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Dumnezeu Se face cunoscut omului

UNITATEA DE INVATARE

Ce inseamna sa fii crestin

Primirea iertarii prin spovedanie
Primirea lui Hristos prin Sfanta iImpartasanie
Dumnezeu ocroteste si da putere,
pentru a face fapte bune

Recapitulare. Evaluare
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Primirea iertarii prin spovedanie
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e carora li s-au iertat
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Romani 4, 7
2
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\'!/ S)fdnta .S)c’cipthd
ne invata

,Luati Duh Sfant! Carora veti
ierta pacatele, li se vor ierta si
carora le veti tine, tinute vor fi".

loan 20, 22-23
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el Vocabula =iy

« duhovnic = preot la care ne
spovedim.

- faradelege = greseala fata de :

aproapele.

« pacat = greseald fata de Dum-
nezeu.

- pocainta = parere de rau ur-
mata de indreptare.

- spovedanie = marturisirea
pacatelor.

_:b ragii mei, de unde veniti asa bucurosi si luminosi?

— Venim de la bisericd, ne-am spovedit! Bunicule, de ce
cand ne-am dus eram asa de emotionati si ni se pdrea greu?

— Ia ganditi-va! Ce simtiti atunci cand faceti greseli, de
exemplu, nu ascultati de parinti sau nu va faceti temele?

— Ne este rusine ca ii dezamdagim si 1i intristam.

— Si cum e mai bine? Sa afle de la voi sau de la altcineva?

— De la noi, greseala recunoscuta este pe jumatate iertata!

— Asa este si cu Tatal nostru ceresc. Pacatele sunt greselile
pe care le facem cand nu-L ascultam, nu ne rugam si ii suparam
pe cei din jur. Atunci Se intristeaza, pentru ca ne iubeste si vrea
sa ne purtam ca fratii. Sufletul nostru intelege tristetea Lui si
ne simfim apasati. In bunatatea Sa nespus3, prin Taina Sfintei
Spovedanii, Dumnezeu ne iarta toate pacatele. Trebuie doar sa
le marturisim sincer parintelui duhovnic, sa ne para rau ca le-am
facut si sa dorim sa ne indreptam. Duhovnicul ne da sfaturi
care ne apropie de Dumnezeu si ne feresc de greseli, daca le as-
cultdm. lertarea aduce impdcarea cu Dumnezeu, cu toti cei din
jur si cu noi insine. De aceea ne simtim bucurosi si luminosi.

@& Sa intelegem textul

1. Ce este Taina Spovedaniei?
2. Cum ne spovedim?
3. Ce ne aduce iertarea?




In Sfanta Scripturd, prin multe pilde, Mantuitorul aratd cum ne -
daruieste iertarea Sa. El vorbeste de pdstorul care avea o sutd de
oi si a pierdut una dintre ele. Atunci le-a ldsat pe cele noudzeci si
noua si s-a dus sa o caute pe cea pierdutd, gasind-o cu mare bucu- «
rie. Cu qjutorul textului aldturat si al icoanei de mai jos, raspunde

la urmatoarele cerinte: -
1. Cine poate fi oaia pierduta? .

2. De ce s-a pierdut? f

3. De ce o poartd Hristos pe umeri?
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Pastorul cel bun o

Indemnui pentiu micul crestin :

: & Saierti din toata inima.

3 {2 Sa te spovedesti.

{ {2 Sa asculti sfaturile duhovnicului.
{2 Sa nu repeti aceleasi greseli. e

» Saiti ceri iertare cand ai suparat pe cineva. :
Poti da si alte exemple? Alege trei indem- -

nuri si noteaza-le in caiet. >

a0 e

1

S
7 \ i)
: )
5

P}
Pa)
M
A

o A v

,Care om dintre voi,
avand o suta de oi si
pierzand din ele una,
nu lasa pe cele noua-
zeci si noua in pustie
si se duce dupa cea
pierduta, pana ce o
gaseste?

Si gasind-o, o pune
pe umerii sai, bucu-
randu-se;

Si sosind acasa,
cheama prietenii si
vecinii, zicandu-le:
Bucurati-va cu mine,
cd am gdsit oaia cea
pierdutad.”

: Luca 15, 4-6

el 3
K-

Pilda este o povestire religioa-
sa cu o invatatura pentru suflet.

¢ Cauta pe internet Sfanta
Scriptura. Citeste alte pilde din
Evanghelia dupa Luca, capito-
lul 15. Extrage din fiecare inva-
taturi folositoare pentru tine.
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Dumnezeule-ndurate, .
larta ale mele pacate H
Si-mi ajuta, pe-al Tau plac, -
Altele sa nu mai fac! :
H
Sa raman fara de gres, -
Cum e floarea de cires, .
Ca, din valea astei plangeri, :
o v . . N . L
Samafaciubitdeingeri.. -
L ]
Da-miadaruluiTauroua -
Ca sa-ncep o viata noug, :
Sa cant pe-ale ei poteci: .
,,Slava Tatalui in vecil..” ~
Amin! .
Vasile Militaru, Rugdciune «
pentru iertare -
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+Marturisirea faptelor rele
este inceputul faptelor bune.”
Fericitul Augustin
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Citeste poezia alaturata. Alege doi colegi si interpreteaza una
din urmatoarele situatii:

1. Parintii doresc sa inveti bine, dar ieri te-ai jucat prea mult si
nu ai mai avut timp sa-ti faci temele. Ce le spui parintilor? Dar lui
Dumnezeu, Care doreste sa ascultam de parinti?

2. Descrie cum te simti dupa ce ai fost iertat.
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. & _Jetivitate inte’zc{iscip[ina’zd
Pornind de la textele:

& ,Ingerii lui Dumnezeu se bucura in ceruri de un om care se
pocdieste” (Luca 15, 10).
{2 Asa cum orice haina pe care o purtam trebuie curdtata, asa
si haina sufletului nostru se va curdti mereu prin spovedanie.
1. Realizeaza un desen in care ingerii se bucura ca haina su-
fletului tau dupa spovedanie este din nou luminoasa si frumoasa.
2. Pune desenul in portofoliu.

B e e

R Saufiem MO

{2 Prin Taina Sfintei Spovedanii primim iertarea pacatelor.

& Dumnezeu ne iartd toate pacatele marturisite parintelui
duhovnic.

& lertarea aduce impdcare cu Dumnezeu, cu toti cei din jur si
cu noi insine.

& Duhovnicul mai este numit si pastor de suflete.
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Primirea lui Hristos
prm Sfanta Imparta§ame

Zg unicule, duminica aceasta mergem la biserica sa ne «

impartasim si parintele ne-a spus sa ne pregatim.

— Ma bucur foarte mult, dragii mei! In bisericd, duminica -
si de sdrbdtori are loc cea mai importanta slujba. Precumeste ©
soarele intre stele, asa este si Sfanta Liturghie intre celelalte :

slujbe. In timpul acesteia are loc Sfanta Impartisanie, insti-

tuitd de citre Mantuitorul la Cina cea de Taina. Il primim pe :
Hristos in mod real prin painea si vinul sfintite. Mantuitorul *

ne vindeca, ne uneste pe toti cu El si ne oferd viata vesnica.
— Si cum sd ne pregatim pentru ceva atat de important?

— Pregdtirea pentru impdrtdsanie este sufleteasca si tru-
peascd. Pentru suflet: ne spovedim, ne cerem iertare, ne ;
impacam cu toata lumea, citim rugdciuni, iar pentru trup: .

tinem post, ne ingrijim si ne imbracdm curat.

— Mergem sa ne pregatim! Am aflat ca unii copii vor veni :
siin costum popular, ca sa-si arate bucuria cd se impadrtasesc.

Biserica va fi in straie de sarbatoare!

© .S)a mte[egem textu[

1. Ce este Sfanta L1turgh1e?
2. Ce inseamna Taina Sfintei Impartasanii?
3. Cum ne pregatim pentru a ne impdrtdsi?

ce o0 . c@®o

Erhanul mantuiii voi lua °
st numele Domnului

voi chema.
Psalmi 115, 4 &

0
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Sfdnta gctiptuzd

ne invafa

,»Siluand painea, multumind,
a frant si le-a dat lor, zicand:
Acesta este Trupul Meu care se
da pentru voi; aceasta sa faceti
spre pomenirea Mea. Asemenea
si paharul, dupa ce au cinat, zi-
cand: Acest pahar este Legea cea
noud, intru Sangele Meu, care se
varsd pentru voi.”
Luca 22, 19-20
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« har = puterea iubitoare a lui
Dumnezeu.

« instituit = intemeiat.

- straie = haine.
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.S}f(inta La Cina cea de Taing, din Joia Mare, Mantuitorul Hristos i-a im-
ﬂmpci’z tiisanie partdsit pe Sfintii Apostf).li. Citegt‘e rugdciunea alaturata si priv.egte
’ JERETILILL TP P cu atentie icoana de mai jos, apoi rdspunde la urmatoarele cerinte:
® K

1. Cu ce i-a impartasit Mantuitorul pe Sfintii Apostoli?

2. Pe Cine primim prin Sfanta Impartisanie?

3. Ce binefaceri aduce aceasta Sfanta Tainad in viata ta?

4. In Saptdmana Mare, in fiecare seard, au loc in biserici slujbe
speciale, numite denii. Participa impreuna cu profesorul de religie
sau cu parintii la slujba deniei din Joia Mare si observa toate mo-
mentele de la Cina cea de Taina.

L] *
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Doamne,  impartasindu-ma
voi deveni cu adevdrat cel mai
bogat om din lume, pentru ca
Tu insuti vei salaslui inauntrul
meu. Doamne, stiu ca Tu fi imbo-
gatesti pe tofti cei care Te iubesc
si implinesc poruncile Tale.
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Cina cea de Taina

a® 009 an

Sfinte vase

A N EREN'

jndemnwzi pentiu micul crestin

1. Citeste textul urmator:

,Harul tainei Sfintei imparta- -
sanii doar atunci se face simtit, *
cand sufletul celui care se im- |
partdseste traieste o stare de
fericire si liniste” (Sfantul Serafim -
de Sarov).

2. Realizeaza o scurta compu-
nere in care sa descrii cum te-ai
simtit tu dupa Sfanta imparta- °
sanie.

{8 Sa participi la Sfanta Liturghie.

{2 Sa te porti cuviincios in biserica.

{& Sa te impartasesti de mai multe ori
pe an.

& Sa multumesti Domnului pentru
Sfanta Impartasanie.

& Sa-ti chemi prietentii la biserica.
Poti da si alte exemple? Alege trei
indemnuri si noteaza-le in caiet.

W
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Alege doi colegi si oferad solutii urmatoarelor situatii:

1. Mergi la biserica impreuna cu un coleg care se impartaseste
pentru prima data. Invata-l cum sa se pregiteasca si cum si se
comporte In biserica.

2. Ai doi prieteni foarte buni pe care vrei sa-i inviti sa mear-
ga duminica cu tine la Sfanta Liturghie. Ce le povestesti despre
aceasta slujba?

QO
Hai sa mergem impreuna,
Pe Hristos sa Il slavim

Si sd luam, din a Lui mana,
Darul Sfant ce il primim.

Bucurie si luming,
Viata vesnica si har,
Azi, prin mila Sa divina,
Toate ni se dau in dar.

Pentru-aceasta impartasire
Si minune foarte mare,
Acum, plini de multumire,
Sé-laducem o cantare.
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. & _Jetivitate inte?zd[scip[ina’zd
Pornind de la textul:

& ,Si sd-mi fie mie Impartisania aceasta spre bucurie, spre sa-
natate si spre veselie” (Rugaciunea Sfantului Chiril al Alexandriei).

1. Aratd binefacerile Sfintei Impartasanii in viata crestinului.

2. Deseneaza o vita-de-vie care are in centru numele Mantu-
itorului Hristos si pe ramuri numele celor dragi, alaturi de care
doresti sa te impdrtasesti. Te poti inspira din desenul alaturat.

3. Pune fisa in portofoliu.
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{» Sfanta Liturghie este cea mai importanta slujba a Bisericii.

& Prin Sfanta Impartasanie Il primim pe Hristos.

& Pentru Sfanta Impartdsanie ne pregatim sufleteste prin
spovedanie si rugdciune.

& Sfanta Impartdsanie ne aduce iertare, bucurie, putere de a

iubi, de a fi mai buni.

4

,Doamne, umple inima mea
de viata vesnica.”
Sfantul Isaac Sirul
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=  Dumnezeu ocroteste si da putere,
pentru a face fapte bune

Toate le pot in J?/tistos, Cel ce ma intareste.
Filipeni 4, 13

Zg unicule, astazi am ajutat-o toata ziua pe mama la
curatenie in casa, am sters praful, am aranjat cartile
T .S)fdnta .S’cu’p e in biblioteca si am plantat seminte de flori. Nici nu stiu de
Y ne invatd unde am avut atata putere. Mama s-a bucurat foarte mult!
' — Este minunat ca ai putut face asa de multe lucruri. Dar
,Fara de Mine nu puteti face © nu ai fost singur, ci aldturi de Dumnezeu. El ne di puterea
nimic. ” . de alucra, de a alerga, de a canta, de a vorbi, de a scrie, de
loan 15,5+ g fi atenti, de a avea rabdare. lar tie, astazi, ti-a dat puterea
,intru toate arata-te pe tine de a 0 ajuta pe mama. Cand faci fapte bune, te asemeni cu
pild3 de fapte bune” © Dumnezeu si atunci El se bucura si iti da harul Sau.
Tit2,7 « Asa cum parintii se ingrijesc ca tu sd cresti frumos, tot asa
" si Tatal nostru ceresc ne ocroteste si poarta de grija intregii
crea‘gii. Cand esti mic, ai nevoie de mult ajutor, dar pe masura
ce cresti, 1i poti ajuta si tu pe altii. Ajutorul dat altora este un

mod minunat de a urma pe Hristos.
: Uneoriintelegemimediat purtareade grijaalui Dumnezeu,

(gﬁ_m Ifll/ocabula’z } ALy j dar alteori, cand avem incercari, o vedem mult mai tarziu.
- Greutatile ne invata rdbdarea si ne intaresc in credintd. Sa-I
multumim lui Dumnezeu pentru toate!

ﬁ'b’:’i

Otfé.()

- a intari in credinta = a face .
credinta mai puternica. o

- incercari = (aici) greutati, d|ﬁ— @ Sd Znte[egem textu[

cultati. o e
. pilda = (aici) exemplu, model. * 1. Cine ne ocroteste si ne poarta de grija?
. talant = moned3 folositd in * 2. Ce ne ofera Dumnezeu pentru a face fapte bune ?

Antichitate. . 3. Ce simte inima noastra cand ajutam pe cineva?




Mantuitorul Hristos ne da mai multe pilde in care arata cum
imparte daruri oamenilor. Astfel, in Pilda talantilor se vorbeste
despre un om care isi cheama slugile, le imparte averea sa si plea-
ca departe. Unuia 1i da cinci talanti, altuia doi si ultimului un ta-
lant, fiecaruia dupa puterea sa. La intoarcere afla ca primii doi au
lucrat si au castigat tot atat, iar ultimul a ingropat banul. Atunci
stapanul dd binecuvantarea sa celor ce au lucrat, iar de la cel lenes
ia darul si il da celor care au muncit si au inmultit talantii.

1. De ce Dumnezeu imparte darurile in mod diferit oamenilor?

2. De ce i se ia darul lenesului?

3. Prin ce fapte bune poti inmulti darul pe care l-ai primit de la
Dumnezeu?

Pilda talantilor

Indemnuni pentiu micul crestin

& Sa multumesti lui Dumnezeu pentru

: ca te ocroteste.

' /. & Sainveti pentru a-ti descoperi darurile.
{&» Sa-ti folosesti si sa-ti Inmultesti talentul.
{8 Sa ceri ajutorul lui Dumnezeu pentru a
face fapte bune.

{2 Sa ai incredere in ajutorul Sau.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-

demnuri si noteaza-le in caiet.

iy
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. .,Si apropiindu-se
cel care luase cinci ?
. talanti, a adus alti
. cinci talanti, zicand:
Doamne, cinci talanti
mi-ai dat, iatd alti
cinci talanti am cds-
tigat cu ei. Zis-a lui
stapanul: Bine, slugd
buna si credincioasd,
peste putine ai fost
credincioasd, peste
multe te voi pune;
intrd intru bucuria
Domnului tau!

Matei 25, 20-21
« e
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1. Cauta pe internet mai mul-
te informatii despre monedele
folosite in vechime.

2. Viziteaza impreuna cu pro-
fesorul muzeul de istorie din
localitate pentru a vedea cum
aratau monedele vechi.
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Citeste poezia alaturata. Interpreteaza alaturi de colegi una din
urmatoarele situatii, in care sa iti arati iubirea prin fapte:

1. O vecind in varsta te roaga sa-i cumperi paine.

2. Colegul de banca este bolnav si este la spital.

3. Este iarna si vezi vrabiute agitate prin zapada.

.--_- ., . ._.'_I..I.'I ..‘
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Flamandului s-astampar chinul
Voi frange painea mea in doua,
Voi fi curat precum e crinul
Scaldat in boabele de roua.

Cu mila inima-mi va bate
Sivoi iubi cu mila sfanta

Pe orisicare vietate

Ce-n lumea asta nu cuvanta.

Vasile Militaru, Rugdciune

.
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Q/élctivitate inte’zdiscip/ina’zd

1. Grupati-va pe echipe. Pe parcursul unei saptamani, desfasu-
rati concursul O fapta buna pe zi.

2. Realizati un desen cu fiecare fapta savarsita. Alcatuiti cu
aceste desene Carticica faptelor bune.

3. Amenajati cu aceste materiale o expozitie in scoald.

e e e T Y e et |
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5 LA
,Fapta buna esté pentru om
cununa.”

& Dumnezeu poarta de grija intregii creatii.

& El ne da puterea de a face fapte bune.

& Cand faci fapte bune, te asemeni cu Dumnezeu.
& S 1i multumim lui Dumnezeu pentru toate!

i2)
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Recapitulare

1. Cand te pregatesti pentru Sfanta Taina a 3. Citeste versurile urmatoare.

Spovedaniei, te poti gandi daca: {3 Descoperd sentimentele traite dupa pri-
10 Esti sincer cu oamenii din jurul tau. mirea Sfintei Impartasanii:
© YOrbesti frumos cu toti ceilalti copii. Zambet, stropi de multumire,
© [ti asculti parintii sau profesorii. fti aduc cu bucurie,
@ Te rogi inainte de culcare. Pentru marea Ta iubire
[ti pare rau pentru greselile facute. C3in dar mi Te-ai dat mie.

Te straduiesti sd nu le repeti.
Aici la altarul sfant,

Vine cerul pe pamant.
Din potir sfios primesc
Darul Sfant, dumnezeiesc,

2. Citeste textul de mai jos si gaseste situatii
asemanatoare in care poti face fapte bune, cu
ajutorul lui Dumnezeu.

,Cand un strain bate la usa, milostenia ii des- Si traiesc la Liturghie
chide usa ospitalitatii; odata intrat, il intAmpina In a Ta Impardtie,
bucuria; odata primit, il gazduieste omenia. Pe Fericirea de-a avea
cel flimand il hraneste bunatatea, pe cel dezna- Viata Ta-n inima mea.

dajduit, il calauzeste credinta, iar pe cel tulbu- & Realizeaza un desen care exprima aceste
rat, dragostea” (Sfantul Ambrozie al Milanului). sentimente. Adauga-l in portofoliu.
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E . i I. Transcrie pe o fisa, apoi completeaza spatiile libere:
. S-2-3 cuvinte

B — 4-5 cuvinte 1. Prin Taina Sfintei Spovedanii primim ................. pacatelor.
FB - 6-7 cuvinte 2. lférintele duhovnicneda......... s , pentru a nu mai gresi.
z o 3. In Sfanta .o Il primim pe Domnul lisus Hristos sub
.« forma.....ccoceuene. - U
... 4.Dumnezeune................. in fiecare clipa si ne dd puterea de a face...........
. 0o+ B ... pentru cei de 1anga noi.
o. -. “ (sfaturi, iertarea, ocroteste, Impdrtdsanie, fapte bune, painii, vinului)
L -

Il. II. Noteaza cu A (adevarat) sau F (fals). Prin Taina Sfintei Spovedanii:
- S—2raspunsuri
- B-3raspunsuri
- FB -4 raspunsuri

1. primesti bucurie si pace sufleteasca;
2. ti se iarta greselile marturisite inaintea duhovnicului;
3. te unesti cu Hristos;

R o

. 4. primesti un inger pazitor.
e«
; . III. Asaza pe doua coloane cuvintele care au legatura cu Taina Sfintei
~ S-2-4 cuvinte Spovedanii, respectiv cu Taina Sfintei impartasanii:
- B-5-7 cuvinte
" FB - 8-10 cuvinte duhovnic, paine, iertare, vin, pdcat, sfat, Liturghie, unire, marturisire, potir
g
-
- e" 2
[ L]
“ )
L I
.o ® -. °
-
. ¥ &
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° ' &
®
e # ‘
L ]
Iv. IV. Citeste poezia si raspunde la urmatoarele cerinte:
S —unraspuns 9 . g
' . b . Doamne, Tu, cu harul Tau, Si pe altii de-i ajut,
B — 2 raspunsuri L. . Ly ’ ; 9
. < " Ma pazesti de orice rau Fapte bune am facut,
FB - 3 raspunsuri e o . . .
: Si-mi ajuti sa-ti slujesc Tie, Fie deci, spre slava Ta,

Cu spor si cu bucurie. Orice fapta buna a mea.

1. Cui ii este adresata poezia?

}
|
b
R & ::a 2. De ce facem fapte bune?
D B 3. Ce fel de sentimente descoperi?

i B




Viata crestinului impreuna cu semenii

UNITATEA DE iNVATARE

Viata impreuna cu ceilalti

Necesitatea de a spune mereu adevarul
Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti
Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Respectul fata de sine si fata de ceilalti
Nevoia de efort pentru a obtine rezultate

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare
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* Necesitatea de a spune mereu adevarul

il st adevauul

sa nu te paaseased;
serie-le pe tabla inimii tale.
Pilde 3, 3

Mantuitorul Hristos
in fata lui Pilat

.S}fdnta Scziptutd

ne invatd

,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. loan 14, 6
,Oricine este din adevar as-
culta glasul Meu. Pilat I-a zis: Ce

este Adevarul?”
loan 18, 37-38

o -@?o o

(&g Vocabular 3D
+ a minti = a spune lucruri nea-
devarate.

« consecinta = urmare.

+ Decalog = cele zece porunci.

- izolat = respins, neacceptat.
« semen = aproapele.
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_Zg unicule, cand se simte cineva fericit?

— Dragii mei, dar ati invatat deja! Cand face fapte bune, cand
daruieste, cand se roaga, cand marturiseste adevarul. Mantu-
itorul ne-a invatat ca iubirea, credinta si adevarul sunt impor-
tante. Iti dau incredere in tine si in ceilalti. Cand spui adevarul
si esti sincer, chiar dacd ai gresit, esti mai puternic, mai curajos,
mai linistit. Adevarul te face liber si te scapa de frica.

Invatam despre importanta adevarului in familie, la bi-
serica si la scoald. Pe parinti, duhovnic si profesori nu tre-
buie sa-i mintim, ei pot gasi usor solutii la problemele care
ne framanta si ne pot indruma cand este nevoie.

Opusul adevarului este minciuna. Cand minti, esti jude-
cat gresit si nu mai poti fi liber. Prietenii si parintii isi pierd
increderea in tine. Minciuna se naste cand ne laudam prea
mult, cand facem doar ce vrem noi sau cand dorim sa ascun-
dem o anumita fapta. Indiferent din ce motiv o folosim, ea ne
indeparteaza de Dumnezeu si de semeni. De aceea a spune
adevarul este un mare dar.

© _.Sd’ Zn,te[egem textul

1. De ce trebuie sa spunem adevarul?
2. Cine ne invata sa spunem adevarul?
3. Care sunt consecintele minciunii?

@

N
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& d descoperim impreund & =

Din Vechiul Testament stim ca Dumnezeu i-a vorbit Prorocului
Moise pe Muntele Sinai din Egipt. El i-a dat Tablele Legii dupa care
urma sa fie condus poporul evreu. Acestea contineau zece porunci, «
numite si Decalog. Primele patru se refera la relatia omului cu -
Dumnezeu, iar urmatoarele sase la relatiile dintre oameni. A noua :
porunca ne indeamna sd ne ferim de minciuna: Sa@ nu mdrturi- «

sesti stramb impotriva aproapelui tdu. .
Cu ajutorul profesorului, raspunde la urmatoarele intrebari: =~ *
1. Cum este reprezentat Prorocul Moise in imaginea aldturatd? :
2. De ce 1i da Dumnezeu Tablele Legii? ¢
3. De ce este importanta aceasta porunca de a marturisi mereu |
adevarul?
= --‘f“\:"."m.‘:;f“‘-'“.-\_‘ i > B r
{ 3 ol . { . .-
i\ 1. Sa nu ai alti dumnezei ¥, 5. Cinsteste pe tatdl tau | -
(' afara de Mine. | sipe mama ta. | o ,
: e { | L S . Prorocul Moise
2. Sa nu-ti faci chip 6. Sd nu ucizi. . .
T TR | 3 - 3 d primeste Tablele Legii
' cioplitsisdite \ | 7 Sdnufii desfranat. e
inchini lui. . 8.Sdnufuri. By
j 3. Sa nu iei numele Dom- | 9. 83 numadrturisegti l
nului Dumnezeului tdu stramb lmpotnva T - 1. Imprumuta de la biblioteca
in desert. aproapelui tau. _ ) JE ° o carte cu proverbe si zicdtori.

2. Transcrie in caiet doua pro-
- verbe cunoscute despre adevér
si minciuna.

Exemplu:

Minciuna are picioare scurte.

10. Sa nu ravn
nurile aproapel tau

4. Adu-ti aminte de ziua
odihnei, ca sd o sfintesti.

ok :Z;x,;—., lesirea 20, 1- £
S0 i \hr"l “7 I !"
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3. Realizeaza un desen inspi-
randu-te din ghicitoarea de mai
jos. Pune acest desen in porto-

ﬂnclemnu’u pent’zu mwu[ crestin ¢ foliu.
& Sa spui mereu adevarul.
& Sd fii curajos. ©  Unorb vede un iepure,
{2 Sate rogi cand ti-e frica. °  Un schiop alearga dupi el
@ Sdintelegi ca orice problema are solutii. +  §jun mut striga

& Sa gandesti frumos. * Laun surd sa-l prinda.
Poti da si alte exemple? Alege trei in- ©

7 SN ‘ BUNIOUTY
demnuri si noteaza-le in caiet. P
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1. Citeste poezia, priveste imaginea alaturata si recunoaste po-
vestea.

2. Lucrati in echipd. Confectionati din carton un nas mare. Ase-
zati-va in cerc. Pe rand, fiecare primeste nasul si spune ceva des-
pre propria persoana. Daca un coleg considera ca nu este adevarat
ce afirmi, atunci o sa-ti pui nasul, indicand faptul ca minti. Ca sa il
poti da mai departe, trebuie sa spui adevarul. Jocul continua pana
cand se inchide cercul.

e e e e e e
o Sifmoweatii IS
Lol e . e

Q/gctivitate inte’w/iscip/ina’zd
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Am un nas asa de mare!
Mi-a crescut, de ce crezi oare?
C-am mintit cate un pic,
Tot zicand ca nu-i nimic.

Dar n-a fost asa, se pare,

Si cu nasul la plimbare
Uite-acum cam toti ma stiu,
Ca sincer nu pot sa fiu.

Pornind de la indemnul:

&3 ,Fiii mei, sa nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci cu fapta
si cu adevarul” (I Ioan 3,18).

1. Realizeaza un trenulet al adevarului, iar pe fiecare vagon
scrie cuvinte care descriu starea celui care spune adevarul.

2. Construieste din carton o cutiuta in care sd arunci biletele cu
minciunile pe care le spui cel mai des. Apoi inchide cutia si promi-
te ca nu le mai spui niciodata.

Siimi zic ca nu-i prea bine,

Vreau sa fac ceva cu mine:

Sa ma schimb si iar sa spun
Adevarul drept si bun.

D0 0000 QEPEPOE O BUPOS o PP PO 0BT D A ReRe00pBToEY
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& Adevarul este apreciat de Dumnezeu.

& Parintii, duhovnicul si profesorii ne pot ajuta sa gasim in-
totdeauna solutii bune.

& Minciuna duce la pierderea increderii intre oamenti.

& Rostirea adevarului te face puternic, liber si iubit.

@

JAdevarul este intotdeauna

acelasi, minciuna trebuie nas-
cocita.”
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Ascultarea si implinirea sfaturilor bune

unicule, am auzit astdzi un proverb: ,Cine nu are
batrani, sa-si cumpere”. Noi ne bucuram ca te avem
pe tine, ca ne dai sfaturi si ne indrumi mereu.

— Ce frumos cd ganditi asa! Ascultarea este o mare virtute.
Dumnezeu ne invata sa alegem binele, parintii ne indruma
cu dragoste, iar duhovnicul ne da sfaturi folositoare pentru
suflet. De ei este bine sa ascultam. Sfintii Parinti ne spun:
,cine vrea sa se mantuiasca, cu intrebarea sa calatoreasca”.
Putem cere sfaturi si de la bunici, de la profesori, de la cres-
tinii din parohie, de la toti cei care ne pot indruma.

Mantuitorul Hristos este exemplul nostru. El a implinit
toate poruncile lui Dumnezeu, S-a supus Maicii Sale si a cau-
tat de mic sfatul inteleptilor, ardtandu-Si prin aceasta smere-
nia. Sa Il urmam si noi!

Daca nu ascultam, aratam ca suntem mandri, credem ca noi
stim mai bine totul si nu mai invatam alte lucruri. Fara sfaturi
bune putem sa gresim. Cei intelepti invata si din greselile al-
tora. Dam dovada de smerenie si de intelepciune, daca cerem
sfaturi si le urmam. Astfel, alegem binele si traim frumos.

< _.S a inte[egem textul

1. De ce si de la cine cerem sfaturi?
2. Ce se intampla daca nu ascultam?
3. Ce ne aduce implinirea sfaturilor bune?

@
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/45cu[td s][atul

st pumeste invatatura,
ca sa ﬁi Znte[ept toata viata ta.
Pilde 19, 20

Mantuitorul Hristos
la 12 ani la templu

.S’fdnta Scziptutd

ne invafd

Jlar dupa trei zile L-au aflat in
templu, sezand in mijlocul inva-
tatorilor, ascultandu-i si intre-
bandu-i”

Luca 2, 46

o -(é}o o

« noian = (aici) multime.
« povata = sfat.

+ supus = ascultator.

- virtute = calitate.
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LAsculta, fiul meu,
invatatura tatalui tau
si nu lepada indru-
marile maicii tale”

Pilde 1, 8

- & -
——
-

Sfantul Proroc Solomon

Prorocul Solomon a fost fiul
regelui David. El a cerut de la

Dumnezeu intelepciune.

Sfanta Scriptura se gasesc trei
carti cu sfaturi si cugetari care fi

apartin.

1. Cauta pe internet date isto-

rice despre viata acestuia.

2, Extrage invataturi din pilde-
le lui Solomon folositoare pentru

tine.
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Stantul Antonie cel Mare (117 ianuarie) a cautat mereu sa invete
de la altii, zicand: ,Cei care nu au povdtuitor cad ca frunzele”. Ast-
fel, el a ascultat si a implinit sfaturile bune, invdatand de la fieca-
re persoana cate ceva: blandetea, rabdarea, atentia, pacea. El era
smerit si ascultator fata de toti si se ruga lui Dumnezeu neincetat.

1. Ce virtuti a cautat Sfantul Antonie?

2. Cum a reusit sa le obtina?

3. Uneori, desi vrei, este greu sa urmezi un sfat. Ce poti face
pentru a reusi?

Sfantul Antonie cel Mare

jnc[er{t_nwzi pentiu micul crestin

—_——— — e

& Saimplinesti poruncile lui Dumnezeu.
& Sa implinesti sfaturile parintilor.
& Sa ceri si sd urmezi sfaturile bune.
& Sainveti din greselile altora.
& Sa dai un sfat bun cand ti se cere.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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Citeste poezia aldturata. Alege doi colegi si interpreteaza una
din urmadtoarele situatii:

1. Maine ai serbare si ai vrea sa reciti frumos poezia. Parintii te
indeamna sd repeti, dar un prieten te cheama la joacd. Gandeste
cu voce tare ce faci in aceasta situatie.

2. Un coleg pierde foarte mult timp cu jocurile pe calculator si
a inceput sa invete din ce in ce mai putin. Ce sfat ii dai?

F e e e e e e e e
N Sifmoeativi MO
—

Pornind de la textul: & _Activitate [nte’zc[iscip/ina’zd

& ,,Pazeste, fiule, povata tatalui tau si nu lepada indemnul
maicii tale. Leaga-le la inima ta, pururea atarna-le de gatul tau.
Ele te vor conduce cand vei vrea sd mergi. Ca povata este un sfet-
nic bun si legea o luming, iar indemnurile care dau invatatura
sunt calea vietii” (Pilde 6, 20-23).

1. Realizeaza o fisd pentru portofoliu cu un sfesnic cu trei lu-
manari. Scrie pe lumina lor cele mai importante sfaturi pe care
le-ai primit de la parinti.

2. Foloseste cinci cerculete de hartie colorata. Scrie pe fiecare o
povatd pe care o pretuiesti foarte mult. Insird-le pe un snur. Ofe-
ra-le unui coleg care s-ar putea folosi de aceste sfaturi.

e N e et}

o Saufinem MO

& Prin ascultarea de Dumnezeu mergem pe calea mantuirii.

& Prin implinirea sfaturilor primite de la parinti, duhovnic,
profesori invatam sa alegem binele.

{3 Neascultarea duce la mandrie si greseala.

{* Prin ascultare dobandim o virtute pretioasa: smerenia.
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Vreau sa stiu ce drum s-aleg,
Insa nu prea inteleg

Cum asa noian de ganduri
Pot sa-ncapa-n doua randuri.

Caci vreau binele sa-l fac,

Dar vreau si sa-mi fac pe plac,
Cate-n luna siin stele

Vreau sa fie ale mele.

Sa ma-mpac acum ma-nvata.
Da-mi prietene, povata!

Si promit ca, de primesc
Sfatul bun, il implinesc.

OO

QU strop de Zn,te[epciuneé
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L+Ascultarea este scara cea mai

scurta catre cer.”

Sfantul Vasile cel Mare
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Ca' %, Qboamne, bun
st bland estt

st mult milostiv.
Psalmul 85, 4

Mantuitorul Hristos
vorbeste multimilor

Sf;inta Scziptuzd

ne invatd

JInvatati-va de la Mine ca sunt
bland si smerit cu inima si veti
afla odihna sufletelor voastre.”

Matei 11, 29

Qe {9{ * 0

(é"-—”{ Vocabﬁ[a’z ;'4,_.413 3

- a spori = aimbogati.
- mangaiere = alinare.
- model = exemplu de urmat.
- temelie = baza, fundament.
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unicule, te rog sd ne spui cum poti sa fii asa de bland
Zg si de bun. Noi venim la tine cu multe intrebdri, sun-
tem gdlagiosi, ne mai certam, iar tu ne ierti de fiecare data.

— Dragii mei, bunatatea si blandetea sunt semne ale chi-
pului lui Dumnezeu din noi. Iar la temelia acestora sta dra-
gostea. Omul insa le poate pierde sau le poate spori, dupa
viata pe care o duce. Blandetea o pierdem cand ne maniem,
iar bunatatea atunci cand suntem egoisti si ne gandim doar
la noi. Atunci cand daruim, cand vorbim frumos, cand avem
un cuvant de mangaiere, cand pretuim tot ceea ce are viata,
blandetea si bunatatea sporesc in inima noastra.

Cand ne maniem si suntem furiosi, sufletul si chipul nos-
tru se intuneca si provocam supadrare celor din jur. Ca sa ne
vindecam de acestea este nevoie de iertare din toatd inima.

Un om bland si bun primeste fiecare intamplare cu se-
nindtate. El raspandeste in jurul sau frumusete si pace.

Mantuitorul Hristos este un model viu de bunatate,
blandete si iertare.

@ Sa in,te[egem textul
1. Cum putem spori blandetea si bunatatea?
2. Care sunt consecintele lipsei de blandete si bunatate?
3. Ce ne aduc blandetea, bunatatea si iertarea?
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Mantuitorul Hristos a aratat blandete, bunatate si iertare prin
toate minunile si pildele Sale. El a vorbit multimilor, aratandu-le
cum Il pot urma si care este calea care duce catre fericire si citre
Imparatia lui Dumnezeu. In Pilda fiului risipitor ne vorbeste des-
pre dragostea iertatoare a lui Dumnezeu fatd de cei care gresesc si
se indreapta.

Citeste textele aldaturate si raspunde la intrebari:

1. Ce dobandesc cei care sunt blanzi?

2. Cum putem arata ca suntem fiii lui Dumnezeu?

3. De ce este important sa iertam?

Pilda fiului risipitor

Jndemnui pentiu micul crestin

@ safiibland cu toti cei din jur.
| Sa fii bun cu toata lumea.

{ & Sa ierti cu dragoste.

& Sa nu te manii.

& Sa nu fii violent.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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,Fericiti cei blanzi,
ca aceia vor mosteni *
pamantul” :

Matei 5, 5

LFericiti  facatorii
de pace, ca aceia fiii
lui Dumnezeu se vor
chema.”

Matei 5, 9

,Ca de veti ierta oa-
menilor greselile lor,
ierta-va si voua Tatal
vostru Cel ceresc.”

Matei 6, 14

ﬁ]..l’

1. impreunad cu profesorul
de religie, organizati o excur-
sie la manastirile din zona.
Purtati un dialog cu un parinte
duhovnicesc pe tema obtine-
rii si pastrarii blandetii.

2. Realizeaza un desen care
sa exprime legdtura dintre
blandete si fericire. Pune de-
senul in portofoliu.
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.- - Citeste poezia alaturata si gandeste-te cat de bine te simti atunci
cand cineva vorbeste bland cu tine si iti spune cuvinte frumoase.
Cum ai putea sa faci si pe altcineva sa se simta la fel de bine?

1. Lucrati pe echipe. Fiecare copil alcatuieste o lista de cuvinte
prietenoase.

2. Schimbati aceste liste intre voi.

3. Folositi-le cat mai des cu toti cei din jur.

Lol  Lectwra  JTed
TR R AT

Sa fii bland e lucru mare,

Si nu este-o intamplare,

Ci stradanie si har,

Dat de Dumnezeu in dar.

Daca mangai cu-n cuvant
Un alt om, devine bland,
Si asa, la randul lui,

la din darul Domnului.

lar din om in om, sa vezi,
Domnului daca i crezi,
Mangaiere-n lumea toata
Se revarsa deodata.

P9 o000 QPSP R0 Sos o BR e P e PPRO 0BT RO Raan

W
N Sufmowatvi MO
LS e

. & _Activitate inte’zc[iscip/inam
Pornind de la textele:

& ,Cuvintele blande sunt ca mierea: dulci pentru suflet si vin-
decatoare pentru trup” (Pilde 16, 24).

& ,Un cuvant bland domoleste mania, un cuvant aspru spo-
reste mania” (Pilde 15, 1).

1. Realizeaza un desen in care sa reprezinti un chip bland si bun.

2. Ce culori poti folosi pentru a reprezenta blandetea?

3. Mergi in parc si observa gesturi de blandete ale trecatorilor
fata de ceea ce i inconjoard. Poti face si tu asemenea gesturi?

o Un strop de inte[epciune‘:'

s,
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,Prin blandete si bunatate

veti castiga inimile oamenilor”
Sfantul loan Gura de Aur

& Blandetea, bunatatea si iertarea sunt semne ale chipului
lui Dumnezeu din om.

& Ne vindecam de manie si furie prin iertare.

& Un om bland si bun este un om frumos.

& Mantuitorul Hristos este un model viu de bunatate, blan-
dete si iertare.
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Importanta de a avea rabdare cu cei din jur ™’

opii, astazi ati avut multe teme pentru scoala. Mai

- Cavegi nevoie de ajutor la ceva?

— Multumim, bunicule, am terminat! Nici nu stim cum ai
avut atata rabdare cu noi.

— Dragii mei, este un mare dar sd poti avea mereu rabdarea
in suflet. Ea izvordste din dragostea si nadejdea in Dumnezeu,
iar noi o putem pastra daca suntem iubitori cu semenii nostri,
iertatori, intelegatori si blanzi. Atunci cand esti nerabdator si
celelalte virtuti incep sa dispara, devii neiertator, manios ori
invidios. Cei nerdbdatori nu se pot intelege cu persoanele din
jur si nu pot duce la bun sfarsit lucrul inceput.

Si voi aveti nevoie sa invdtati sa aveti rdbdare unii fata
de altii, dupa modelul Mantuitorului. El a semanat cuvin-
tele si invataturile Evangheliei in lume si in sufletele noas-
tre si asteaptd cu rdbdare sa le implinim. Sd va lumineze
Dumnezeu sa intelegeti valoarea rabdarii si sa o puteti pastra
cum se cuvine si atunci cand va este greu!

& Sa in,te[egem textul
1. Cine este modelul nostru de rabdare?
2. Cum putem fi mereu rabdatori?

3. Care sunt consecintele lipsei de rabdare?
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Indurat st milostiv
este Qbomnu/,
ane[ung—&d[)c{dto’z
st mult-milostiv.
Psalmul 102, 8

Pilda semanatorului

.S)fdnta .S)c’ziptuzd

ne invafa

»,Cei ce, cu inima curata si
buna, aud cuvantul lui Dumne-
zeu, il pdstreaza si rodesc intru
rabdare.”

Luca 8;11,15

o -(éf?o o)

(g Vocabular Pried)
- a se trufi = a se mandri.

- calugar = persoana care tra-
ieste in manastire.

- indelung-rabdator = care
are multa rabdare.




,Dragostea inde-
lung rabda; dragos-
tea este binevoitoare
...Toate le sufera, toa-
te le crede, toate le
nadajduieste, toate
le rabda.”

1 Corinteni 13, 4, 7
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1. indrumati de profesorul
de religie, purtati o discutie pe
tema rabdarii in relatiile dintre
oameni. Invitati parintii si preo-
tul din parohie.

2. Alcatuieste o poveste por-
nind de la ghicitoarea de mai
jos:

lert o datd, inc-o data,

Si astept, ca nu mi-e greu,
Va intreb acum, pe data,

Ce dar mi-a dat Dumnezeu?
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Sfanta Ipomoni (113 martie) a trait in secolul al XIII-lea, intr-o
perioadd grea pentru crestini. Ea fost o impdrateasa foarte credin-
cioasd, inteleapta si curajoasa. A avut opt copii, pe care i-a educat cu
dragoste si rabdare. Ultima parte a vietii a petrecut-o in manastire.
Acolo, ea a purtat numele de Ipomoni, care inseamna Rabdare.

Priveste icoana, citeste textul alaturat si raspunde la intrebari.

1. Cine este sfanta reprezentata si de ce a primit numele acesta?

2. Ce alte virtuti a mai avut?

3. Cauta pe internet date despre viata acestei sfinte. Ce invata-
turi poti folosi din viata ei?
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Sfanta Ipomoni

(AR NERNER F

jnc{emnu’zi pentiu micul crestin

== IS
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4 €& Sa-Lurmezi pe Hristos — model al rabdarii.
{2 Sa ai dragoste fata de Dumnezeu si fata
I de semeni.
{2 Sa fii intelegator cu toti cei din jur.
{& Sa ai nadejde in Dumnezeu.
{2 Sa ai rabdare fata de toti oamenii.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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de cate cinci elevi.
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Joc de rol: Colegii iti pun rdbdarea la incercare. Alcatuiti echipe 1 e WL i

1. Stabiliti, pe echipe, cateva modalitati de a nu va pierde
rabdarea cand sunteti provocati.

2. Alegeti un lider de grup. Impartasiti-va solutiile la care v-ati
gandit. Cele mai frumoase solutii vor fi mimate pe echipe.

3. Indrumati de profesorul de religie, descoperiti intelesul din
poezia alaturata.
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Pornind de la textele: & _Aetivitate inte’zc[iscip[ina’zd

& »Curdbdarea treci si marea, dar cu rdul nici paraul” (proverb).

& ,lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, inde-
lunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta, blande-
tea, infranarea, curatia; impotriva unora ca acestea nu este lege”
(Galateni 5, 22-23).

1. In sirul urmator literele s-au amestecat. Unele cuvinte se re-
gasesc in textele de mai sus: drasteago, inderecre, darearab, cea-
pa, deteblan, cretadin, tareier. Le poti descoperi?

2. Realizeaza din hartie o bdrcutd. Scrie pe ea cuvintele alese.
Confectioneazd un catarg. Scrie pe panza lui cele doua cuvinte ra-
mase. Oferd barcuta parintilor tai, ca semn al recunostintei fata de
rabdarea lor minunata si ca semn al virtutilor care te calauzesc pe
marea vietii.

2

4

4
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&- d refinem &
& Modelul nostru de rdbdare este Mantuitorul Hristos.
{2 Rabdarea izvoraste din dragostea si nadejdea in Dumnezeu.
{2 Dacd ne pierdem rabdarea, pierdem si iertarea, blandetea
sau intelegerea.

& Fiind rabdatori suntem mai aproape de Dumnezeu si de se- -

menii nostri.
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Bunicul meu drag ne-a spus,
Cand la dansul am ajuns,
Ce-nseamna sa ai rabdare

Si sa fii plin de-ascultare.

Rabdarea ne da putere

Si ne-aduce mangaiere,
Atunci cand toti ceilalti vor
Sa facem multe cu zor.

Noi insa am invatat,

De cand toti am fost in sat,
Ca graba nu-i deloc buna

Si ne-ndreapta spre furtuna.

Dumnezeu ne-a asezat
Si ne-a binecuvantat
Intr-o lume-n care noi
Sa fim rabdatori cu voi.

oo

& Un strop de Znte[epciune@

\

,Cel rabdator poate pastra cu

adevarat pacea.”

Sfantul Efrem Sirul
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“oate cate votft
sava facd voud oament,
asemenea st vot faceti [os.

Matei 7,12

Mantuitorul Hristos
spala picioarele ucenicilor
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,Cinsteste pe tatal tau si pe
mama ta.”

LN N ]

* w4

lesirea 20, 12

,Sa iubesti pe aproapele tau
ca pe tine insuti.”
Marcu 12, 31

0898090900
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Eﬁf“‘ ,Vocabula’z » r““«%J -
- mahnire = intristare, supara- .
re, indurerare.

- politicos = bine crescut.

« punctual = care respecta ter-
menul sau momentul fixat.
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= Respectul fata de sine si fata de ceilalti

Zg unicule, azi in autobuz am oferit locul unor doamne
in varsta. Ne-au zambit, ne-au multumit si ne-au
spus ca este mare lucru ca avem respect. Asa este?

— Da, dragii mei. Respectul inseamna pretuirea pe care o
simtim si cinstirea pe care o ardtam celor din jur. Suntem da-
tori sd 1i respectam pe toti oamenii: parinti, profesori, preoti,
colegi, pe cei in varsta, dar si pe cei mici, pentru ca fiecare
poarta in el chipul lui Dumnezeu. Mantuitorul ne-a dat pilda
de cinstire atunci cand a spalat, smerit, picioarele ucenicilor
sai, dupa regulile de politete din acele vremuri.

Daca avem respect, facem dovada smereniei si iubirii fata
de aproapele, prin care ajungem la iubirea de Dumnezeu.
Altfel, prin lipsa de respect, ardtdm ca suntem mandri, il in-
tristdm pe Dumnezeu si pe cei din jur. Acestia nu se vor simti
bine in prezenta noastra, vor fi neintelegeri si mahnire.

Aratam respect fiind darnici, politicosi, punctuali, apreci-
ind munca si parerile altora. Pe noi ne respectam, daca avem
mereu sufletul curat si trupul ingrijit. Respectul fatd de sine
este temelia respectului fatd de ceilalti.

1O} _.? a in,te[egem textul

1. Ce este respectul?
2. Cum ne manifestam respectul?
3. Ce se intampla daca nu avem respect?
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Sfintii Apostoli Petru si Pavel (129 iunie) s-au cunoscut la Ieru-
salim in anul 50. Desi au avut opinii diferite in legdturd cu raspan-
direa crestinismului, ei au dat dovada de respect si de iubire unul
fatd de celalalt.

Citeste textele alaturate, priveste icoana Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel si raspunde la intrebari:

1. Cum isi aratau respectul unul fata de celalalt?

2. Prin ce gesturi si cuvinte poti tu sa iti arati respectul fata de
parinti, profesori si prieteni?

Sfintii Apostoli Petru si Pavel

._gﬁc[emnu’zi pentuu micul crestin

_—— —

% . & Safiirespectuos.
S/, @ Safii punctual.
{ & Sa vorbesti politicos.
{& Sa respecti opiniile altora.
& Sa-ti pastrezi sufletul curat si trupul
ingrijit.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.
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} ,Dati tuturor cin-
ste, iubiti fratia.”
Petru 2, 17

,Cuiubire frateasca
unii pe altii iubiti-va,
in cinste unii altora
dati-va intaietate.”

E’ Romani 12, 10

Lo

Sinaxarul este o carte in care
sunt prezentate, pe scurt, vieti-
le sfintilor.

1. impreuna cu profesorul de
religie, cititi sinaxarul despre
viata Sfintilor Apostoli. Identifi-
cati cateva manifestari ale res-
pectului fata de Dumnezeu si
fata de semeni. Cum ati putea
sa le aplicati in viata voastra?

2, Transcrie in caiet ghicitoa-
rea de mai jos.

Sfintii tai s-au intalnit
Si au dat imbratisare

Chipului Tau zugravit
In inimi. Ce este oare?

[n10adsay
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Dimineata plec grabit,

Dar in prag mai stau un pic
Si salut cald, cu placere:
V-am Idsat! La revedere!

lar spre seara, vin acasa

Si-i salut pe toti la masa,
Ne rugam si multumim
Pentru tot ce-n dar primim.

Si asa, cate putin,
Slavesc al Tau chip divin,
Asezat in fiecare,
Dupa dragostea Ta mare.
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Respecta si vei fi respectat!
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Citeste poezia alaturata. Alege doi colegi si joaca una din urma-
toarele situatii:

1. Unul dintre colegi arata lipsa de respect. Celdlalt va trebui
sa-i corecteze comportamentul folosind: ,te rog”, ,multumesc”,
,scuza-ma”.

2. De obicei luati masa de seara impreung, in familie. Dar ai
venit de la joaca si iti este foame. Masa este gata peste jumatate
de ord. Spune cu voce tare ce ganduri ai.
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Pornind de la textul:

& la seama, fiul meuy, in toate lucrarile tale si fii bine crescut
in toata purtarea ta!” (Cartea lui Tobit 4, 14).

1. Realizeaza din hartie coloratd o floare. Scrie in centru nume-
le tau si pe fiecare petala cuvintele sau gesturile prin care iti arati
respectul fata de o persoand feminina: mama, bunica, o colega, o
profesoara. Ofera-i aceasta floare.

2. Deseneaza-ti mana. Scrie in centru numele tau si pe fiecare
deget cuvintele sau gesturile prin care iti arati respectul fata de o
persoand masculina: tata, bunicul, un coleg, un profesor, parinte-
le duhovnic. Ofera-i aceasta strangere de mana.

e e e e )
N Sawpinem M

& Dumnezeu ne invata sa avem respect fata de ceilalti si fata
de noi insine.

& Prin respect aratam iubire fatd de aproapele si fatd de
Dumnezeu.

& Ne respectam pe noi insine prin suflet curat si trup ingrijit.

© Respectul fatd de sine este temelia respectului fata de ceilalti.

a
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Nevoia de efort pentru a obtine rezultate *

%td[ %/]eu pana acum /uc’zeazd;

st Eut lucrez.
loan 5, 17
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Zg unicule, mai e putin si vine vacanta, am cam obosit .
sd tot mergem la scoala si sa invatam.
— Va cred, dragii mei, dar este important sa intelegeti ca | S.I[d”t“ Seripturd
. . I oA N ne invata
aveti nevoie de efortul de a invata putin cate putin, in fiecare g
zi, fie la scoalg, fie acasa. Munca va lumineaza mintea, va im- ¢ o I
. : T < .S mn mnez
bogateste cunoasterea si dobanditi virtuti precum rabdarea, - 21 @ luat Domnu D umnezeu
.. . . © pe omul pe care-l facuse si l-a
ascultarea, respectul, harnicia, perseverenta. Prin munca o .
q ) i dx | i i 1 L | pus in gradina cea din Eden, ca
evenim creatori si ddm valoare timpului. Invatdm valoarea = ¢ | creze si 5-0 pazeasca.”
muncii din familie, fie observand lucrarea parintilor, fie par- : Facerea 2, 15
ticipand si noi la ea. Dumnezeu a randuit sase zile de munca -
si una de odihnd. De aceea, fara efort, nu ne putem bucura : "
de pauzi rea pe care o facuse.”
P S .. .. . ) b Facerea 2, 2
Roadele invataturii pot veni imediat prin rezultatele de la |
scoald sau, mai tarziu, prin implinirea in muncd. Dacd mun- -
ca il sfinteste pe om, lenea nu il lasa sa faca fapte bune pen- ¢
tru aproapele. Omul harnic aduce bucurie celor din jur. .

,Si s-a odihnit de toata lucra-

®
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L Vocabulor 9123

& Sa in,te[egem textul * . Eden =Rai.
T ¢« efort = munca, actiune, stra-
1. Ce inseamnd munca la varsta copilariei? . duinti.
2. De ce este important efortul de a munci si de a invdta? . . ierarh = conducstor al Bisericii.

3. Ce virtuti dobandim prin munca? . .« sarguinta = ravns, zel.




Sfantul Antim Ivireanul

f

\ ,Daca avem slujba,
sa staruim in slujba;
daca unul invata, sa
se sarguiasca in inva-
tatura.”

; Romani 12, 7

= =

1. Cauta pe internet alte pro-
verbe despre munca. Transcrie
in caiet doua dintre ele.

2. Vizioneaza prezentarea Ma-
nastirii Antim din Bucuresti. Usi-
le de la intrare au fost sculptate
cu multa maiestrie chiar de ca-
tre Sfantul Antim.
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Sfantul Antim Ivireanul (127 septembrie) s-a nascut in Iviria
(Georgia de astazi) si a ajuns ierarh in Tara Romaneasca in anul
1708. Din copildrie a avut un mare respect pentru invatatura si
pentru munca bine facuta. A invatat de tanar multe limbi straine,
caligrafia, sculptura, tipografia, arhitectura si a lucrat cu sarguin-
td, lasand o mare mostenire culturala.

Citeste textul aldturat, priveste icoana si rdspunde, cu ajutorul
profesorului, la intrebari:

1. Ce ainvatat in copilarie Sfantul Antim?

2. Ce exemplu ne ofera acest sfant?

3. Cauta pe internet mai multe informatii despre tipdrirea car-
tilor in perioada respectiva.

TN

s Dow,
.

Jndemnuni pentiu micul crestin

& Sa fii harnic.
{2 Sa dai prin munca valoare timpului.
{& Sa respecti programul de odihna.
Poti da si alte exemple? Alege trei in-
demnuri si noteaza-le in caiet.

W
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Joc de rol: Cititi poezia alaturata. Alcatuiti echipe de cate patru
elevi. Fiecare dintre voi a primit de la Dumnezeu un dar care il
face potrivit pentru o anume meserie.

1. Mimati fiecare meseria prin care considerati ca inmultiti da-
rurile primite de la Dumnezeu.

2. Ajutati-va intre voi sa descoperiti daca este potrivita pentru
fiecare.

sstguusml

-CEREETEED O
Am primit un dar de sus,
Si pe mana eu mi-am pus
O bratara minunata:
Meseria invatata.

Acum pot sa inmultesc
Darul Tatalui ceresc,

Si imi place sa muncesc,
Binele sa-l implinesc.

Si asa, daca am spor,
Totul pare ca-i usor!

Nu ma mir de rezultate.
Slava Domnului in toate!
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& _Activitate [nte’zdiscip/ina?zd

Pornind de la textele:

& ,Cea mai scumpa comoard pentru un om este munca”
(Pilde 12, 27).

& ,Fiule! Din tineretile tale alege invatatura si pana la carun-
tetile tale vei afla intelepciune” (lisus Sirah 6, 18).

1. Selecteaza cuvintele care arata cum poti deveni un om bogat
si intelept.

2. Confectioneaza o pasare din hartie. Scrie pe fiecare aripa
unul dintre cuvinte. Daca ii lipseste o aripa, poate zbura?

I A M o Al
ol Sawtinem MO
& Dumnezeu a dat omului puterea de a munci si a crea.
{2 Munca la varsta copilariei este invatarea si ajutorul dat pa-
rintilor.
& Prin munca devenim creatori si ddm valoare timpului.
& Invatatura si munca sunt cdi de dobandire a virtutilor.
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,,Tnvé';étura este cea mai buna
avutie.”
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Proverb
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Lectura pentru suflet

Sfantul Macarie (119 ianuarie) a trait in secolul al
[V-lea in pustiul Egiptului. Ducea o viatd curata si
sfantd si era pretuit de toatd lumea pentru bunata-
tea sa.

. f?#e——ia
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La inceputul primelor secole,
unii crestini, dorind sa se apropie
mai mult de Dumnezeu si sa duca
o viata sfantd, se retrageau in sin-
guratate in munti sau in desert. Au
fost numiti pustnici sau sihastri.
Locuintele lor se numeau chilii. in
jurul acestor pustnici se adunau
multi ucenici, alcatuind astfel pri-
mele manastiri. Viata si invatatu-
rile lor alcatuiesc cartea numita
Pateric.
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.S)][émtu[ Macazie st st’zugu’ze[e

ntr-o zi, la chilia Sfantului Maca-

rie a venit un om si i-a adus un

ciorchine mare de strugure fru-

mos mirositor. A vrut sa-i faca
o bucurie, deoarece in desert nu se gasesc
plante, nici apa nu este indeajuns. Sfantul a
luat strugurele si a multumit pentru dragos-
tea aratatd. Apoi s-a dus sa il ofere altui pust-
nic, gandindu-se ca acesta are mai multa
nevoie decat el. Pustnicul, laudand pe Dum-
nezeu pentru atata bunatate, l-a trimis mai
departe altuia. Si tot asa, dupad ce a inconju-
rat toate chiliile risipite in pustie, ciorchinele
a ajuns din nou la Parintele Macarie.

Si mult s-a bucurat sfantul vazand atata
bunatate si dragoste, cd nimeni nu s-a gan-
dit la sine, ci fiecare s-a gandit la celalalt.

Ramas singur, parintele Macarie a luat
strugurele, zicandu-si: ,De vreme ce nimeni
nu a mancat acest strugure, cum il voi man-
caeu?” Si, zicand acestea, a dus strugurele si
l-a pus pe o piatra. O pasare a venit si l-a luat,
ducandu-l puisorilor ei.

1O Sa cunoastem mau mult

Citeste cu atentie fragmentele de mai sus.

1. Ce a facut Sfantul Macarie cu darul primit?

2. Ce virtuti regdsesti in aceastad povestioara?

3. Explica urmatoarea expresie: ,Dar din dar
se face Rai”.

4, Imprumuta de la biblioteca Patericul pen-
tru copii. Vei descoperi multe invataturi de folos
pentru suflet din vietile sfintilor.
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Recapitulare

1. Sfantul Ioan Scararul a trait in jurul seco-
lului al VII-lea, pe Muntele Sinai. A avut o
viata curata si sfanta si era pretuit de catre
toata lumea pentru intelepciunea si viata sa.
El a scris o carte numita Scara, in care arata
treptele virtutilor pe care omul poate urca la
Dumnezeu.

Priveste imaginea alaturata, citeste textele de
mai jos si raspunde la intrebari.

{& Blandetea este sprijinitoare a rabdarii,
poarta de intrare a dragostei.

{& Dinascultare se naste smerenia, din sme-
renie intelepciunea.

a. Ce reprezinta treptele scarii?

b. Identificd numele unor trepte din cele
doua texte date mai sus.

c. Enumera numele treptelor studiate in
aceastd unitate de invatare.

d. Alcdtuieste o propozitie cu doua dintre nu-
mele treptelor pe care le consideri importante
pentru tine.

2. Citeste poezia. Ilustreaza printr-un desen o
strofa la alegere. Pune desenul in portofoliu.

Spune-mi adevarul, frate!

Nu-i asa cd de asculti

De parinti, de cine poate

Sa-ti dea sfat, ca nu sunt multi,
Ai castig in bunatate,

In blandete si rabdare?

Esti bogat si iti spun, frate,
Ca ai o comoara mare.

Caci aduni, facand doar bine,
Invatand, lucrand mereu,
Mult respect si pentru tine,
Dar si pentru Dumnezeu.

1
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3. Realizeaza un proiect cu titlul: ,Cum pot sa
fiu un copil mai bun”, plecand de la temele
studiate in aceasta unitate de invatare.




S — 2 raspunsuri
B - 3 raspunsuri
FB - 4 raspunsuri

S - 2-3 cuvinte
B — 4-6 cuvinte
FB - 7-8 cuvinte
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S - 2-3 cuvinte
B - 4-5 cuvinte

© FB - 6-7 cuvinte

S —unraspuns
B - 2 raspunsuri
FB - 3 raspunsuri
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Evaluare

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

1. Dacd 1l asculti pe Dumnezeu si spui adevarul, parintii si cei din jur vor
avea incredere in tine.

2. Cu prietenii este nevoie sa ai multd rabdare, insd nu trebuie sa ii ierti
daca gresesc.

3. Mantuitorul Hristos este exemplul nostru de blandete.

4. Poti sd 1i respecti pe ceilalti chiar daca nu te respecti pe tine.

II. Grupeaza pe doua coloane actiunile care arata respectul, respectiv
lipsa de respect:

sunt punctual, vorbesc urat, multumesc, vorbesc frumos, intarzii, imi cer
scuze, sunt dezordonat, arunc cu hartii.

III. Transcrie pe o fisa, apoi completeaza spatiile libere folosind cuvin-
tele de mai jos:

1. Mantuitorul a spus: Eusunt CALEA, ..................... si VIATA.
2. Dovada iubirii fata de parinti este .....................

3.Fit . ca porumbeii si.........ccc..... ca serpii.
A.CU treci marea.

5.0mul harnic........coovvvvnnnn. ,

De paine nu duce dor.

6. Incepe prinate.......cccooo..... ca sa fii respectat.

(muncitor, ascultarea, blanzi, respecta, intelepti, adevarul, rabdarea)

IV. Citeste poezia si raspunde la urmatoarele intrebari:

Toata ziua ma zoresc

Si culeg din floare-n floare,
Pic cu pic, nectar ceresc,
Incalzit de mandrul soare.

Siasa, cu spor muncesc,
Nu degeaba sunt albing,
Lucrul meu il implinesc
Bucurandu-ma-n lumina.

1. Ce sentiment este exprimat in poezie?
2. Cum lucreaza albina?
3. Ceinvatam de la ea?
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ne invata

,Si inviind dimineata, in ziua
cea dintai a saptamanii (dumi-
nica) El s-a aratat intai Mariei
Magdalena. Aceea, mergand, a
vestit pe cei ce fusesera cu EL”

Marcu 16, 9-10

o -(éfﬁo o)

el Vocabulmn p+iv3)
- mironosita = femeie purta-
toare de mir si miresme.

- nemarginit = fara limite, fara
margini.
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_6 unicule, ce frumoasa este primavaral

— Da, toti asteptam acest anotimp al bucuriei, cand in-
treaga naturd revine la viata. Ne bucuram de cea mai mare
sarbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, prin care ne in-
talnim cu Mantuitorul Hristos.

Din Sfanta Scripturd aflim ca Invierea Domnului a fost
vestita de ingeri femeilor mironosite, care au stat mereu ala-
turi de Hristos. Acestea au impartasit si Sfintilor Apostoli ma-
rea bucurie. Vestea cea buna a fost dusa la toate popoarele.
Cu totii asteptam sarbatoarea Invierii, in care simtim iubirea
nemadrginita a lui Dumnezeu revarsata asupra noastra.

Pentru aceasta sarbatoare, ne pregatim sufleteste prin
post, rugdciune, fapte bune, ne spovedim si ne impartasim.
Intre Florii si Pasti mergem la slujbele de seard, numite Dentii.

In noaptea de Inviere ducem la biserica oua rosii, pasca si
alte daruri pentru a fi sfintite, luam lumina si participam la
Sfanta Liturghie. Timp de 40 de zile, pana la Iniltarea Domnu-
lui, ne salutdm cu Hristos a inviat! Adevdrat a inviat! Invierea
lui Hristos ne-a daruit tuturor viatd vesnica!

© _.Sd Zn,te[egem textul

1. Care este cea mai mare sarbatoare pentru crestini?
2. Cui au vestit ingerii Invierea Domnului?
3. Cum ne pregdtim pentru Sfintele Pasti?

a
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Invierea Domnului
4 ‘ . histos a inviat!



Priveste icoana de mai jos si citeste textele alaturate. Cu ajuto-
rul profesorului de religie, raspunde la intrebari:

1. Ce le spune Mantuitorul mironositelor?

2. Cum 1i saluta Hristos pe Sfintii Apostoli?

Femeile mironosite la mormantul Domnului lisus Hristos

Indemnuri pentiu micul crestin

& SaintAmpini cu bucurie ziua Invierii.
{& Sa te pregdtesti pentru aceasta mare

sarbatoare.

{5 Sa participi la Sfanta Liturghie in noap-

tea de Sfintele Pasti.

{&» Si pastrezi in suflet Lumina Invierii.

{&» Sd vestesti si tu ca Hristos a inviat!

Poti da si alte exemple? Alege trei in-

demnuri si noteaza-le in caiet.
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.Dar cand mergeau
ele sa vesteasca uce-
nicilor, iata lisus le-a
intampinat, zicand:
Bucurati-va! lar ele,
apropiindu-se, au cu-
prins picioarele Lui si
| s-au inchinat. Atunci
lisus le-a zis: Nu va
temeti. Duceti-va si
vestiti fratilor Mei, ca
sd meargd in Gali-
leea, si acolo Md vor
vedea.”

Matei 28, 9-10

»51 a venit lisus,
usile fiind incuiate, si
a stat in mijlocul lor si
a zis: Pace vouda!”
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Joan 20, 26
24
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1. Vizioneaza documentarul
despre Lumina de la lerusalim.
2. Gaseste legatura dintre
aceasta minune si Invierea
Domnului.

E a Domnului minune
Ce-a uimit intreaga lume
Si-a adus cu ea, prin har,
Viata vesnica in dar.
EGISIAUI
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Doi prieteni vin la tine in vizita inainte de Sfintele Pasti.

1. Discutati Intre voi cum vd pregatiti pentru aceastd mare sdr-
batoare.

2. Cu ce virtute din poezia alaturatd puteti impodobi lumina
Invierii?

3. Cautati pe internet informatii despre traditii si obiceiuri de
Sfintele Pasti. Implicati-va in pregatirile familiei pentru aceasta
sarbatoare.
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Multumescu-Ti, Doamne Sfinte,
Ca esti al nostru parinte

Si ne-nveti ce e iubirea
Luminandu-ne menirea.

Invierea Ta ne-arata

Cata dragoste indreapta
Dumnezeu intregii lumi
Spre a deveni mai buni.

Ingeri, sfinti, parinti, bunici
Ne-nvata pe toti, de mici,
Ca Dumnezeu e iubire

Si ne-aduce fericire.

Lumina Ta este sfanta,

Pe copii ea ii incanta.
Sufletul meu o primeste,
Lumea-ntreaga mantuieste.
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1. Confectioneaza din carton sau hartie forme ovale de oud. Pe
fiecare scrie un cuvant din sirul de mai jos, care arata ce iti aduce
in suflet Invierea Mantuitorului:

bucurie, fericire, lumina, frumusete, senindtate, rabdare, iubi-
re, intelegere, iertare.

U stro p de Zn,te[ep ciune@ « 2. Daruieste colegilor tdi cate un ou realizat de tine.
i T . . | — ]

L ¥

NN Y RN P RN I N N AR R F R NN R R NN AN R RN R R R R R NN RN R R RN AR I AL T IR NYREA N R R L

e e et

ol Savetinem MO
o e e e

. 0 ' %
Jnviat-a Hristos si viata stapa-

neste!”
Sfantul loan Gura de Aur

& Invierea Domnului este cea mai mare sirbatoare crestina.

& Sfanta Scripturd ne vorbeste despre Invierea Domnului.

& Pentru Sfintele Pasti ne pregatim prin post, rugaciune, fap-
te bune, ne spovedim si ne impartasim.

& Invierea lui Hristos ne-a daruit tuturor viatd vesnica.
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Inaltarea Domnului
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