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Cuvant-inainte

Numele meu este Ilinca, un nume mai
rar intalnit, dar frumos, de printese si dom-
nite. Am fost si sunt in continuare un copil
cu multe preocupari: in afara de scoala,
frecventez cursuri de dans, cant la pian,
inot, fac parte din clubul de pictura. Dese-
ori, duminica ma duceam la cumparaturi,
ma plimbam in parc, uneori mergeam la
munte sau la mare, iar discutiile in familia
mea erau legate de preocuparile zilnice si
foarte rar se vorbea despre Dumnezeu sau
despre religie, cu toate ca am fost boteza-
td. Totusi, la scoald, m-am simtit totdeau-
na atrasa de orele de religie si de lumea
dezvaluita de acestea.

Toamna trecutd m-am mutat la o alta
scoala. Intre noii colegi, care mi s-au parut

minunati, I-am cunoscut pe loan, un bdietel
putin cam timid, dar mult prea intelept pen-
tru varsta lui. Am stat de vorba cu el despre
frumusetea lumii si iubirea lui Dumnezeu
fata de oameni, despre rabdarea, blandetea
si bunatatea sfintilor. Aceste discutii mi-au
schimbat incetul cu incetul preocuparile de
duminica. Pentru inceput, am mers la bise-
ricd si am descoperit cd ea ne arata calea
spre Dumnezeu. S-a intamplat ceva deo-
sebit cu mine. De Florii si de Pasti parintii
m-au insotit la slujba, pe care am trdit-o cu
emotie si cu bucurie, mai mult ca altadata.

Noi, Ilinca si Ioan, va invitam sa ne inso-
titi intr-o cdlatorie in care veti descoperi si
veti intelege, prin joc si prin lecturd, cuvin-
tele pline de intelepciune ale Mantuitorului.

e -
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In acest an vom invata:

1. Sa ne comportam crestineste in orice loc si in orice imprejurare:

& sd descoperim sensul religios al unor situatii de viatd;
& sa identificam principalele indatoriri ale unui crestin;
& sa aplicam regulile de comportament moral-crestin.

2. Sa colaboram cu ceilalti in spiritul iubirii crestine:

& sd relationdm adecvat in cadrul unui grup;

& sa ne raportam la ceilalti si la nevoile lor conform moralei crestine.

3. Sa intelegem lumea si viata din perspectiva crestina:

& sd analizam semnificatia unor evenimente religioase;
& sd prezentam importanta sarbatorilor in viata noastra.




SA NE AMINTIM DIN CLASA A III-A *

Dumnezeu este viata

Sfantul Nicolae

* Lectie la dispozitia profesorului.

I. Dumnezeu este izvorul vietii

1. Transcrie in caiet si completeaza spatiile
libere folosind cuvintele din paranteza:

Viata este....... lui Dumnezeu. Omul este alca-
tuit din ..... si...... si suntem datori sa avem grija
de amandoua. Sfintii ne oferd exemple de ......
fatd de animale si ...... fatd de intreaga creatie.
Imparatia lui Dumnezeu inseamna dragoste,
dreptate, pace si ........

(bucurie, iubire, trup, darul, respect, suflet)

2. Recunoaste persoana dupa indicatiile de
mai jos.

& Sunt considerat ocrotitorul recoltelor,
pentru ca am cerut de la Dumnezeu sa trimita
ploaia pe pamant si am fost hranit de un corb.

£ Am pus nume tuturor animalelor si pasa-
rilor cerului, la inceputul lumii.

& Pentru ca am avut mila de animale, Dum-
nezeu mi-a dat darul vindecarii lor.

& Am scos un spin din laba unui leu, iar el
ca multumire a ramas sa-mi slujeasca.

3. Dadssi alte exemple de sfinti care si-au inchi-
nat viata lui Dumnezeu si semenilor.

4. Realizeaza un desen cu sfantul pe care il in-
dragesti cel mai mult. Motiveaza alegerea facuta.
Asaza desenul in portofoliu. Acest portofoliu se
va completa pe parcursul anului scolar.

5. Descopera raspunsul la ghicitoare.

Care preot, cand slujea,
De un inger fu vestit
Ca un fiu el va avea,
Ce Joan va fi numit?

pcca SSRHBET
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II. Ce inseamna sa fii crestin

1. Recunoaste Sfintele Taine dupad indicatiile
de mai jos.

{2 Prin aceasta Sfanta Taind omul devine
crestin.

{3 Sfanta Taind prin care se primeste ierta-
rea pacatelor.

@ In timpul acestei Sfinte Taine se primesc
darurile Sfantului Duh

& Ca sa primeasca aceasta Sfanta Taina,
crestinul trebuie sd posteascd si sa se spove-
deasca.

2. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urma-
toarele enunturi:

@& Sfanta Taind a Impartdsaniei este cea
prin care ne unim cu Hristos.

& Prin Sfanta Taina a Botezului primim da-
rurile Duhului Sfant.

& Orice om primeste de la Dumnezeu un
inger pazitor.

{2 Sfanta Taina a Spovedaniei se savarseste
o singurd data in viata.

& Nasii, care marturisesc in numele copilu-
lui credinta in Hristos, devin parinti spirituali.

& La fiecare Sfanta Liturghie are loc preface-
rea painii si a vinului in Trupul si Sangele Dom-
nului.

3. Alege varianta corecta.

& Sfantul Apostol Pavel se numea inainte
de botez:

a. Saul;

b. Filimon;

c. lacob.

& Pe Sfintii Apostoli, la Cina cea de Taina,
Mantuitorul Hristos i-a:

a. spovedit;

b. impartasit;

c. botezat.

¢ Stapanul din Pilda talantilor si-a impartit
averea, la plecarea in calatorie, unui numar de:

a. 3 oameni;

b. 4 oameni;

c. 5 oameni.

4. Scrie un text de 8—10 randuri in care sa
spui cum te pregatesti pentru a primi Sfanta Im-
partdsanie.

5. Da exemple de pilde rostite de Mantuitorul
Hristos. Prezinta la alegere una dintre ele.




Mantuitorul Hristos si copiii

I1I. Viata impreuna cu ceilalti

1. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urma-
toarele enunturi.

Domnul Hristos a iertat din iubire.

Omul bun iarta doar daca este iertat.
Domnul Hristos 1i iubeste pe cei care gresesc.
Blandetea, bunatatea si iertarea sunt virtuti.
Binele se rasplateste cu bine, raul cu rau.

Sd iubesti pe aproapele tau este o lege sfanta.
Dumnezeu iubeste adevarul.

2. Realizeaza corespondenta intre cele doud
coloane.
A B
1. Sfantul Antim Ivireanul a. 13 martie
2. Sfintii Apostoli Petru si Pavel b. 17 ianuarie
3. Sfanta Ipomoni c. 27 sept.
4. Sfantul Antonie cel Mare d. 29 iunie

3. Completeaza spatiile libere citind la punc-
tele a si c literele corespunzdtoare numerelor
pare si la punctele b si d literele corespunzatoa-
re numerelor impare.

112|3(4|5(6|7|8|9]|10(11|12|13|14|15|16

B|A|U|D|N|E|A|V|T|A|A|R|T|U|E]|L

a. Mantuitorul ne-a invatat ca iubirea, credin-
tasi.... sunt importante.

b. Prin blandete si ....... castigam inimile oa-
menilor.

112|345 |6]7|8[9]|10(11|12(13|14

R|R|A|E|B|S|D|P|A|E|R|C|E|T

c. Datoram........ tuturor oamenilor.
d. Mantuitorul asteapta cu ........ sd Implinim
cuvintele si invataturile Evangheliei.

4. Descopera raspunsul la ghicitoare si for-
muleazd un enunt.

Pierdut a fost si s-a aflat.
Puneti-i haina preafrumoasal!
Porunca tatal sau a dat

Cand s-a intors sfios, acasa...

lojidisut [nig

5. Alcatuieste propozitii cu urmatoarele cu-
vinte: credintd, sarbdtoare, rugdciune, sfant.

Y



Iubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului
UNITATEA DE INVATARE

Cu Dumnezeu pe calea vietii

Lumea - casa pentru toti oamenii
Fiecare om isi cauta propria cale in viata
Biblia si Biserica ne arata calea spre Dumnezeu
Nevoia de a primi indrumare in viata
Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Lumea - casa pentru toti oamenii

5) anta .S)c’uptu’za

ne tnvata

+Ale Tale sunt cerurile si al Tau
este pamantul; lumea si plini-

rea ei Tu le-ai intemeiat.”
Psalmul 88, 12

' Q@ Vocabular & @ 4

« baptist = protestant, mem-
bru al unei biserici crestine care
practica botezul la varsta adulta.
- musulman = adept al religiei
islamice, intemeiata de profetul
Mahomed.

- religie mozaica = religie a
evreilor, intemeiata de profetul
Moise.
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Este 0 zi frumoasa de toamna. Cu ghiozdanul in spate,
Ilinca paseste cu emotie si nerabdare in sala de clasa.

— Ea este Ilinca, noua voastra colega de clasa, a zis doam-
na invatatoare.

Ilinca a aflat cd nu toti noii colegi sunt ortodocsi ca ea.
Sara este baptista, David este de religie mozaica, iar Jaffar
musulman.

— Insa aceasta nu ne impiedica sd fim prieteni si uniti in
fata lui Dumnezeu, a adaugat Sara.

— Asa este! Lumea in care trdim este darul lui Dumnezeu
pentru toti oamenii. Aceasta a fost creata de El din dragoste
pentru om, ca loc in care sa trdiascd. Asa cum un tatd lasa
mostenire copiilor credinta, casa si bunurile sale, tot asa Ta-
tal ceresc ne-a lasat mostenire lumea. Asemenea unui bun
impdrat care are grija de supusii sai, omul este dator sd poar-
te de grija intregii creatii, a afirmat Ilinca.

— Da, Ilinca, lumea este casa tuturor oamenilor, prin ur-
mare trebuie sa o ocrotim, a spus doamna invatatoare. Pla-
neta noastra nu are doar bogatii si frumuseti naturale, ci are
si alte comori: cultura, limba si traditiile popoarelor.

Invata sa descoperi si sd iubesti frumusetile si bogatiile
lumii.

1
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& hartia: 3-14 luni;

{3 imbrdcamintea din bumbac: 1-5 ani;

& cutia de lapte: 5 ani;

{3 punga de plastic: 10-100 de ani;
{3 sticla nu se descompune niciodata.

Sa c[escope’zim Zmp’zeung"_w

1. Dumnezeu l-a creat pe om in a sasea zi pentru a-l pune sta-
pan peste creatie. Citeste textul de pe pergament si raspunde la

urmatoarele intrebari.

a. De ce crezi cd omul a fost creat in a sasea zi?
b. De ce a binecuvantat Dumnezeu ziua a saptea?
2. Priveste Icoana creatiei si spune, cu ajutorul profesorului de
religie, cum a creat Dumnezeu lumea.

Sa Zn,te[egem textulw

1. Care este darul lui Dumnezeu pentru oameni?
2. Ce datorii are omul fata de lume?
3. Cum isi poate manifesta omul grija fata de lume?

Sa aﬂdm mait muw

[ata de cat timp au nevoie deseurile sa se descompuna:

%y e -

[coana creatiei

@7

* ,Si a sfarsit Dumnezeu
in ziua a sasea lucrarea
Sa, pe care a facut-o; iar
in ziua a saptea S-a odih-
nit de toate lucrurile Sale,
pe care le-a facut.

Si a binecuvantat Dum-
nezeu ziua a saptea i
a sfintit-o, pentru ca in-
tr-insa S-a odihnit de toa-
te lucrurile Sale, pe care
. le-a facut si le-a pus in
E randuiald.”

Facerea 2, 2-3

e <

Un sttop
& de in,te[epciune

,injurul meu a fost intotdeau-
na minunea lui Dumnezeu, au
fost atatea pasari, atatia copaci
si atatea lunci fermecdtoare, a
fost cerul nemarginit si senin,
in vreme ce eu traiam (...) fara
sa vad frumusetea lucrarii lui
Dumnezeu.”

Feodor Dostoievski

vy



Iectu’zd
Floricica mititica,
Spune-mi cine te-a facut?
Cine haina ti-a tesut?

- Cine te-a facut pe tine,
Tot Acela si pe mine!
El e Tatal meu si-al tau
Si se cheama: Dumnezeu!
Otilia Cazimir,
Floricica mititicd

Descopera raspunsul la ghici-
toarea de mai jos.

Din nimic au fost create
Ceru-ntreg si-ntreg pamantul,
Pentru tot si pentru toate
Domnul folosind...

" [naueAn)

%%é gxe’zsdm, ap/icdmw

1. Priveste cu atentie imaginile de mai sus. Ce poate fi corectat
in comportamentul persoanelor? Propune-le o activitate ecologica.

2. Citeste poezia si precizeaza cine a creat florile, dar si pe om.
Mentioneaza si alte lucruri create de Dumnezeu.

3. Petalele florii indica darurile pe care Dumnezeu le-a dat
omului. Identificd modalitati prin care omul, folosindu-se de
aceste daruri, poate relationa cu natura si sementii.

4. Copiaza textul in caiet, asaza corect literele cuvintelor subli-
niate si vei afla ce trebuie sa faci ca sa protejezi mediul.

{2 La scoald sau in parc mergi folosind si cietaclbi.

& Cand iesi ultimul din camerd, stinge malinu.

& Pentru dinti este suficienta putind apd: cand 1i perii,
edchini robinetul.

Copacul dorintelor. Impreund cu colegul de banci realizati
din carton un copac. Scrieti pe frunzele acestuia dorintele voastre,
a caror indeplinire va duce la armonia dintre oameni.

%6



Sa fim cteativl 2= 9. I3 2~ 6. 936, I

1. Realizeaza un tablou cu tema: ,Lumea, casa pentru toti oa-
menii”, utilizand metoda colajului. Foloseste materiale culese din
naturd (ghinde, frunze, seminte, flori presate etc.). Adauga tabloul
realizat in portofoliu.

2. Impreuna cu colegul de banca realizati pe o coala de hartie
un tabel cu doud coloane dupa modelul de mai jos. In prima co-
loand scrieti cum are Dumnezeu grija de lume, iar in a doua cum
au grija oamenii de lumea inconjuratoare.

Oamenii au grija de lumea

Dumnezeu are grija de lume . 2
inconjuratoare

{2 Dumnezeu a creat lumea pentru oameni, din iubire.

{2 Lumea este casa tuturor oamenilor, in care acestia trebuie
sa trdiasca in armonie.

{2 Oamenii sunt datori Creatorului sa protejeze lumea.

{2 Avand grija de naturd, avem grija de noi.

3

1
%y s

1. Organizati impreuna cu
profesorul de religie o vizita in
naturda. Observati cum prote-
jeaza oamenii plantele.

2. Realizati, in echipe de cate
5-6 elevi, diferite obiecte con-
fectionate din materiale reci-
clabile (peturi, doze, pahare si
farfurii din plastic, hartie sau
carton etc.). Faceti cu acestea o
expozitie in scoala.

jnc[emnu’zi

pentru micul crestin

{& Protejeaza natura.

{2 Respecta intreaga creatie
a lui Dumnezeu.

& lubeste frumusetile si bo-
gatiile lumii.

{& Pastreaza apele curate.



Fiecare om isi cauta
propria cale in viata

Sfdnta gc’ziptu’zd
=]

ne invata

+Eu sunt Domnul Dumnezeul
tau Care te invata spre folosul
tau si te duce pe calea pe care

trebuie sa mergi.”
[saia 48,17

' @ Vocabular & @ %

- aptitudine = talent, inclinatie.
- areflecta = a gandi, a medita.
- caracter = felul de a fi al unei
persoane, fire, natura.

- faraon = titlu pe care il purtau
vechii regi ai Egiptului.

In vacanta de toamn3, Ilinca s-a intalnit la bunici cu ve-
risoara ei mai mare, Gabriela. Ilinca o admira atat de mult,
incat incerca sa o imite. Insa caracterul Gabrielei nu i se po-
trivea. Bunica a observat acest lucru si intr-o zi i-a explicat:

— Ilinca, sa stii ca nu trebuie sa o copiezi pe Gabriela,
pentru ca fiecare om este unic. Tu esti talentata la picturd
si la dans, iar verisoara ta la muzica. Noi, oamenii, ne dife-
rentiem unii de ceilalti prin trasaturi fizice, prin aptitudini
si prin pareri. Desi suntem diferiti, Dumnezeu ne iubeste pe
toti. El ne-a creat cu trup si suflet. Asa cum trupul are nevoie
de hrana, haine, odihna si adapost, si sufletul are nevoie de
fapte bune, rugaciune si iubire.

Adevarata fericire este sa-L cunoastem pe Dumnezeu.
Acest lucru se poate dobandi pe cai diferite: prin credinta,
rugaciune, milostenie etc. Dumnezeu i-a lasat omului liber-
tatea sd aleaga si sa infaptuiasca ce este bine. Chiar daca nu
suntem toti la fel, El raspunde cautarilor noastre cu aceeasi
iubire, blandete, rabdare si iertare.

Reflectand la vorbele bunicii, Ilinca si-a dat seama ca fie-
care om este special si cd Dumnezeu 1i iubeste pe toti.

%56



1. De ce crezi ca fiecare om este unic?
2. Care sunt nevoile sufletesti si trupesti ale omului?
3. Care este adevarata fericire?

Sa aﬂdm mat muw

& Dumnezeu a creat omul dupa chipul Lui. El I-a inzestrat pe
om cu vointd, acesta fiind liber sa aleaga ce va face in viata.

Sa c[escope’zim Zmp&euné_w

losif era unul dintre cei doisprezece fii ai lui lacov. Pentru ca
era ascultator si harnic, parintii il iubeau foarte mult. Intr-o zi, ta-
tal sau l-a trimis la camp sa vada ce fac fratii lui. Acestia, fiind in-
vidiosi pe el, I-au vandut unor negustori. Cand au ajuns acasa, i-au
spus tatalui ca l-au mancat fiarele salbatice. losif a fost vandut de
negustori la curtea faraonului. Pentru ca era harnic, intelept si as-
cultator, a ajuns conducator. In timpul unei secete, fratii acestuia
au venit in Egipt sa cumpere grau. losif i-a recunoscut si le-a spus
ca i-a lertat.

1. Citeste textul alaturat, apoi rdspunde la urmadtoarele intrebari.

a. Cum a ajuns losif in Egipt?

b. Ce a facut losif cand i-a reintalnit pe fratii sai?

2. Citeste din Biblie despre losif si fratii sai. Cauta pe internet
filmul Iosif si fratii sdi si discuta cu colegii despre acesta.

0 T Ve Kaitos

losif, fiul lui Iacov

Dumnezeu ne iubeste pe toti,
indiferent de aptitudinile
pe care le avem.

Jar el a zis: Eu sunt lo-  ©
sif, fratele vostru, pe care
voi |-ati vandut in Egipt.
Acum insa sa nu va intris-
tati, nici sa va para rau ca
m-ati vandut aici (...) Deci
nu voi m-ati trimis aici, ci
Dumnezeu, Care m-a fa-
cut ca un tata lui Faraon,
domn peste casa lui si
stdpan peste tot paman-
tul Egiptului”.

Facerea 45, 4-5, 8

L= =

Un sttop
& de Znte/epciune

.Viata este o rascruce. Tinere,
ai grija sa nu te inseli cand iti
alegi calea: caci una este calea
binelui”

Pitagora, Legile morale
si politice



Mantuitorul i-a raspuns lui
Toma la intrebarea cum poate
sa afle care este calea: ,Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata” (loan
14, 6). El este Adevarul care
descopera pe Dumnezeu si Via-
ta care isi are izvorul in Dumne-
zeu. Invatatura Mantuitorului
este Calea pe care trebuie sa
mergem.

Lecturd
Noroc cu Bunul Dumnezeu
Care cu grija ne vegheaza
Ne ocroteste si ne ajuta,
Si calea El ne lumineaza.
Si-ntotdeauna ne indeamna
S-avem incredere in noi,
Si sa pdsim pe drumul vietii
Tot inainte, nu inapoi.

Mariana Simionescu,
Calea vietii

Exersam, ap[icc‘im w

1. Citeste lectura si mentioneaza:

& Cine ne lumineaza calea.

{2 Cum trebuie sa pdsim pe drumul vietii.

2. Descopera insusirile unei persoane care participa la un con-
curs: curaj, ambitie, duritate, modestie, obrdznicie, incredere.

3. Ajut-o pe Ilinca sa aleaga calea cea dreapta. Noteaza raspun-
surile corecte in caiet.

& Sunt invidioasa pe colega mea pentru ca a obtinut premiul I
la concurs.

@ O ajut pe colega mea sa ude florile din clasa.

{& Merg cu prietenii In parc sa ne jucam.

@ 1l tin minte pe cel care mi-a gresit.

4. Citeste textul alaturat si precizeaza ce i-a spus Mantuitorul
Hristos lui Toma cand a fost intrebat care este calea. Incearc si tu
sa alegi calea cea dreapta.

»Avem ceva in comun?” Gaseste un coleg care are aceleasi ca-
racteristici ca tine (de exemplu: culoarea parului, varsta, cartea
preferata, greutatea etc.). Dupa ce ai gasit un coleg care iti seama-
nd, enumera cateva calitati ale acestuia.

Icoana Deisis (icoana cu Tmpératul Hristos, Fecioara Maria
si Sfantul loan Botezdtorul)

16
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1. Citeste textul de mai jos.

Un tata avea doi fii. Intr-o zi, fiul cel mai mic si-a cerut partea
sa de avere. Dupa ce si-a primit banii, acesta a plecat in lume si i-a
cheltuit pe toti. Fiindca nu mai avea cu ce sa se intreting, a ajuns
sa aiba grija de niste porci. Intr-o zi, si-a dat seama ca a gresit ple-
cand in lume si cheltuind toti banii. Astfel s-a hotarat sa se intoar-
ca la tatdl sdu pentru a-si cere iertare. Acesta l-a primit cu mare
bucurie. I-a dat haine noi si a pregdtit o masa mare. Chiar daca fiul
cel mic a gresit, tatdl I-a iertat.

& Priveste imaginea cu Pilda fiului risipitor si alcatuieste o
compunere in care sa arati cum a reactionat tatal cand fiul cel mic
s-a intors acasa.

{2 Imagineaza-ti cd esti in locul tatdlui din Pilda fiului risipi-
tor. Cum reactionezi cand fiul cel mic se intoarce acasa?

2. Discuta cu colegii despre unicitatea fiecarei persoane.

3. Deseneaza pe o coala de hartie o stea care sa te reprezinte. Pe
razele acesteia scrie cate o calitate de-a ta. Cu ajutorul profesoru- —
lui de religie, spune cum ai putea infrumuseta steaua individuala. @ (> |

Pilda fiului risipitor

,Si i-a zis fiul: Tata, am
gresit la cer si inaintea
ta si nu mai sunt vrednic
sa ma numesc fiul tau.
Si a zis tatal catre slugi-
le sale: Aduceti degraba
haina lui cea dintai si-l
imbracati si dati inel in
mana lui si incaltaminte
in picioarele lui”

Luca 15, 21-22

{2 Fiecare om este unic. _an[emnwl[
© Omul 3junge la Dumnezeq prin cai diferite. ] pent’zu micu[ C’Z&}‘til’l
& Chiar daca nu suntem toti la fel, Dumnezeu rdspunde cu
aceeasi dragoste cautdrii fiecaruia dintre noi. & Colaboreaza cu toti colegii.
& Dumnezeu i-a dat libertate omului sa aleaga intre bine si @ Fii atent ce cale alegi in
rau. viata!
1
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Biblia si Biserica ne arata calea
spre Dumnezeu

.S)fanta .S)c’uptuw

m\m\
ne tnvata

,Roaga-te ca Domnul Dum-
nezeul tau sa ne arate calea pe
care sa mergem.”

leremia 42, 3

W VocabularZF7

« beduin = arab nomad.

» norma = regula.

« papirus = material confectio-
nat din planta cu acelasi nume
pe care se scria in vechime.

- verset = paragraf.

Este o dupd-amiaza de toamna, cu flori si ciripit de pasa-
rele... Illinca impreund cu mama ei aranjeaza cartile din bibli-
oteca. Pe un raft a gasit Biblia.

— Mama, la scoald am invatat ca Biblia nu este o singura
carte, ci o colectie de carti. In paginile acestei carti sfinte este
cuprins Cuvantul lui Dumnezeu imbracat in cuvinte ome-
nesti. Cartile Bibliei au fost scrise de proroci, apostoli si alti
oameni inspirati de Dumnezeu pentru a cunoaste si intelege
adevarurile descoperite.

Biblia cuprinde adevaruri de credintd, norme de purtare,
rugaciuni, precum si unele relatari istorice.

Biblia se mai numeste Sfanta Scriptura si este compusa
din doua parti: Vechiul Testament si Noul Testament. Din
Sfanta Scriptura afli invataturile lui Dumnezeu. Aceasta este
o cale de a comunica cu El, de a te hrani din cuvantul Lui.

— Ma bucur, draga mea, cd inveti lucruri frumoase. As
completa cd Biserica este cea care pune in aplicare invatatu-
rile din Biblie si are rolul de a le ardta oamenilor calea spre
Dumnezeu. Respectand invataturile Bibliei, dar si pe cele ale
Bisericii, putem sa fim mai aproape de Dumnezeu.

1
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Sa Zn,te[egem textul\w

1. Cate parti are Biblia?
2. Care este rolul Bisericii?
3. Cum ne arata Biserica si Biblia calea spre Dumnezeu?

Sé aflam mai muw

& Biblia este cea mai importantd, cea mai citita si cea mai
raspandita carte. Ea a fost tradusa in numeroase limbi. Cuprinde
66 de carti, impartite in doua parti: Vechiul Testament, cu 39 de
carti, si Noul Testament, cu 27 de carti.

{3 Prima carte tiparita din lume a fost Biblia. Aceasta a vazut
lumina tiparului in anul 1455, fiind realizata de tipograful ger-
man Johannes Gutenberg.

& Inlimba romanai a fost tiparitd in anul 1688 si este cunos-
cutd ca Biblia de la Bucuresti sau Biblia lui Serban Cantacuzino.

Sa c{escope’zim Zmp’zeunéw

Pentru a gdsi mai usor un verset biblic, observa in partea de sus
a paginii titlul cartii si capitolul, care este impartit in versete.

Cauta in Biblie urmatoarele trimiteri: Luca 10, 27; Facerea 2,
20; Marcu 25, 13. Noteaza-le in caiet. Dupa ce le-ai gasit, expli-
ca-le cu ajutorul profesorului de religie.

Capitolul

Titlul cartii

|

Tehnica lucrului cu Biblia

19

Y

Manuscris de la Marea Moarta

Mohamed, un pastor beduin,
strabatea, in anul 1947, stancile
de la Qumran, in nordul Marii
Moarte, in cautarea unei capri-
te ratacite. Vede deasupra sa,
in peretele muntelui o crapa-
tura. Mohamed mai aduce doi
pastori si se strecoara in grota,
unde gasesc niste vase de lut
in care se aflau mai multe suluri
de piele. Cei trei pastori desco-
perisera, fara sa stie, o comoara
de texte biblice.

1. Pe ce material erau scrise
textele Sfintei Scripturi?

2. Unde au fost descoperite
manuscrisele?

3. Cauta pe internet si alte in-
formatii despre manuscrisele
de la Marea Moarta.

Un sttop
& de Znte[epciune

A nu cunoaste Scripturile
inseamna sa nu-L cunosti pe

Hristos! Sfantul leronim



Iectu’zd
- SN b B

Biblioara, biblioara,
Cantec dulce de vioara,
Intelesuri vechi si vii,
Porti in tine, ganduri mii.

Tu, copile, cea dintai
S-o asezi la capatai.

Iti va arata mereu
Calea catre Dumnezeu.

Petru Demetru Popescu,
Biblioard, biblioard

Descopera raspunsul la ghici- In biserica Sfanta Evanghelie std pe Sfanta Masa.
toarea de mai jos. Realizeaza un

desen. Cf'xe’zsdm, ap[icdmw

Sub aripa ei se aduna
Credinciosii impreuna,
lar prin fata ei trecand,
Se inchina rand pe rand.

1. Citeste poezia si raspunde la urmatoarele intrebari.
& Ce versuri ne indica importanta Bibliei?
& Ce ne arata mereu Biblia?
2. Citeste cu atentie afirmatiile urmatoare. Apreciaza enuntul
eoussig adevdrat cu A si pe cel fals cu E
{2 Prin Biblie ne vorbeste Dumnezeu.
& Biblia se mai numeste si Sfanta Scripturd.
{2 Biblia este scrisa de Domnul lisus Hristos.
& Toti oamenii pot citi din Biblie.
— & Biblia se gaseste doar in biserica.

eI e @} Sa ne jucdm impreun

l l “ l | I l i ! Fiecarei cifre 1i corespunde o litera. Dupa ce identifici litera, vei
- afla cate carti are Biblia.

1=A;2=C3=E4=1,5=S5,6=5,7=1

Impreuna cu profesorul de re- 6 114 17 13 |2 |4 6 |4 6 |1 |5 |3
ligie, organizati o vizita la bise-
rica de langa scoala voastra.

20
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Imagineaza-ti un dialog cu un coleg si spune-i care este calea
spre Dumnezeu. In textul tau foloseste si cuvintele: calea, Dum-
nezeu, biserica, Biblia, fapte bune. Da un titlu potrivit textului.

{2 Biblia sau Sfanta Scriptura este o colectie de carti sfinte
scrise de proroci, apostoli si oameni placuti lui Dumnezeu, sub
inspiratia Duhului Sfant.

{3 Biblia si Biserica ne aratd calea spre Dumnezeu.

{2 Sfanta Scriptura poate fi cititd de orice om care doreste sa
ajunga la Dumnezeu.

{2 Biblia cuprinde 66 de carti, impartite in doua parti: Vechiul
Testament si Noul Testament.

BIBLIA

Cuvantul ,biblie” vine din lim-
ba greaca veche; biblos desem-
na foile de papirus pe care se
scria in vechime si a fost folosit
pentru a numi ,cartile” Sfintei
Scripturi.

Biblia ortodoxa poate fi re-
cunoscuta dupa urmatoarele
caracteristici: trebuie sa aiba pe
coperta semnul Sfintei Cruci,
sa fie tiparita de editura cres-
tin-ortodoxa, iar numele Man-
tuitorului sa fie scris astfel: lisus
Hristos.

1. Precizeaza ce inseamna cu-
vantul ,biblie”.

2. Spune cum recunosti Biblia
ortodoxa.

jna[emnu’zi

pentru micul crestin

& Citeste din Sfanta Scriptura.

{2 Asculta la slujbele din bi-
serica ce se citeste din Sfanta
Scriptura.

€ Urmeaza invataturile lui
Dumnezeu din Biblie pentru a-L
cunoaste si a-L iubi!

{2 Interpreteaza Biblia dupa
traditia Bisericii.



Nevoia de a primi indrumare in viata

%.S)fdnta .S)c’ziptu’zd
—  ne invata
,Cereti si vi se va da; cautati si

veti afla; bateti si vi se va des-

chide. Ca oricine cere ia, iar cel
ce cauta afla si celui ce bate i se

va deschide.”
Matei 7, 7-8

’Vocaéu[a’z J@Q

-aindruma = a calauzi.

- intelept = invatat.

- milostiv = darnic, generos.
- mreje = plase de pescuit.

- protector = care apara.

Afara este o zi minunata de toamnd; toatd natura rade si
canta, doar fruntea micuta a Ilincdi este innourata. i este
greu sa ia o decizie. Dintr-odatd, gandul i-a zburat la bunicul
ei. Doar este cel mai intelept! Ii va scrie o scrisoare pentru a
cere indrumare.

,Bunicule, am nevoie de sfatul tdu. Nu stiu daca sa ma in-
scriu la cursul de balet sau la cel de inot. Mi-as dori sa merg
la ambele, pentru cd imi place sa inot, dar si baletul imi place
la fel de mult. Ce sa fac? Astept cu nerabdare sa-mi scrii. ”

Bunicul a primit scrisoarea nepoatei si i-a raspuns:

,2Draga mea Ilinca, eu te sfatuiesc sa te rogi, iar Dumnezeu
iti va lumina mintea si vei alege ce este mai bine pentru tine.
Prin rugdciune, putem cere sfatul ingerului pazitor, sfantului
protector, sfintilor si in special lui Dumnezeu, ca sa ne lumi-
neze mintea si sa alegem ce este mai bine pentru noi.

Ma bucur ca mi-ai cerut sfatul, dar cand nu stii ce ai de fa-
cut poti sa ceri indrumarea parintilor, preotului duhovnic, na-
silor, doamnei invatatoare, profesorilor sau altor persoane de
incredere. De sfaturile acestor persoane trebuie sa tii seama.

Orice om are nevoie de indrumare in viatd, de aceea trebu-
ie sa ceara sfatul persoanei potrivite”.

%6



Sa Zn,te[egem textulw

1. Cand avem nevoie de sfaturi?
2. Cine ne poate indruma in viata?
3. De ce are nevoie omul sa fie sfatuit in viata?

Sa aﬂdm mait muw

@ Intr-una din zile, Domnul lisus Hristos s-a urcat pe un mun-
te si a inceput sa le vorbeasca oamenilor. El i-a invatat pe acestia
cum sa se roage, cum sa posteasca si cum sa fie milostivi. Aceasta
a fost ,Predica de pe munte”.

Predica de pe munte

Sa c[escope’zim Zmp’zeuné_w

Pe cand lisus le vorbea oamenilor langa Marea Galileii, a vazut
doua corabii oprite la tarm. Urcandu-se intr-una dintre cordbii,
care era a lui Simon Petru, l-a rugat s-o depdrteze de uscat si i-a
spus sd lase mrejele in jos pentru a pescui. Pentru ca Petru L-a as-
cultat pe Domnul lisus Hristos, a prins atat de mult peste, incat a
umplut douad corabii. Raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Ce a facut Simon Petru la indemnul Mantuitorului?

2. Cate corabii au umplut pescarii?

3. Catde important este sa asculti de sfaturile celor intelepti?

%56

,Pe cei rataciti povatu-
ieste-i pe calea cea buna,
pe cei batrani ii sprijines-
te, pe prunci ii pazeste si
pe noi, pe toti ne apara si
ne ocroteste cu milostivi-
reata’

Rugdciune cdtre
Maica Domnului

Citeste rugaciunea de mai
sus. Alcatuieste o compunere
in care sa precizezi importanta
indrumarii in viata.

Pescuirea minunata

Priveste icoana de mai sus si
spune unde a avut loc minunea
savarsita de Mantuitorul.

Un strop
& de Zn,te[epciune

+Asculta sfatul si primeste in-
vatatura, ca sa fii intelept toata

viata ta.”
Pilde 19, 20



Maica Domnului

Iectu’za“
- S ¢ S

lubeste ca sa fii iubit!

Fa fapte bune negresit!
Tu nu minti, tu nu fural
Sa o respecti pe mama tal

Tu sa-ti iubesti aproapele,
Sa il privesti cu dragoste!
lisus e poarta catre cer,
lubeste-I dara si pe El!
Maria Nina Mihaita,
Sfaturile mamei

Descopera raspunsul la ghici-
toare. Realizeaza un desen.

Ne iubeste, ne rasfata,

Zi si noapte ne da povata
Desigur, v-ati dat seama,
Nu e alta decat....

, ewep

Priveste icoana alaturata si, cu
ajutorul profesorului de religie,
afla intelesul indemnului ,La-
sati copiii sa vina la Mine”.

Exersam, ap/icdm W

1. Citeste lectura si precizeaza ce sfaturi primeste copilul din
partea mamei.

2. Da exemple de alte sfaturi pe care le poti primi in viata. Nu-
meste persoanele de la care poti primi sfaturile.

3. Ajuta-l pe Matei sa aleaga sfaturile bune din cele de mai jos:

& Vorbeste tare in biserica.

& Fa-ti temele!

& Treci pe culoarea rosie a semaforului.

{2 Ascultd-i pe parintii tai!

4. Fii generos si sfatuieste-i pe copiii din situatiile de mai jos
sd-si schimbe viata in bine.

& Un copil care ascunde adevarul.

€ Un copil care nu-si ascultd parintii.

@ Un copil invidios.

Joc de rol. Alege un coleg. El va fi copilul, iar tu vei juca un rol:
parinte, bunic, preot sau doamna invatatoare, in una dintre urma-
toarele situatii.

£% Vreau sa merg la joaca, dar nu mi-am facut temele.
€% Vreau sa mananc ciocolatd inainte de masa.

% Vreau sa ma impartasesc.

2% Nu am invatat lectia.




Sdﬁm creative
1. Deseneaza o floare si scrie pe petalele acesteia numele per-

soanelor care te-au sfatuit cel mai mult pana acum. Adauga dese-
nul realizat in portofoliu.

2. Citeste cu atentie textul.

,2Ascultd, fiul meu, invatdtura tatalui tau si nu lepada indruma-
rile maicii tale” (Pilde 1, 8).

Alcatuieste o lista cu regulile formulate de cei care te indruma in
viata. Foloseste si cunostintele dobandite la ora de educatie civica.

3. Matei este elev in clasa a IV-a. El invata foarte bine, fiind
printre premiantii clasei. In ultimul timp, Matei nu mai este preo-
cupat de invdtaturd. Oare ce se intampla cu el? Colegul lui, Andrei,
a descoperit ca Matei se joaca foarte mult pe calculator in timp ce
parintii lui sunt la serviciu si de aceea nu mai are timp sa-si faca
temele si sa invete.

Imagineaza-ti ca esti in locul lui Andrei. Scrie un text de 5-7
randuri in care sa il sfatuiesti pe Matei sa invete la fel de bine ca
inainte pentru a fi premiant si anul acesta.

{2 Persoanele care ne indruma in viata sunt: parintii, bunicii,
preotul duhovnic, nasii, profesorii si persoanele de incredere.

& Dumnezeu, ingerul pazitor si sfintii sunt cei care ne lumi-
neaza mintea pentru a alege binele in viata.

{2 Pentru a primiindrumare in viata, trebuie sa ceri sfatul per-
soanei potrivite.

7

\E N

Mergi la biblioteca scolii si as-
culta sfaturile doamnei biblio-
tecare pentru a gasi mai repede
cartile in raft.

Cautad cartea preferata tinand
seama de sfaturile doamnei bi-
bliotecare.

./onc[emnu’zi

pentru micul crestin

& Cere ajutorul atunci cand
simti nevoia.

{3} Respecta-i pe toti cei din
jurul tau.

{& Urmeaza sfaturile bune.

{& Roaga-te pentru a-ti fi
luminate gandurile.

& Sfatuieste-i pe semenii tai
numai de bine.



Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

+Ajutorul nostru este in nu-
mele Domnului, Cel ce a facut

cerul si pamantul.”
Psalmul 123, 8

.Mergi, credinta ta te-a man-
tuit!”, i-a spus Domnul lisus Hris-
tos orbului pe care I-a vindecat.

S anta Sc’uptu’za

ne invata

,in Dumnezeu este mantuirea
mea si slava mea. Dumnezeu
este ajutorul meu si nadejdea
mea este in Dumnezeu. Nadaj-
duiti in El toata adunarea po-
porului; revarsati inaintea Lui
inimile voastre, ca El este ajuto-
rul nostru.”

Psalmul 61, 7-8

W Voeabular S

- a tamadui = a vindeca.
« ucenic = (aici) apostol.

Intr-o zi insorita de toamna, Ilinca a mers cu familia la mun-
te. Impreuna cu verisoarele ei, Maria si Gabriela, au inceput sa
adune frunze multicolore. S-au ratacit prin padurea deasa.

— Sa-i sunam pe parinti sa vedem unde se afld, a propus
Maria.

— Este bund ideea, dar nu avem semnal, a spus Gabriela,
care incercase sa-l sune pe tatal ei.

— Ce ne facem? Se insereaza si imi este fricd noaptea prin
padure! s-a plans Maria.

— Sa strigam cat putem de tare si sa spunem o rugdciune,
poate ne aud pdrintii. Probabil ne cauta, a adaugat Ilinca.

Dupa ce fetele au spus rugaciunea si au mers mai in fata,
au auzit niste voci. Si-au dat seama ca nu sunt departe de pa-
rintii lor. Au simtit atunci ca Dumnezeu le avea in grija Lui.

Pentru cd Dumnezeu ne ocroteste si ne indruma pasii in
viatd, mai este numit si Proniatorul. Dumnezeu ne ajuta si
prin oameni, punand gandul cel bun in mintea lor. Dupa ce
au ajuns acasa, fetele au mers cu familia la biserica pentru
a-I multumi lui Dumnezeu ca le-a protejat.

Este foarte important sa-I cerem intotdeauna ajutorul lui
Dumnezeu in situatii dificile.

%36k



Sa Zn,te[egem textul\w

1. In ce situatie s-au aflat fetele?
2. Cum au reusit sd treaca peste situatia creata?
3. Cat de mult conteaza increderea in Dumnezeu?

Sa aﬂdm mait muw

& Dumnezeu a creat lumea si omul din iubire. Purtarea de
grija pe care Dumnezeu o manifesta in mod permanent fata de in-
treaga creatie si in mod special fata de om se numeste providenta
divina sau pronie dumnezeiasca.

Sa c[escope’zim Zmpteung’w

Multi oameni au venit la Domnul nostru lisus Hristos, aflat in-
tr-un loc pustiu, pentru a fi vindecati sau a-I asculta predicile. Uce-
nicii L-au rugat sa-i lase pe oameni sa plece in satele vecine dupa
mancare. lisus le-a spus sa le dea ei de mancare. Ucenicii au gasit
doar cinci paini si doi pesti la un copil. Mantuitorul le-a luat, le-a
binecuvantat si acestea s-au inmultit incat s-au saturat cinci mii de
barbati, in afara de femei si copii, ramanand 12 cosuri de firimituri.

Raspunde la urmatoarele intrebari:

1. In ce situatie se aflau oamenii?

2. Cum au inceput oamenii sa creada in purtarea de grija a lui
Dumnezeu?

Prin binecuvantarea Domnu-
lui lisus Hristos, primesti ajutor
in viata.

Descopera raspunsul la ghici-
toarea de mai jos si vei afla cine
ne ajuta in situatii dificile.

Creatorul cerului,
Ziditor pamantului,
Facatorul omului

Si Mantuitorul lui.

., nNazauwn(

Un strop
& de Zn,te[epciune

.Roaga-te stdruitor pentru
orice lucru, ca unul ce nu poti
face nimic fara ajutorul lui

Dumnezeu.”
Sfantul Nil Athonitul



lisus Pantocrator

1. Priveste icoana si citeste po-
ezia de mai jos. Precizeaza cui
trebuie sa cerem ajutorul cand
suntem in situatii deosebite.

2. Enumera si alte persoane
care te pot ajuta.

Lectura
AR SO
Copii! Ascultati si luati aminte
Pe Dumnezeu sa-L aveti
ca parinte,
El pe voi toti va iubeste
Si la necazuri mari
Nnu va paraseste.
Copile! Cand sufletul
te va durea
Striga la Domnul
si El te va ajuta,
Cu dragostea Lui mare
la tine va veni
Si cu mana-l cea dulce
te va tamadui!

Mihaela Vieru, Invdtdturd

Exersam, ap/icdm j%w

1. Alcatuieste o compunere de 5-7 randuri cu titlul: ,Ajutorul
primit de la Dumnezeu”.

2. Cativa colegi de clasa sunt in situatii dificile. Cum te porti cu
acestia?

& Colegul de banca si-a pierdut stiloul.

& Un coleg este bolnav si lipseste de la scoala.

{3 Un coleg nu a inteles explicatia lectiei in totalitate.

3. Priveste icoana de mai jos. Cu ajutorul profesorului de reli-
gie, argumenteaza importanta ajutorului lui Dumnezeu in viata
noastra. Cauta pe internet sau in Biblie si alte minuni savarsite de
Domnul lisus Hristos.

Vaf

G S ne jucam impreund

Ilinca a aflat ca verisoara ei are gripa. Ingrijoratd, Ilinca ii d&
telefon. Alege un coleg si imaginati-va o convorbire telefonica, in
care Ilinca 1si sfatuieste verisoara sa imbine tratamentul cu ruga-
ciunea.

2
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Sa fim creatve 2~ 9. 972~ 9. 979, I

1. Analizeaza fragmentul din Troparul Sfantului Serafim de
Sarov si icoana sfantului, apoi redacteaza un text despre acesta.

2. Priveste icoana de mai jos in care se aratd cum Mantuitorul
Hristos 1-a salvat pe Sfantul Apostol Petru atunci cand acesta s-a
temut ca nu poate merge pe apa. Realizeaza un desen in care sa
arati cum ti-a purtat Dumnezeu de grija intr-o situatie dificila.

3. Compune o rugaciune in care sa-I multumesti lui Dumnezeu
pentru ajutorul acordat.

Sfantul Serafim de Sarov
(12 ianuarie)

————r

\ ,Din tinerete L-ai indra-
- git pe Hristos, fericite, si
numai Lui, Unul, ai dorit
cu inflacarare sa i slu-
jesti, prin rugaciune ne-
intrerupta in pustie (...)”

Troparul Sfantului
Serafim de Sarov

f

jnc[emnu’zi

pentru micul crestin

{3 Cereajutorul luiDumnezeu.

& Dumnezeu este numit si Proniatorul pentru ca ne poarta & Multumeste-l Domnului
de grija, ne ocroteste si ne indruma pasii in viata. pentru ajutorul primit.

& Dumnezeu ne ajuta in situatii dificile. {3 Ajuta-i pe ceiin nevoie.

& Dumnezeu ne ocroteste si prin cei din jurul nostru dan- € Fii recunoscator celor care
du-le gandul cel bun pentru a ne ajuta. te-au ajutat!

2
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Lectura pentru suflet

G
>

Usmele lui Dumnezeu
pe nistp
Dupa Ademar Barros, poet brazilian

Mergeam pe o plaja alaturi de Domnul. Pasii
nostri faceau urme pe nisip, cate doua randuri,
unul lasat de mine si celalalt de EL

Mi-a trecut prin minte — in acel vis al meu -
cd fiecare dintre pasi reprezinta o zi din viata
mea. De aceea am stat in loc si m-am intors sa
privesc acele urme care se pierdeau in departa-
re. Am bdgat de seama ca, pe alocuri, in loc de
douad randuri de urme rdmane doar unul singur.
Am revazut astfel intregul drum al vietii mele. Cu
uimire am constatat ca acele portiuni cu un sin-
gur sir de urme corespund zilelor pe care le soco-
team cele mai triste din viata mea. Zile cu nelinis-
te si nerdbdare, zile cu egoism si ganduri negre,
zile cu incercdri si indoieli, zile de neinteles, zile
de suferinta.

Atunci m-am adresat Domnului, cu un ton
plin de repros:

— Tu ne-ai fagaduit sa ramai cu noi in toate
zilele... De ce nu ti-ai tinut promisiunea? De ce
m-ai pardsit tocmai in cele mai grele clipe ale vie-
tii, in zilele in care as fi avut cea mai mare nevoie
sa fii langa mine?

Domnul imi raspunse surazand:

— Fiul meu, copilul meu, nu am incetat sa te
iubesc o singura clipa. Urmele acelea care se vad
singure in zilele cele mai grele ale vietii tale ale
Mele sunt... In acele zile te-am dus in brate.

Wfd cunoastem mai mult

e Y
& -
T -

Citeste cu atentie textul si raspunde la intrebari.
1. Care este mesajul acestui text?
™, 2. Cine este aldturi de noi in cele mai grele clipe ale vietii?
(. @ 3. Precizeaza cine ne mai poate ajuta cand avem greutdti in viata.
4. Tu ai ajutat pe cineva care se afla intr-o situatie dificila? Poves-
teste cum ai ajutat persoana respectiva.

30



Recapitulare

1. Merele verzi s-au amestecat printre cele rosii.
Aduna merele rosii care ne indica modul in
care omul trebuie sa se raporteze la natura.

¢ e DR VA
e g e + o&E
Do §
D '+

S 3 4
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2. Realizeaza un afis cu imagini si mesaje eco-
logice, in scopul sensibilizarii oamenilor din
localitatea ta pentru a proteja natura.

3. Indica litera corespunzatoare raspunsului
corect.
& Cartea in care gasim Cuvantul lui Dumnezeu
se numeste:
a. Sfanta Liturghie;
b. Cartea lui Dumnezeu;
c. Sfanta Scriptura.
& Biblia are:
a. 66 de carti;
b. 39 de carti;
c. douad carti.
& Cladirea in care se aduna crestinii duminica
si de sarbatori sa se roage se numeste:
a. casa;
b. biserica;
c. scoala.

4. Cum poate fi recunoscuta Biblia ortodoxa?

5. Citeste textele urmatoare.
,Ascultarea este cea mai scurtda scara catre
cer” (Sfantul Vasile cel Mare).

,Cel ce asculta de sfatul altuia rareori greseste”
(proverb).
{& Precizeaza cum relationezi tu cu persoanele
care te indruma (parinti, bunici, preot, doamna
invatdtoare s.a.).

6. Pentru ca Dumnezeu ne ocroteste si ne ajuta
in situatii dificile, trebuie sa-I multumim.
a. Citeste rugaciunea de multumire.
,Doamne, Tie-Ti multumim,
Caci parinte bun fiind,
Bunatati ne daruiesti
Si din cele sufletesti,
Si din cele pamantesti. Amin!”
b. Invati aceastd rugiciune pentru a-I multu-
mi lui Dumnezeu.
c. Povesteste, intr-un text de 7-8 randuri, o
situatie in care ai simtit ajutorul lui Dumnezeu.

7. Scrie in caiet care este rolul fiecarei per-
soane din imaginile de mai jos.



FB - realizarea practica
a proiectului

B - fisa realizata inte-
gral

S - fisd realizata partial

Evaluare

{2 Pe echipe de cate 5-6 elevi, realizati o fisa de proiect dupa modelul
de mai jos si completati spatiile libere.
{2 Puneti in practicad tot ce ati scris. Mult succes!

MAI CURAT, MAI SANATOS, MAI FRUMOS

Proiect interdisciplinar
1. Care este nevoia:
Formarea unor atitudini si comportamente pozitive fata de mediul in-
conjurator.

2. Ce ne propunem:

Sensibilizarea elevilor si membrilor comunitatii cu privire la importanta
unui mediu sandtos si stimularea participarii lor la infrumusetarea mediu-
lui inconjurator.

3. CiNE VA PATTICIPA: c.eeveirerrereerrereensereessnsecsssassessnssssssnasssssnssssssnssssssnssssssnsssss
(Scrieti care sunt, alaturi de elevi, persoanele interesate de protejarea mediului
inconjurator.)

4. CUIM aM PULEA TRALIZA: .....coveeeerreeneeercneeeentreneeseesneeseesaessesssssssssssssssnsesassnees

(Gasiti doua-trei modalitati prin care puteti sa obtineti ce v-ati propus. Spre
exemplu: identificarea zonelor de interes pentru proiect, realizarea de postere si
pliante de popularizare a actiunii, procurarea materialelor si echipamentelor nece-
sare pentru igienizarea si infrumusetarea spatiului verde etc.)

5. C@ VO FACE: .. eeeeeeiiiieieeeeeeeeeeeessseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

(Enumerati minimum trei activitati prin care sa puteti realiza ce v-ati propus.
Spre exemplu: desfasurarea de activitati de ecologizare, sadirea florilor si planta-
rea de puieti in curtea scolii sau intr-un spatiu verde, colectarea materialelor reci-
clabile/refolosibile si valorificarea lor etc.)

6. D€ CE AVEIM NEVOIL: ......c.ueerirerririnrictinsinnentntssesestessesseesssssesssssessesssssees
(Enumerati materialele de care aveti nevoie si estimati timpul necesar realizarii
activitatilor.)

7. Pe CINE iIMPICAM: ...c.ceeeereeeeeceeceeceeceeceeseeeeeesaessaeesaeesaeesseesneesnsessesssessnaens
(Enumerati persoanele care doriti sd va sprijine: invdtatori, profesori de religie,
de educatie plasticd, parinti, preoti etc.)

8. Cum ne dam seama daca am realizat proiectul:............ccccccueevueevueenenee.
(Scrieti cine si in ce mod va aprecia ce ati realizat prin proiect.)



Dumnezeu se face cunoscut omului
UNITATEA DE iNVATARE

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor prin Iisus Hristos
Invatatura Domnului, vestita de sfintii apostoli si evanghelisti

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor
oamenilor prin lisus Hristos

%\m Sfanta .S)c’uptu’za

ne invata

,Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. Nimeni nu vine la Tatal
Meu decat prin Mine. ”

loan 14, 6

@ Vocabular & @

-anesocoti =anutine seama
de ceva.

- desavarsire = perfectiune

- duhovniceasca = spirituala.

« virtute =insusire morala po-
zitiva.

Toamna, cu mantia-i aramie, este pe sfarsite.

— Sa facem o drumetie, Ilinca, mi-a propus tata.

— Grozava idee! am exclamat cu incantare.

Am hotarat sad vizitam Cetatea Poenari, asezata in varf de
munte. Urcand o parte din cele 1 480 de trepte, am obosit.
Gata sa renunt, mi-am amintit sfatul bunicului: sa-I cer in

toate ajutor lui Dumnezeu. Am spus o rugaciune si... credin-
ta mi-a fost rdsplatita: am ajuns sus. Parcd eram in Rai.

Privind treptele cu greu biruite, am gandit cu voce tare:

— Tot asa de greu le-o fi fost si sfintilor pe calea spre Rai?

Auzindu-ma, tata mi-a raspuns:

— Viata lor a fost o infruntare continua a incercdrilor in-
talnite pe treptele scarii duhovnicesti. Le-au depasit, caci
L-au urmat pe Hristos, modelul oricarui crestin. Se intareau
postind, se indltau prin rugdciune, se spovedeau si se impar-
tdseau. Astfel, harul dumnezeiesc era asupra lor neincetat.
Prin credinta si fapte bune si-au impodobit sufletul cu virtuti.
Avand o viata curatd, au inceput sd se asemene cu Hristos.

Ascultarea de Dumnezeu, rugaciunea, iubirea de semeni
i-au ridicat pana la sfintenie. Ajutorul pe care il primim cand
ne rugam la icoane si la sfintele moaste ne incredinteaza de
sfintenia lor. Sa1i urmdm si sd ne intdrim in urcusul spre Rai.

%yse



Sa Zn,te[egem textulw

1. Ce intelegi prin sfintenie?
2. Cum se poate dobandi aceasta stare?
3. In ce fel 1i cinstesc crestinii pe sfinti?

Sa aﬂdm mait muw

{3 Iacov a fost fiul lui Isaac si nepotul lui Avraam. El a vazut in
vis 0 scard, care se sprijinea pe pamant si ajungea la cer. Pe aceasta
urcau si coborau ingerii lui Dumnezeu. Era Scara Raiului, pe treptele
careia urcam savarsind faptele bune, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Sa c{escope’zim Zmp’zeuné_w

Citeste cele doua texte de mai jos.

{2 Primii oameni, Adam si Eva, au nesocotit indemnul Creato-
rului lor, indepartandu-se de El Inainte de a-i trimite pe pAmant,
El le-a promis un Eliberator care sd rdscumpere aceasta greseala
si sd-1 ajute sa se reintoarca la El. Acesta l-a impdcat pe om cu
Dumnezeu.

@ ,In aceasta este dragostea, nu fiindca noi am iubit pe
Dumnezeu, ci fiindca El ne-a iubit pe noi si a trimis pe Fiul Sau”
(IToan 4, 10).

1. Din ce motiv a ajutat Dumnezeu omenirea?

2. Cine este Eliberatorul trimis de Dumnezeu?

35
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Sfantul Ioan Scararul

(130 martie) s-a retras intr-o
pesterd, unde a trait in post si
rugaciune vreme de 40 de ani.

Inspirat de visul lui Iacov, a scris
cartea Scara.

La Sfanta Liturghie ne
impartasim cu Trupul si Sangele
Domnului lisus Hristos.

Un strop
& de Zn,te[epciune

,Fiecare dintre noi este picto-
rul propriei vieti. Sufletul nostru
este ca o panza: virtutile sunt
culorile, iar Domnul lisus Hris-
tos este modelul pe care trebu-
ie sa-L pictam.”

Sfantul Grigore de Nyssa



= —1 B =
Prin Maica Domnului,
Dumnezeu a coborat pe pamant
si a devenit Om. Ea este mijlo-
citoare intre om si Dumnezeu,
grabnic-ajutatoare a celor care
o cheama.

Lectura

NE SO K
Colegul meu bun mi-a spus
Ca in pauza ma roaga
Tema sa-l ajut sa-si faca,
Fiindca singur n-a putut!
Sieu tare as fi vrut
Ca saies un pic la joaca,
Oare sa-l ajut sa-si faca?
Si din nou glasul blajin
Mi-a soptit duios si lin:
- Dejucat, te joci mereu,
Dar acum, colegul tau
Te-a rugat sa-i faci un bine;
Nu gandi numai la tine!

Din volumul Poezii cu iz de
Filocalii; Mdnastirea Diaconesti

Exersam, ap[icc‘im w

1. Recunoaste, din lista de mai jos, faptele care te vor ajuta sa
urci pe scara desavarsirii:

a. gasesc un vinovat pentru faptele mele;

b. ii impac pe cei care se ceartd;

c. 1i iert pe cei care imi gresesc;

d. imi menajez parintii, ascunzand notele mici.

2. Culege sase roade ale sfinteniei din careul alaturat. Notea-
za-le in caiet si scrie un enunt cu trei dintre ele.

M| c|1|R|A|B|D|A|R]|E

A|lR|A|T|P|lU|M|KI|J]|D]|uU
V  F|lE|R|I|C| 1 |RI|E|A]|IJ
E|lP|Q |z |1 |lu|B| 1 |R|E|A
c|lA|T|J|S|IR|W|[T|zZ|V]|T
K|lclz|u|lbpb|1|]L|R|O|GI|R
D | E|L|W|S|A|R|O|Q|T1]|HB
L|A|B|U|[N|A|T|A|T|E]|A

3. Citeste lectura si propune un final. Realizeaza pe o fisd un
desen, in care sa ilustrezi ce hotarare a luat personajul din poezie.
Asaz-o in portofoliu.

4. Alcatuieste un jurnal duhovnicesc personal, in care sa no-
tezi zilnic ce fapte bune ai facut, ce rugaciuni ai citit, ce ganduri si
sentimente frumoase ai avut. Discutd, in particular sau la ora de
religie, despre modul in care ai reusit sd depasesti obstacolele si
despre bucuria reusitei tale.

&

[ _‘_,.‘1 o . o “ - -.;
@ Sa ne jucam impreund g

Alcatuiti trei echipe. Alegeti una dintre situatiile enumerate, stabi-
liti rolurile in echipa si evidentiati cat mai multe solutii de rezolvare.

£ Parintii ma roagad sa am grija de sora mai mica, desi am un
meci cu prietenii. €% Un coleg pe care nu il simpatizez vrea sa
se joace cu mine. €% Un batran ma roagd si-1 ajut sa traverseze
strada.

%6



Sdftm cteatwt

1. Confectioneaza Scara Raiului prin plierea unei coli de hartie
colorata, format A4. Noteaza, pe fiecare treapta a acesteia, o vir-
tute pe care ai dovedit-o in viata, savarsind fapte bune. In situatia

in care nu ai reusit sa parcurgi toate treptele, lasa deschisa lista
faptelor bune. Dupa finalizare, vei expune scara in clasa, pe un

panou.

2. Priveste imaginea de mai jos. Imagineaza-ti ca o insotesti pe
Ilinca in drumetie. Alcatuieste un text de 4-5 enunturi, in care sa
descrii trairea ei sufleteascd in urcusul spre Cetatea Poenari.

Scara lui lacov

{3 Citeste din Sfanta Scriptu-
ra-inFacerea 28, 13-16 — despre
Visul lui lacov si binecuvantarea
primita de la Dumnezeu.

Cetatea Poenari (Arges) a fost construita in scop de refugiu si ca punct
de observatie de catre domnitorul Vlad Tepes (Tara Romaneasca).

& Toti suntem chemati sa devenim sfinti. _ﬂncle mnuiL
{2 Sansa dobandirii sfinteniei a fost redata omenirii de Dum-

e pentru micul crestin
nezeu, prin Fiul Sau. ’

{2 Sfintenia este starea de asemdnare cu Hristos. & Pune-ti nadejdea in Dum-

{2 Castigam sfintenia urmand modelul Mantuitorului. nezeu, prin tot ceea ce faci.

{2 Roadele sfinteniei sunt: iubirea, fericirea, bucuria, bunata- & Fiecare zi a vietii sa-ti fie
tea, pacea, rdbdarea etc. urcus spre Dumnezeu.

7
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Invatatura Domnului, vestita de sfintii
apostoli si evanghelisti

B
%Sfdnta .S)c’uptu’zd
—  ne invata
,Drept aceea, mergand, inva-
tati toate neamurile, botezan-
du-le in numele Tatalui si al Fi-
ului si al Sfantului Duh.”
Matei 28, 19

- apostol =in limba greaca, sol,
trimis al lui Dumnezeu.

- arhiereu = treapta cea mai
inalta a preotiei.

- a predica=araspandi credinta.
« Cincizecime = sarbatoare la 50
de zile dupa Pasti.

- Evanghelie = in limba greaca,
veste buna; carte din Noul Tes-
tament despre viata si invatatu-
rile Mantuitorului.

+ naos = parte principala a bise-
ricii.

Clasa Ilincai e in sdrbatoare. Este ziua onomasticd a noului
coleg, pe care il intampina cu urari.

— Mi-ati facut o mare surpriza. Nu credeam ca stiti cand
este ziua Sfantului Apostol si Evanghelist Luca.

— Cine au fost apostolii si evanghelistii? il intreaba Ilinca.

— Apostolii au fost alesii lui Dumnezeu care au raspandit
cuvantul Sau in lume. Acestia sunt cei doisprezece ucenici,
pe care Mantuitorul i-a chemat sa-L urmeze. Ei L-au insotit
pretutindeni, au fost martori ai minunilor Sale si au cunos-
cut Invdtatura crestind. Au inceput sa o predice dupa ce au
primit Duhul Sfant, in ziua Cincizecimii. Harul dumnezeiesc
i-a Intdrit in credinta, le-a dat intelepciune, curaj crestin si
puterea de a face minuni. Sfintii Apostoli sunt considerati in-
temeietorii primelor comunitati crestine. Preotii si arhiereii
din zilele noastre continud misiunea lor, faicAndu-L cunoscut
oamenilor pe Dumnezeu.

Fiind inspirati de Duhul Sfant, Matei, Marcu, Luca si loan
au scris despre viata si invatdturile Mantuitorului. Scrieri-
le lor se numesc Evanghelii, iar ei evanghelisti. Acestea ne
transmit mesajul de iubire al lui Dumnezeu.

Orice crestin poate fi un ,apostol”, vorbind oamenilor des-
pre Hristos.



Sa Zn,te[egem textulw

1. Cine au fost Sfintii Apostoli?

2. Care a fost rolul lor in istoria crestinismului?
3. Care sunt cei patru sfinti evanghelisti?
4. Ce ne transmit acestia prin scrierile lor?

Sa aﬂdm mai muw

{3 Ziua Sfantului Apostol si Evanghelist Luca se sarbatoreste
la 18 octombrie. El este primul iconar care a pictat chipul Maicii
Domnului.

{3 Cei doisprezece Sfinti Apostoli sunt: Andrei, Simon Petru,
lacov al lui Zevedeu, loan, Filip, Bartolomeu, Toma, Matei, lacov al
lui Alfeu, Iuda Tadeu, Simon Zilotul, Matia (ales in locul lui [uda
[scarioteanul).

{3 Traditia a asociat fiecaruia dintre cei patru sfinti evanghe-
listi cate un simbol: Matei — ingerul; Marcu - leul; Luca — taurul;
Toan — vulturul. Toti sunt reprezentati cu aureola si aripi.

& In majoritatea icoanelor, Domnul lisus Hristos poartd in
mana stanga, in dreptul inimii, fie un sul de hartie, fie o carte —
Sfanta Evanghelie. Astfel, El ne arata care ar trebui sa fie locul
Sfintelor Evanghelii, al cuvantului lui Dumnezeu, in viata noastra.

Sa c[escope’zim imp’zeunéw

1. Priveste cu atentie Sfanta Evanghelie.

a. Identificd sfintii reprezentati in cele patru colturi.

b. Argumenteazd de ce au fost pictati acestia pe coperta cartii
sfinte.

2. Impreuna cu profesorul de religie, viziteaza biserica din ve-
cindtatea scolii.

a. Recunoaste icoanele Sfintilor Apostoli pe catapeteasma si pe
ale Sfintilor Evanghelisti la baza turlei din naos.

b. Observa simbolurile acestora din urma.

3. Descopera in textul din Faptele Apostolilor ce eveniment este
relatat si o insusire dobandita de Sfintii Apostoli.

%6

Sfanta Evanghelie

Se traduce ,veste buna”
Patru vin, ca sa ne-o spuna,
Din Scriptura o citim

Siin suflet o primim.

. elpybueny

LS cand a sosit ziua
Cincizecimii (..) s-a facut
un vuiet (..) si a umplut
toata casa unde sedeau
ei. Si s-au umplut toti de
Duhul Sfant si au inceput
sa vorbeasca in alte limbi,
precum le dadea lor Du-

~ hulagrai”
E Faptele Apostolilor 2, 1-4
& D

% S
e

Un sttop
& de in,te[epciune

»,Oamenii buni nu tin cuvan-
tul lui Hristos scris pe hartie, ci il
tin in inima, unde creste ca alu-
atul si da in spic ca graul.”

Sfantul Nicolae Velimirovici



Sfintii Apostoli

& Observa icoana de mai
sus. Completeaza afirmatia, ale-
gand varianta corecta. Sfintii
Apostoli sunt considerati:

a. carmuitori ai Bisericii;

b. intemeietori ai primelor co-
munitati crestine.

Hristos le-a fost Invatator;
La-naltare, zis-a lor

Sa vesteasca-ntregii lumi,
Sa-i boteze pe pagani.

lnjoysody

1. In randul celor 12 Apostoli
ai lui Hristos, au fost trei perechi
de frati: Andrei - Petru; loan -
lacov cel Batran ( Zevedeu);
luda Tadeu - lacob cel Tanar
(Alfeu).

2. Cauta pe internet informa-
tii suplimentare despre viata
Sfintilor Apostoli si Evanghelisti
Matei, Marcu, Luca si loan.

Exersam, ap[icc‘im w

1. Transcrie enunturile in caiet, completand cuvintele care lip-

sesc: Apostoliiau.......... invdtatura crestind in intreaga lume. Car-
tile celor......... evanghelisti se numesc.......... Inziua......... , Sfintii
apostoli au primit ......... Sfanta Evanghelie cuprinde invatatura si

......... Mantuitorului Hristos pe pamant.

(Evanghelii, viata, patru, Duhul Sfant, raspandit, Cincizecimii)

2. Priveste imaginile de mai jos. Recunoaste-i pe cei doi evan-
ghelisti, avand ca reper simbolul care ii insoteste. Denumeste ac-
tivitatea pe care o desfasoara acestia.

Sfantul Apostol Sfantul Apostol
si Evanghelist Marcu si Evanghelist Matei
(125 aprilie) (116 noiembrie)

Sa ne jucam impteund

yPrinde — Raspunde — Intreaba — Arunca”. Organizati-va pe
echipe. Aveti nevoie de o minge elastica, de mici dimensiuni. Un
elev adreseaza o intrebare din lectia studiata si aruncd mingea
spre un alt coleg. Acesta o prinde, raspunde, formuleaza alta intre-
bare si apoi aruncd mingea catre un alt coleg. Daca raspunsul nu
este corect, se arunca mingea altcuiva.
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Sdfim creativt
1. Pestele este un simbol crestin. Folosind lut sau pasta de mo-

delaj, realizeazd un pestisor si apoi picteaza-l. Ofera-l unui prie-
ten, insotit de o invatdtura crestina.

Invata sa ierti!

2. Citeste lectura si realizeaza un desen cu titlul ,Vreau sa ajut!”.

3. Urmand exemplul Sfintilor Apostoli, vorbeste-le colegilor
despre iubirea lui lisus Hristos pentru oameni.

& Sfintii Apostoli au fost alesi ai Domnului lisus Hristos, care
au predicat cuvantul Evangheliei tuturor popoarelor.

& Sfintii Evanghelisti Matei, Marcu, Luca si loan au imparta-
sit lumii invatatura si viata pamanteasca a Fiului lui Dumnezeu
prin cele patru Evanghelii.

@ Sfantul Apostol si Evanghelist Luca a pictat prima icoana a
Maicii Domnului.
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Sfantul Apostol si Evanghelist
Luca (118 octombrie)

Lecturd

- O o S
.Sieraun barbatolog, pe care-l
aduceau si-l puneau in fiecare zi
la poarta templului ca sa ceara
milostenie. Vazand ca Petru si
loan vor sa intre, le-a cerut milos-
tenie. Petru a zis: Argint si aur nu
am, dar ce am, aceea iti dau. In
numele lui lisus Hristos Nazari-

neanul, scoala-te si umblal
Si l-a ridicat si indata gleznele
si talpile picioarelor lui s-au inta-
rit. Si sarind, a stat in picioare si
umbla laudand pe Dumnezeu. ”
Faptele Apostolilor 3, 2-8

.an[emnu’zi
pentiu micul crestin

{2 Vorbeste despre Mantui-
torul celor ce vor sa-L cunoasca.

{& Pastreaza credinta si tradi-
tia mostenite din strabuni.



Lectura pentru suflet

Milostiv este cel ce miluieste pe aproapele sau
din cele primite de la Dumnezeu. Milostenia de-
sdvarsitd este aceea pe care ne-a aratat-o insusi
Hristos, iubind si pe cei ce nu L-au iubit.

Alegem cui sd facem milostenie?

Haina data lui Mistos

Dupa parintele Savatie Bastovoi,
Micul pateric

Nicio faptd de milostenie nu se pierde, asa
cum se vede din pilda urmatoare.

Intr-o zi, vamesul Petru a intalnit un om atat
de sdrac, incat nu avea nici haina pe el. Facan-
du-i-se mila, Petru si-a scos haina cea frumoasa
si scumpa si i-a dat-o sdaracului.

Acesta, dupa ce a ramas singur, s-a gandit ca
nu poate sa poarte o haina atat de scumpa in vre-
me ce nu are de mancare si a hotarat sa o vanda.

Dupa cateva zile, mergand prin piatd, Petru
a vazut haina pe care o daduse saracului pusa
la vanzare. S-a mahnit foarte mult si si-a zis in
gand: ,Dumnezeu nu a primit milostenia mea,
deoarece saracul nu a pastrat haina, ci a pus-o
la vanzare”. A umblat mahnit toata ziua si asa a
adormit.

Noaptea a avut un vis: Un tanar frumos a
venit la el imbracat in haina pe care i-o dadu-
se saracului. Nedumerit peste masura, Petru l-a
intrebat:

— Cine esti si de unde ai aceasta haina?

Tanarul i-a raspuns cu glas dulce:

— Eu sunt Hristos si tu Mi-ai dat aceasta hai-
na, caci acela care da ceva unui sarac, Mie imi da.

Petru s-a trezit nespus de bucuros, hotarand
ca de atunci inainte sa facd si mai multa milos-
tenie. A devenit atat de bun, incat a ajuns sfant.

Wga cunoastem mai mult

Citeste cu atentie textul si raspunde la urmadtoarele intrebari:
1. Ce faptd de milostenie a facut vamesul Petru?

2. Din ce motiv s-a mahnit acesta?

3. Care este mesajul primit in vis? Cine i l-a transmis?

4. Ce urmare a avut acest mesaj asupra vietii lui Petru?

%56



Recapitulare

Sfantul Apostol Petru, ucenicul Mantuitorului.

1. Dragostea pentru Hristos si dorinta de
a-L urma se manifesta prin savarsirea faptelor
bune fata de semeni.

& Alcatuieste un text de maximum 5 randuri,
in care sa relatezi o situatie din viata ta in care ai
implinit indemnul Sfintei Scripturi: ,Pe toate caile
tale gandeste-te la Dumnezeu” (Pilde 3, 6).

{& Transcrie enunturile in caiet, inlocuind
numerele din paranteze cu numele Sfintilor
Evanghelisti: 1 — Marcu; 2 — Matei; 3 — Luca;
4 — Joan.

Ucenic al Sfantului Pavel, Sfantul (3) a fost pri-
mul iconar care a pictat chipul Maicii Domnului
cu Pruncul. Sfantul (1) a fost ales ca ucenic de
Apostolul Petru. Mantuitorul a incredintat-o pe
Maica Sa Sfantului (4), pentru a o proteja. Sfantul
(2) a fost vames si avea misiunea de a strange ta-
xele pentru statul roman.

2. Faptele bune ne impodobesc sufletul cu
virtuti, iar virtutile ne ajuta sa urcam treptele
desavarsirii.

Ay s

& Recunoaste virtutile descrise in enunturi-
le urmadtoare.
a. [acob 1si recunoaste intotdeauna grese-
lile si isi cere iertare.
b. Andrei ofera fructe sarmanilor cand tre-
ce prin fata bisericii.
c. Desi am intarziat la intalnire, Maria m-a
asteptat.
d. Adrian nu s-a certat cu Ioan pentru ca
i-a luat penarul din ghiozdan.
{3 Vindeca urmatoarele ,boli” sufletesti, ga-
sind cuvinte cu sens opus pentru:
a. Mandrie -
b. Minciuna -
c. Nedreptate —
d. Rautate —

3. Iacov a visat o scaraq, care facea legatura
intre cer si pamant, pe care se plimbau ingerii
lui Dumnezeu. Este Scara Raiului, pe treptele
careia te afli si tu.

& Urmand etapele de lucru indicate, reali-
zeaza un ingeras care sa-ti fie aldturi in urcusul
spre desavarsire.

& Ainevoie de doua dischete pentru dema-
chiat, o biluta, ata, aracet, paiete.

{& Asaza-lintr-un loc vizibil din camera ta.

e
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Grila pentru
autoevaluare

l.

FB - 5-6 cuvinte
corecte

B — 3-4 cuvinte
corecte

S - 1-2 cuvinte
corecte

I.

FB -3 enunturi
corecte

B - 2 enunturi
corecte

S -1 enunt corect

M.

FB - 3 fapte corecte
B - 2 fapte corecte

S - o fapta corecta

IV.

FB — 3 enunturi
corecte

B - 2 enunturi
corecte

S - 1 enunt corect

Evaluare

I. Transcrie textul in caiet, apoi completeaza spatiile alegand cuvintele
potrivite.

Sfintii sunt pentru noi ................. de credinta. Savarsind fapte .......... , au
urcat ................ Scarii Raiului. Au castigat ..................... prin ascultare de
Dumnezeu, ................... Siviiiiiiiii fata de semeni.

(iubire, treptele, sfintenia, exemple, rugdciune, bune)

II. Transcrie numai enunturile adevarate despre Domnul Iisus Hristos.

1. Este modelul pe care L-au urmat
sfintii.

2. A lasat-o pe Fecioara Maria in grija
ucenicului Sau, lacov.

3. Nu a facut minuni in prezenta Apos-
tolilor Sai.

4. ]-aimpdcat pe oameni cu Dumnezeu.

5. I-a trimis pe apostoli sa transmita
cuvantul Sau in lume.

III. Denumeste o fapta buna potrivita
pentru fiecare virtute. Noteaza enuntu-
rile in caiet.

Model: milostenia — Am oferit hdinute-
le mele mici unui copil sarman.

{3 ascultarea —

lisus Hristos

{& cinstea -
& bunatatea —

IV. Apreciaza cu A (adevarat) sau F (fals) urmatoarele enunturi despre
Sfintii Apostoli si Evanghelisti.

1. Apostolii L-au cunoscut pe Mantuitorul.

2. In cele trei Evanghelii aflim despre viata si invatatura lui Hristos.

3. Cei 12 ucenici L-au urmat pe lisus pretutindeni.

4. Harul dumnezeiesc era mereu asupra Sfintilor Apostoli.
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Mari sarbatori crestine
UNITATEA DE INVATARE

Nasterea Domnului,
vestire si implinire

Prorocii, vestitori ai Nasterii lui Hristos
Magii, in cautarea Pruncului lisus
Intampinarea Pruncului lisus de catre dreptul Simeon

Lectura pentru suflet
Recapitulare. Evaluare



Prorocii, vestitori ai Nasterii lui Hristos

5 anta .S)c’ziptu’zd
=—=

ne invata
,latd, Fecioara va naste fiu si
vor chema numele lui Emanuel,
care inseamna Cu noi este Dum-
nezeu.”
[saia 7, 14

- minei = carte bisericeasca
ortodoxa in care sunt indicate,
pe luni si pe zile, slujbele religi-
oase.

- plinirea vremii = expresie

biblica; desemneaza timpul
venirii Mantuitorului Hristos in
lume.

- utrenie = slujba de dimineata.

Gandul ca poarta numele unui mare proroc ii aduce Ilin-
cdi in suflet, de fiecare data, pace si bucurie. Si tot bucurie fi
picura in suflet apropierea sarbatorilor de Craciun. La ora de
religie, afland ca vor invata despre proroci si rolul lor in pre-
gdtirea venirii Mantuitorului, a ascultat cu atentie cuvintele
doamnei profesoare:

— Dragii mei, prorocii au fost oameni credinciosi; sub in-
spiratia Duhului Sfant, acestia au vestit lumii evenimente
care urmau sa se intample. Ei si-au desfasurat activitatea, de
reguld, in mijlocul poporului evreu, iar principalul eveniment
vestit de ei a fost Nasterea Mantuitorului Hristos. Astfel, cu
sute de ani 1nainte, acestia le-au dezvaluit oamenilor cand,
unde si in ce imprejurari va veni in lume Fiul lui Dumnezeu.
Incepand cu Moise si incheind cu Sfantul loan Botezatorul,
prorocii sau profetii, cum mai erau numiti, au pastrat vie in
sufletele oamenilor constiinta iubirii lui Dumnezeu, care, din
dragoste fata de noi, L-a trimis pe Fiul Sau in mijlocul nostru.
[i putem numi asadar mesageri ai iubirii Sale.

Mare parte dintre ei au consemnat voia lui Dumnezeu des-
coperita lor, iar dupa intinderea scrierilor, au fost grupati in pro-
roci mari si mici. Cartile lor se regdsesc in Sfanta Scriptura.

Toate profetiile despre Nasterea Domnului s-au infaptuit
in momentul in care, la plinirea vremii, intr-un staul din Bet-
leem, S-a nascut din Sfanta Fecioara Maria Pruncul lisus.
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Sa in,te[egem textulw

1. Cine au fost prorocii?

2. Care a fost rolul lor in istoria omenirii?
3. Ce evenimente au profetit?
4. Cand s-au infaptuit cele prorocite de ei?

Sa aﬂd’m mat muw

{3 Prorocul Daniel a vestit momentul Nasterii lui Hristos.

& Profetul Miheia a anuntat locul in care se va naste: Betleem.

& [saia a vestit ca se va naste dintr-o Fecioara.

{3 Osea a prorocit fuga in Egipt a familiei sfinte, dupa Nasterea
Pruncului lisus.

{3 Prorocii ocupa un loc important in pictura si cultul ortodox.

Sa c[escope’zim Zmp’zeun@_w

& ,Si tu, Betleeme (...), desi esti mic intre miile lui ITuda, din
tine va iesi stapanitor peste Israel, iar obarsia Lui este dintru ince-
put, din zilele vesniciei” (Miheia 5, 1).

& ,Si s-a suit si losif din Galileea, din cetatea Nazaret, in Iu-
deea, in cetatea lui David care se numeste Betleem, pentru ca el
era din casa si din neamul lui David. Ca sa se inscrie impreuna cu
Maria, cea logodita cu el, care era insarcinata. Dar pe cand erau ei
acolo, s-au implinit zilele ca ea sd nasca si a nascut pe Fiul sau, Cel
Unul-Nascut, si L-a infasat si L-a culcat in iesle, caci nu mai era loc
de gazduire pentru ei” (Luca 2, 4-7).

1. Pornind de la textele de mai sus, identifica:

a. cui apartine profetia din primul text;
b. la ce aspect din viata Mantuitorului Hristos se refera;
c. imprejurarile in care s-a implinit.
2. Folosind Sfanta Scriptura sau Biblia online, descopera, cu
ajutorul profesorului de religie:
a. alte profetii despre Nasterea Domnului;
b. alte aspecte din viata Mantuitorului, prorocite in Vechiul
Testament.

%3¢

Icoana Sfintilor Proroci
in medalion, incadrand scena
Nasterii Domnului.

L‘f”
,Sfintele cuvinte ale
prorocilor iau sfarsit, ca
iata, Fecioara vine sa
nasca pe Dumnezeu cu
trup, in cetatea Betlee-
mului, induntrul peste-
rii. Toata faptura sa se
imbogateasca, sa se bu-
. cure si sa dantuiasca!”
E Fragment din utrenie

=) 2

Un strop
& de Zn,te[epciune

,Oricine poate fi proroc. Spu-
ne-i celui ce lucreaza binele ca
va fi rasplatit.”

Sfantul Nicolae Velimirovici
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,Cantare de laudd sa
aducem prorocilor lui
Dumnezeu, laudand pe
Osea si pe Miheia, pe
Sofonie si pe Avacum,
pe Zaharia, pe lona, pe
Agheu si pe Amos cu
Avdie, pe Maleahi, pe
Naum, pe lIsaia, pe lere-
mia si pe lezechiel, im-
preuna cu Daniel, cu llie
si cu Elisei.”

Mineiul lunii

decembrie, duminica
sfintilor stramosi

Iectu’za“

O, ce veste minunata!

O, ce veste minunata!
In Betleem ni s-arata
Astazi S-a nascut

Cel far’ de-nceput
Cum au zis prorocii.

Ca la Betleem Maria
Savarsind calatoria,
Intr-un mic sélas,
Langa-acel oras,

A nascut pe Mesia.

Pe Fiul in al Sau nume,
Tatal L-a trimis in lume,
Sa Se nasca

Si sa creasca,

Sa ne mantuiasca.

(o

Exersam, ap[icdm 229 Tyt~ 929

1. Vantul puternic al sfarsitului de toamna, din dorinta de a
matura pamantul de frunzele ruginii si a-1 pregdti pentru intampi-
narea fulgilor de zapada, a amestecat si literele urmatoarelor cu-
vinte: SIAAI, MERIAIE, ILECEZIHE, LANIDE. Citeste textul alaturat
si restabileste ordinea literelor astfel incat sa descoperi numele
celor patru proroci mari. Scrie numele lor in caiet.

2. Scrie un text de 3-5 randuri in care sa prezinti cum ii poti
cinsti pe proroci.

Prin colindat ne asemanam prorocilor, vestind Nasterea Dom-
nului. Daca parcurgi corect labirintul de mai jos, facand legatura
intre proroci si cele prorocite de ei, vei descoperi destinatia colin-
datorilor. Cu termenii descoperiti alcatuieste o propozitie.




.S)dftm creatit

Prorocii sau profetii au grait dinainte evenimente ce aveau sa
se intample, intrucat Dumnezeu i-a inspirat. Momentul Nasterii
Domnului vestit de Prorocul Daniel este sarbatorit de crestini, in

fiecare an, la 25 decembrie. Compune o urare pe care sa o adresezi
persoanelor dragi, cu ocazia acestei sarbatori.

-

%

& Prorocii au vestit venirea in lume a Mantuitorului Hristos.

& Ei au descoperit oamenilor cand, unde si in ce imprejurari
Se va naste lisus.

& Sirul prorocilor incepe cu Moise si se incheie cu Sfantul
loan Botezatorul.

& Dupa scrierile lor, ii impartim in proroci mari si mici.

& Adeverind cele profetite, lisus S-a nascut la Betleem, din
Sfanta Fecioara Maria.

4
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Inspirarea Sfantului
Proroc Ilie.

,Bucura-te, cel ce ai fost ales
vestitor al adevarului si al bunei
cinstiri a lui Dumnezeu;

Bucura-te, llie, marite proroc
si inainte mergator al celei de-a
doua veniri a lui Hristos!”

Acatistul
Sfantului Proroc Ilie

jnc[emnu’zi

pentiu micul crestin

{& Constientizeaza ca adeva-
ratele profetii vin, prin oameni
sfinti, de la Dumnezeu.

{2 Roaga-L pe Dumnezeu sa
te lumineze in alegerile pe care
le faci.



Magii, in cautarea Pruncului lisus

mm Sfanta .S)c’uptu’za

ne invata

»Sliata, steaua pe care o vazu-
sera in Rasarit mergea inaintea
lor, pana ce a venit si a stat dea-
supra, unde era Pruncul.”

Matei 2, 9

WS Vocabular 557

- a anima = a insufleti.

- cititor in stele = astrolog.

« sSmirna = rasina extrasa din
scoarta unui arbore exotic.

- toleranta = atitudine ingadu-
itoare.

- tropar = scurta cantare biseri-
ceasca de lauda.

Vacanta de iarna bate la geam odata cu primii fulgi de nea.
Emotia serbarii de Craciun anima intreaga clasa: copiii prega-
tesc cu entuziasm sceneta Nasterii Domnului. Ilinca a primit
rolul Fecioarei Maria; cunoaste bine personajul. Trei colegi
insa, primind rolul magilor, ii cer doamnei invatatoare mai
multe lamuriri. Doamna, cu zambetu-i cald, le spune:

— Sfantul Evanghelist Matei scrie ca la nasterea Pruncului
Sfant au venit sa I se inchine magii de la Rasarit. Afland Irod
cd s-a ndscut un rege, de teama ca-si va pierde tronul, I-a pus
gand rdu si, cu viclesug, a cerut magilor ca dupa ce Il vor gasi,
sa-i spuna si lui unde este, sd meargd sa [ se inchine. De la
Rasarit pana la Betleem magii au fost calauziti de o stea mi-
nunatd, care s-a oprit deasupra locului unde se afla Pruncul.
Intrand, acestia i-au adus daruri: aur ca unui imparat, tamaie
ca unui Dumnezeu si smirna ca unui arhiereu. Instiintati in
vis de cdtre Dumnezeu de planul regelui, magii s-au intors la
casele lor pe altd cale. Irod nu intelesese ca lisus este Impérat
vesnic al cerului si al pamantului.

Traditia 1i considera regi intelepti, cititori in stele si ne spu-
ne numele lor: Melchior, regele Persiei, Gaspar, regele Indiei,
si Baltazar, regele Arabiei.

Diversitatea magilor este un indemn la tolerantd si o dova-
da ca Hristos a venit pentru mantuirea intregii lumi.
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Sa Zn,te[egem textulw

1. Cine au fost magii?

2. Cum au fost calauziti spre locul nasterii Domnului Iisus?
3. Ce daruri I-au adus Pruncului?
4. Care este semnificatia inchindrii lor?

Sa aﬂdm mait muw

@& Alaturi de magi s-au inchinat Pruncului si pastorii din apro-
piere, carora Dumnezeu le-a vestit nasterea Fiului Sau prin inger.

& Inchinarea magilor ne arata ci pe Dumnezeu Il pot cunoas-
te nu doar cei carora li se descopera in mod direct, asemenea pas-
torilor, ci toti oamenii dornici sa-L cunoascd, avand la dispozitie
pentru aceasta creatia Sa.

{3 Biserica Romano-Catolica i considera pe cei trei magi sfinti
siii sarbatoreste la 6 ianuarie, zi in care se oferd cadouri.

& In Biserica Ortodoxd, desi nu au o sarbatoare anume, magii
sunt prezenti in doud creatii importante: icoana si Troparul Nas-
terii Domnului.

Sa c{escope’zim Zmp’zeung’_w

,Domnul l[isus nascandu-Se in Betleemul Iudeii, magii venind
de la Rasarit s-au inchinat lui Dumnezeu, Celui ce S-a intrupat;
siindatd deschizandu-si vistieriile, I-au adus daruri scumpe: aur
ldmurit, ca unui Imparat al veacurilor; timaie, ca unui Dumnezeu
al tuturor (...); si smirnd, ca Unuia ce este vesnic. Toate neamu-
rile veniti sa ne inchinam Celui ce S-a ndscut spre mantuirea
sufletelor noastre” (Mineiul lunii decembrie, ziua a douazeci si
cincea).

Citeste impreuna cu profesorul de religie textul de mai sus si
urmatoarele fragmente din Scriptura: Matei 2, 1-15 si Luca 2, 1-16,
apoi raspunde la intrebari.

1. Ce dovedeste intruparea Fiului lui Dumnezeu?

2. Ce fac crestinii in ziua de Craciun?

3. Care este motivul venirii Mantuitorului Hristos in lume?

%3¢ 5

Nasterea Domnului
- e

+Nasterea Ta, Hristoase,
Dumnezeul nostru, rasa-
rit-a lumii Lumina cunos-
tintei; ca intru dansa cei
ce slujeau stelelor de la
stea s-au invatat sa se in-
chine Tie, Soarelui drep-
tatii, si sa Te cunoasca pe
Tine, Rasaritul cel de sus,
Doamne, slava Tie.”

Troparul
Nasterii Domnului

= e

Un sttop
& de Zn,te[epciune

Vom fi asemenea magilor
daca vom reusi ca ,pe noi insi-
ne si unii pe altii si toata viata
noastra lui Hristos Dumnezeu
sa o dam!”

Sfanta Liturghie



l)ectu’zc‘i
- Py 4 S

Al patrulea mag

O veche traditie vorbeste
despre un al patrulea mag, Ar-
taban. Acesta ii pregatise Prun-
cului trei pietre pretioase, dar a
intarziat la reunirea magilor si
a parcurs drumul spre Betleem
singur. Ajungand dupa dispari-
tia stelei, i-a fost greu sa-L ga-
seasca pe lisus. Dragostea de
Dumnezeu l|-a determinat sa-L
caute peste 30 de ani, de fieca-
re data ajungand intr-un loc de
unde Hristos tocmai plecase. in
acest timp, a daruit cele trei pie-
tre: prima unui batran sarman
si vatamat, a doua pentru sal-
varea vietii unui copil, iar ulti-
ma pentru rascumpararea unei
tinere din robie. L-a gasit pe
Hristos in momentul rastignirii,
rusinat ca nu mai are nimic de
daruit. Mantuitorul I-a manga-
iat Tnsa, multumindu-i pentru
darurile aduse prin intermediul
aproapelui, spunandu-i ca ace-
la care 1l iubeste pe Dumnezeu
isi revarsa dragostea asupra se-
menilor.

Dupa Leon Magdan,
Cele mai frumoase pilde
si povestiri crestin-ortodoxe

Exersam, ap[icc‘im w

1. Pornind de la evenimentul Nasterii Domnului, alcatuieste
un dialog de 8-10 replici intre cei trei magi si Fecioara Maria ala-
turi de Pruncul Sfant.

2. Citeste lectura alaturatd, apoi spune ce cadou i-ai aduce
Pruncului lisus daca ai fi in locul celui de-al patrulea mag? Argu-
menteaza alegerea facuta. In zilele noastre, cum ii putem aduce
daruri lui Dumnezeu?

Asociaza numerele de pe harta cu literele mari corespunzatoa-
re persoanelor si cu literele mici atribuite elementelor din natura.
Realizeaza diferite combinatii si alcatuieste enunturi dupa sche-
ma astfel obtinuta.

Exemplu: 1-D-b — Venind din Rasdrit, magii au urmat steaua
pand la locul unde se nascuse Pruncul Sfant.

¥

. A N\E

il Faradan
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1. Pornind de la colindul dedicat magilor, numiti popular , crai”, Trei crai de la Risarit
si de la Icoana Nasterii Domnului, realizeaza, la alegere, un desen,
un colaj sau o compunere in care sa evidentiezi persoanele care Trei crai de la Rasarit
au avut un rol important la Nasterea Domnului. Spre stea au calatorit

Si-au mers dupa cum citim
Pana la lerusalim

Acolo dac-au ajuns
Steaua-n nori li s-a ascuns
Sile-a fost a se plimba

Prin oras a intreba.

Unde S-a nascut, zicand:
Un crai mare de curand?
lar Irod imparat

Auzind s-a tulburat.

Pe crai grabnic i-a chemat
Siin taina i-a-ntrebat
Ispitindu-i vru setos

Ca sa afle pe Hristos.

[coana Nasterii Domnului Craii daca au plecat

Steaua iar s-a aratat

Sia mers pan’a statut
Und’ era Pruncul nascut.
Si cu toti s-au bucurat
Pe Hristos dac-au aflat
Cu daruri s-au inchinat
Ca unui mare-Mparat.

2. Folosindu-te de cunostintele dobandite la educatie muzica-
13, canta impreuna cu profesorul de religie colindul Trei crai de la
Rasarit.

jnc{emnu’zi

& Cei trei magi au fost regi intelepti din Rasarit, care, studiind p entru mwu{ cres tin
stelele, creatia lui Dumnezeu, au descoperit venirea lui Hristos in
lume.

{& Ei au venit la Betleem sa se inchine Pruncului Sfant, adu-
candu-I daruri: aur, smirna si tamaie.

€ Magii sunt dovada vie ca oricine doreste Il poate cunoaste
pe Dumnezeu, intrucat Dumnezeu Se descopera intregii lumi prin
creatia Sa.

& Exemplul lor este un indemn la milostenie.

{2 Multumeste-l lui Dumnezeu
pentru trimiterea Fiului Sau in
lume.

& Inchina-te lui Dumnezeu.

{3 Sporeste in cunoasterea
lui Dumnezeu.

& Ofera daruri lui Dumnezeu
si semenilor.
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Intampinarea Pruncului Iisus

%.S)fdnta _S)c’ziptu’zd
—  ne tnvafa

,Si iata era un om in lerusa-
lim, cu numele Simeon; si omul
acesta era drept si temator de

Dumnezeu.”
Luca 2, 25

’Vocaéula’z @0

- Legea Domnului = legea data
de Dumnezeu, prin Moise, po-
porului evreu; Decalogul.

- menire = sarcina, datorie pe
care o are cineva.

- perseverenta = staruintd, sta-
tornicie.

- vecernie = slujba de seara.

de catre dreptul Simeon

Ilinca asteapta astdzi vizita nasilor, persoane pe care le in-
drageste si le respecta foarte mult. S-a pregatit intreaga sap-
tdmana pentru acest moment, dar acum este emotionata.

— Bine ati venit! le ureazd, deschizand usa. IntAmpinan-
du-vd, simt in suflet o mare bucurie si cinste asemenea drep-
tului Simeon cand L-a intampinat pe Pruncul lisus.

— Cunosti tu acel eveniment? intreaba cu admiratie nasa.

— Da, am invatat la scoala. La 40 de zile de la Nastere,
Fecioara Maria a mers cu Pruncul Sfant la templul din Ieru-
salim pentru a implini Legea Domnului, aducand jertfa si in-
chinand Pruncul lui Dumnezeu. Acolo au fost intampinati de
prorocita Ana si de dreptul Simeon, barbat plin de Duh Sfant.
Desi in varsta, Dumnezeu ii vestise acestuia ca nu va muri
pana ce nu va vedea pe Hristos, Mantuitorul lumii. Dreptul
Simeon, care asteptase cu rabdare si perseverentd momen-
tul intalnirii, L-a luat pe lisus in brate si L-a binecuvantat pe
Dumnezeu, multumindu-I pentru aceasta cinste.

Sarbatoarea Intampinarii Domnului de la 2 februarie ne
vorbeste despre nddejde, rdbdare, statornicia in bine si bu-
curia intalnirii cu Dumnezeu in rugdciune, in biserica sau in
Sfanta Taind a Impartdsaniei.

%3¢



Sa Zn,te/egem textul\w

1. De ce a mers Fecioara Maria cu Pruncul la templu?
2. Cine a fost dreptul Simeon?

3. Ce 1i vestise Dumnezeu acestuia?

4. Care sunt calitatile prin care s-a evidentiat?

5. Cand este sarbatorit evenimentul intampinarii?

Sa aﬂdm mait muw

{3 Traditia spune ca dreptul Simeon a facut parte din grupul
celor 70 de barbati intelepti alesi sa traduca Vechiul Testament din
limba ebraica, limba vorbita de poporul evreu, in limba greaca.

{3 Traducand cartea Prorocului Isaia, s-a indoit de profetia aces-
tuia cd Fecioara va naste pe Fiul lui Dumnezeu si a dorit sa o steargd.

& Ingerul Domnului l-a oprit, l-a incredintat de corectitudi-
nea celor profetite si i-a spus ca va trai pana va vedea implinirea
profetiei.

&3 A murit la varsta de 360 de ani.

& Sfantul Simeon, sarbatorit la 3 februarie, este ocrotitorul
copiilor mici.

Sa c[escope’zim Zmp’zeuné_w

1. Una dintre frumoasele cantari ale cultului ortodox o repre-
zinta Troparul IntAmpinarii Domnului:

,2Bucura-te, Cea ce esti plina de har, Nascatoare de Dumnezeu
Fecioard; ca din tine a rasarit Soarele dreptatii, Hristos Dumnezeul
nostru, luminand pe cei dintru intuneric. Veseleste-te si tu, ba-
tranule drepte, cel ce ai primit in brate pe Izbavitorul sufletelor
noastre, Cel Ce ne-a daruit noud si Invierea. ”

Citeste si identificd impreuna cu profesorul de religie:
a. persoanele pe care le cinstim cu ocazia acestei sarbatori;
b. numirile atribuite Mantuitorului Hristos;
c. una dintre lucrarile lui Hristos in mijlocul nostru;
d. darul facut de Domnul [isus oamenilor, ca urmare a veni-
rii Sale in lume.
2. Folosind o inregistrare audio sau internetul, asculta impreu-
na cu toti colegii Troparul IntAmpinarea Domnului.
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Sfantul si Dreptul Simeon,
ocrotitorul copiilor mici.

~Bucura-te, vederea Celui Ne-
vazut cu ochii sufletului;

Bucura-te, Sfinte si drepte Si-
meon, marturisitorule al intru-
parii Cuvantului!”

Acatistul
Sfantului Simeon

Un strop
& de Zn,te[epciune

Fiecare zi este o intalnire cu
Dumnezeu in care Il putem in-
tampina cu credinta si fapte
bune.
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Lectura
Cinstea dreptului Simeon

Sfantul Petru Atonitul (...), co-
mandant de osti, a fost luat pri-
zonier siaruncatin temnita (...).
El se ruga cu lacrimi Sfantului
Nicolae sa-L roage pe Dumnezeu
sd scape de acolo, fagaduind ca
isi va darui, dupa aceea, toata
viata lui Dumnezeu.

Sfantul Nicolae i s-a infatisat
in vedenie si i-a spus ca, desi el
duce rugaciunea la Dumnezeu,
Dumnezeu intarzie eliberarea
lui (...). L-a sfatuit pe Petru sa
se roage sfantului si dreptului
Simeon, care este foarte ascul-
tat naintea lui Dumnezeu (...).
Petru a inceput sa se roage, iar
Sfantul Simeon a apdrut si a
atins lanturile lui Petru cu toia-
gul sdu si ele s-au topit precum
ceara. Deschizand usa temnitei,
sfantul |-a scos pe Petru afara.

Sfantul Nicolae Velimirovici,
Proloagele de la Ohrida

Exersam, ap[icc‘im w

1. Transcrie in caiet urmatorul text si completeaza spatiile libe-
re cu termenii corespunzatori din paranteza:

Jntampinarea ..... este un eveniment important in viata Man-
tuitorului ....., pentru ca reprezinta momentul in care Dumnezeu
intrupat se intalneste cu poporul Sau, ....., in persoana dreptului

(Israel, Hristos, Simeon, prorocitei, Domnului)

2. Pornind de la lectura alaturatd, scrie un text de 5-8 randuri in
care sa prezinti rolul si importanta sfintilor in viata noastra.

\

Ajuta-1 pe dreptul Simeon sa culeaga roadele iubirii de Dumnezeu.
Noteaza-le si, impreuna cu colegul de banca, gdseste sinonime
pentru acestea. Alcatuieste enunturi cu trei dintre ele.
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‘ Rugaciunea

1. Rugiciunea dreptului Simeon, rostita la intAmpinarea Prun- dreptului Simeon
cului lisus, a devenit o bine-cunoscutd cantare la slujba de seard — ,Acum libereazs pe ro-
vecernia. Inspirandu-te din aceasta, alcatuieste o scurta rugaciu- bul Tiu, stdpane, dupi
ne de multumire adresatd lui Dumnezeu. ' cuvantul Tau, in pace, c3

ochii mei vazura mantu-
irea Ta, pe care ai gatit-o
inaintea fetei tuturor
popoarelor, lumina spre
descoperirea neamuri-
lor si slava poporului Tau
bine credincios.”

Luca 2, 29-32

€ = =

Descopera raspunsul la ghici-
toare.

E batran, cu barba alba,

Rugaciunea dreptului Simeon li iubeste pe copii.
Nu e mos, n-are desaga;
2. Pe o coald de hartie, realizeazd un desen cu darul pe care vrei Cine este, spune, stii?
sa I-l aduci lui Dumnezeu ca multumire pentru viata ta. uoawis jmdaiq

jnc[emnu’zi

{2 La 40 de zile de la Nastere, Fecioara Maria a mers cu Prun- . [ .
pentiu micul crestin

cul Sfant la templul din Ierusalim sa aduca jertfa de multumire lui

Dumnezeu. £ Fii rabdator!

& Acolo au fost intampinati de dreptul Simeon, barbat cre- {& Persevereaza in savarsirea
dincios, plin de Duh Sfant. binelui.

& Sfantul si dreptul Simeon este un exemplu de rabdare si & Descopera-L pe Dumnezeu
perseverenta pe calea binelui. prin credinta.

@ In fiecare an, la 2 februarie, crestinii sarbatoresc Intampi- {2 Multumeste-llui Dumnezeu
narea Domnului, iar la 3 februarie pe dreptul Simeon. prin faptele tale.
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Lectura pentru suflet

Ce[e mait f;zunfwase c{a’zu’zi

Dupa Leon Magdan, Povesti cu ingeri

Se spune ca, atunci cand s-a apropiat momen-
tul venirii pe lume a Mantuitorului, ingerii se pre-
gdteau cu bucurie si nerdbdare.

— Noi, au spus voiosi cativa ingeri, vom cobo-
11 si vom canta cele mai frumoase colinde.

— Bine v-ati gandit, au raspuns altii. Noi 1i
vom anunta pe pastori, sa vina si ei sa se inchine
Domnului.

Toti isi pregateau darurile. Doar undeva, in-
tr-un colt de rai, statea trist un inger, ocrotitorul
animalelor, care nu stia ce sa Ii duca Pruncului.

— Eu cred ca tare frumos ar fi ca si necuvan-
tdtoarele sd se inchine Domnului. Dar ce animale
ar fi mai potrivit sa trimit? Cobori pe pamant in-
tr-o frumoasa poienita si, chemand animalele, le
impdrtasi gandul sau. Numaidecat vulpea spuse:

— Vai, dar bine te-ai mai gandit. Eu as fi cea
mai potrivita, iar ca dar voi aduce Pruncului si
Mamei cate o gaing, pentru a nu flamanzi.

— Stai usurel, cumatra vulpe, zise ingerul, tu
esti prea vicleand si bunul Dumnezeu nu s-ar bu-
cura de darul tau obtinut prin furtisag.

— Eu, zise paunul, cred ca as fi cel mai potri-
vit. Frumusetea mea va incanta pe toata lumea.

— Adevarat, dar tu prea esti mandru si ingam-
fat. Asa ca prefer sa mai caut!

Spre seard, la marginea padurii a vazut un ta-
ran care-si ara ogorul, avand inhamat la jug un
bou. Aldturi era magarul care ducea desaga. In-
gerul, nevazut de om, s-a apropiat de bou si de
magar si i-a intrebat:

— Spuneti-mi, n-ati vrea sa va inchinati Dom-
nului, la Nasterea Sa, si sa 1i daruiti ceva?

— Bunule inger, ar fi 0 onoare prea mare pen-
tru noi si nu avem nimic de pret sa-I oferim. Noi
nu stim decat sa muncim din zori pana seara.

Deodata, chipul ingerului se insenina. Gasise,
in sfarsit, darul cel mai potrivit.

— Ei bine, aflati ca voi sunteti cei alesi. Veti fi
alaturi de Iisus, in noaptea de Craciun. Caci voi
ne aratati, prin munca, smerenia, ascultarea, rab-
darea si harnicia. Iar acestea sunt lucruri sfinte.

Wfa cunoastem mat mult

Citeste cu atentie textul si rezolva urmatoarele cerinte.

1. Descrie cum s-au pregatit ingerii pentru Nasterea Domnului.

2. Identifica doua comportamente care ne indeparteaza de Dumnezeu.
3. Numeste virtutile care ne apropie de Dumnezeu.

4. Alcdtuieste enunturi cu fiecare dintre aceste virtuti.

12 Aol 5. Indica puncte comune intre doua virtuti si sarbatoarea Craciunului.
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Recapitulare

1. Raspunde cu A (adevarat) sau F (fals).

& Nasterea Domnului a fost vestita de catre
proroci cu sute de ani inainte.

& Lor, Dumnezeu le-a descoperit diferite eve-
nimente legate de viata Mantuitorului pe pamant.

& Acestea au fost consemnate in cartile lor
din Noul Testament.

& S-auinvrednicit de darul profetiei datorita
credintei lor si vietii drepte pe care au dus-o.

& Toate profetiile s-au infaptuit la ,plinirea
vremii”, momentul in care a randuit Dumnezeu
trimiterea Fiului Sau in lume.

{3 Adeverind cele prorocite, Hristos S-a ndscut
din Sfanta Fecioard Maria in pestera din Nazaret.

{3 Dupa nastere, au venit sd se inchine Prun-
cului Sfant si sa-i aduca daruri trei magi din Ra-
sarit, calauziti de o stea minunata.

& La 40 de zile de la nastere, Fecioara cu Prun-
cul au mers la templu sa aduca jertfa lui Dumnezeu.

& Au fost intampinati de catre dreptul losif,
barbat sfant, plin de credinta si rdbdare.

2. Citeste urmatoarele texte din Scriptura.
Matei 1, 18-2, 23; Luca 2, 1-40. Cu ajutorul pro-
fesorului de religie:

{3 stabileste legaturile dintre versetele care
se refera la vestirea Nasterii Domnului si cele
privind implinirea acestui eveniment al bucuriei
crestine;

& identifica diferite aspecte ale Nasterii
Domnului.

3. Realizeaza o felicitare de Craciun in care
sa surprinzi cat mai multe detalii din lectiile
studiate pe aceasta tema. Foloseste-o pentru a
transmite unei persoane dragi un mesaj inspi-
rat de spiritul Sarbatorii Nasterii Domnului.

4. Confectioneaza corul ingerilor care au cantat
Domnuluila Nasterea Sa. Parcurge urmatorii pasi:

& imparte in doua si taie, pe latura lunga, o
coala A4;

& impatureste foaia astfel obtinutda dupa
modelul acordeonului;

{& contureaza pe prima latura un inger;

@

& urmarind conturul, decupeaza cu foarfeca
foile suprapuse;

@)

@ @ @ @

{3 coloreaza sirul de ingeri, apoi asaza-1 in
bradul de Craciun.

5. Audiaza, impreuna cu familia, un concert
de colinde.
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Grila pentru
autoevaluare

l.

FB — 4-5 termeni
B — 2-3 termeni
S -1 termen

1.

FB - 3 raspunsuri
B - 2 raspunsuri
S - 1raspuns

Ml

FB - 4-5 enunturi
B - 2-3 enunturi
S-1enunt

IV.

FB - 5-7 randuri si

tratare completa

B - 5-7 randuri si tra-

tare partiala

S — sub 5 randuri si

tratare partiala

Evaluare

I. Transcrie in caiet si completeaza spatiile libere cu termenii corespun-
zatori din paranteza.

Mantuitorul Hristos S-a nascut in timpul domniei regelui ....., in cetatea
..... , asa cum vestise prorocul ..... La plinirea vremii, S-a intrupat din Sfanta
Fecioara Maria, adeverind profetia lui ..... Venirea Sa in lume este o dovada a
..... lui Dumnezeu fatd de noi.

(Isaia, Betleem, iubirii, Miheia, Irod)

II. Realizeaza corespondenta intre sarbatoarea crestina sau persoana
sfanta din coloana A si data de cinstire din coloana B.

A
1. Nasterea Domnului
2. Intampinarea Domnului
3. Dreptul Simeon

B
a. 3 februarie
b. 25 decembrie
c. 2 februarie

III. Apreciaza cu adevarat (A) sau fals (F) urmatoarele enunturi.

1. Prorocii au fost oameni credinciosi, care au prorocit sub inspiratia Du-
hului Sfant.

2. Cei trei magi au venit din apus, calauziti de o stea minunata.

3. Magii [-au adus Pruncului Sfant in dar aur, smirna si untdelemn.

4. Mantuitorul Hristos a fost intampinat la templul din Ierusalim de catre
dreptul Simeon si prorocita Ana.

5. Sfantul Simeon s-a evidentiat prin virtutea rabdarii.

IV. Redacteaza un text de 5-7 randuri in care sa prezinti importanta sar-
batorii Nasterii Domnului.
Sa aiin vedere:
— motivul intruparii lui Iisus Hristos;
— scopul venirii Sale in lume.



Recapitulare semestriala

1. Cum se mai numeste purtarea de grija a lui
Dumnezeu fata de intreaga creatie si in mod
special fata de om?

& Povesteste o intamplare in care ai simtit
purtarea de grija a lui Dumnezeu.

2. Cauta in Biblie urmatoarele trimiteri si
noteaza textele respective in caiet: Isaia 48,
17; Pilde 19, 20; Matei 11, 29.

3. Apreciaza cu A (adevarat) sau cu F (fals) ur-
matoarele enunturi. Transcrie-le in caiet nu-
mai pe cele adevarate.

a. Toti oamenii sunt identici.

b. Prima Biblie tiparita in limba romana este
cunoscuta ca Biblia de la Bucuresti sau Biblia lui
Serban Cantacuzino.

c. losif si Maria au gasit adapost intr-un staul
din orasul Ierusalim.

d. Sfintii Apostoli au inceput sa predice dupa
Pogorarea Sfantului Duh.

4. Citeste urmatorul text.

,Pe cand umbla pe langa Marea Galileii, a va-
zut pe doi frati, pe Simon ce se numeste Petru
si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in
mare, caci erau pescari. Si le-a zis: Veniti dupa
Mine si va voi face pescari de oameni. Iar ei, in-
datd lasand mrejele, au mers dupa El. Si de acolo,
mergand mai departe, a vdzut alti doi frati, pe Ia-
cov al lui Zevedeu si pe loan, fratele lui, in corabie
cu Zevedeu, tatal lor, dregandu-si mrejele, si i-a
chemat. Iar ei indatd, lasand corabia si pe tatal
lor, au mers dupa E1I” (Matei 4, 18-22).

& Descopera:

a. Numele a patru dintre cei doisprezece apos-
toli ai lui Hristos.

b. Ce moment din viata acestora este relatat.

6
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c. Ce ocupatii aveau, inainte de a-L urma pe
Hristos.
d. Intelesul expresiei ,pescar de oameni”.

5. Alcatuieste enunturi corecte, asociind per-
sonajele din paranteza cu faptele corespun-
zatoare lor.

a. ... au vestit lumii imprejurarile Nasterii lui
Mesia.

b. .... erau cititori in stele.

C. .... L-au primit la templul din Ierusalim pe
Mantuitorul lumii.

d. .... s-aindoit de adevarul profetiei ca Fiul lui
Dumnezeu Se va naste dintr-o Fecioara.

e.... au ajuns la palatul regelui Irod si l-au in-
trebat pe acesta daca stie unde S-a nascut ,Noul
Impérat”.

(magii, dreptul Simeon, prorocita Ana, prorocii)

6. Alcatuieste un text de maximum 5 randuri,
in care sa folosesti urmatoarele cuvinte si ex-
presii: virtuti, har dumnezeiesc, Hristos, sfinte-
nie, trepte spre cer, rugdciune, modele de urmat.

e



7. Priveste urmatoarele imagini. Gaseste pen-
tru fiecare cel putin o virtute pe care aceasta o
sugereaza. Alcatuieste trei enunturi.

8. Transcrie in caiet enunturile urmatoare si

completeaza cu ceea ce se potriveste.
Dumnezeu l-a facut peomina....... zi, punan-

du-l stapan peste Sa. El este dator sa

natura Calea spre Dumnezeu ne este aratata de

ne ajuta in situatii dificile.

(prote]eze sasea, Biblie, Dumnezeu, creatia,

Biserica)

9. Pentru ca Dumnezeu ne ajuta in situatii
dificile, trebuie sa-I mulfumim. Parintii ii in-
vata pe copii sa multumeasca pentru a ajunge
oameni buni si placuti de ceilalti. Pune literele
in ordine si vei descoperi cum se mai numeste
multumirea.

NTRCISUOTENA

dee

10. Citeste poezia de mai jos si raspunde la ur-
matoarele intrebari.
a. Ce invatatura desprindem din comporta-
mentul randunicii?
b. Pentru ce ne sunt necesare sfaturile des-
prinse din mediul inconjurator?
Invata tu, copile,
Privind la tot ce vezi,
Priveste randunica
Ce-si face cuib cantand
Si-nvatd harnicia
Si cantecul lucrand.
Priveste tot si-nvata
Din tot ce vezi mereu,
Ca viata ta curatd
S-o dai lui Dumnezeu.

11. Transcrie in caiet si pune data la care se
sarbatoresc.
a. Sfantul Evanghelist Luca
b. Nasterea Domnului
c. Intimpinarea Domnului
d. Sfantul si Dreptul Simeon

12. Alcatuieste in scris enunturi, alegand vari-
anta corecta.
{& Biblia se mai numeste:
a. Sfanta Scriptura;
b. Sfanta Evanghelie;
c. Scriptura cea Veche.
{3 Auvestit maiinainte evenimente din viata
Mantuitorului:
a. Sfintii Evanghelisti;
b. Sfintii Proroci;
c. Sfintii Apostoli.
¢ Numarul Sfintilor Evanghelisti a fost:
a. doisprezece;
b. trei;
c. patru.
d. saptezeci.

£



Evaluare semestriala

I. Realizeaza corespondenta dintre sfaturile din coloana A si profesiile
din coloana B si vei primi cateva sfaturi utile pentru viata.

A B
sd iti iei pastilele la timp preot
sa iti faci ordine in camera medic
sa nu te joci cu focul parinti
sa faci fapte bune pompier

II. Din lista de mai jos, selecteaza si noteaza in caiet invataturile de cre-
dinta pe care le consideri folositoare.

1. Dumnezeu te iubeste si atunci cand gresesti.

2. Rasplateste binele cu bine si raul cu rau.

3. lubindu-i pe semenii t&i, Il vei iubi pe Hristos.

4. Prin dobandirea virtutilor, vei urca pe scara spre Dumnezeu.

II1. Alcatuieste in scris enunturi, alegand varianta corecta.
1. L-au intampinat pe Hristos la templu:

a. Magii; b. Dreptul Simeon si prorocita Ana; c. Fecioara Maria si losif.
2. Biblia a fost scrisa sub inspiratia:

a. Prorocilor; b. Evanghelistilor;  c. Duhului Sfant.
3. L-au urmat pe Hristos pretutindeni:

a. Cei 12 Apostoli;  b. Prorocii;  c. Evanghelistii.

IV. Priveste imaginea de mai jos si alcatuieste o compunere de mini-
mum 5 randuri despre cum isi manifesta copiii bucuria prilejuita de sar-
batoarea Nasterii Domnului.
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FB - 5 randuri
B — 3-4 randuri
S — 1-2 randuri

Grila pentru
autoevaluare
l.
FB — 3-4 raspunsuri
corecte
B - 2 raspunsuri
corecte
S — 1 raspuns corect
Il.
FB - 3 raspunsuri
corecte
B - 2 raspunsuri
corecte
S - 1 raspuns corect
M.
FB - 3 raspunsuri
corecte
B - 2 raspunsuri
corecte
S - 1 raspuns corect
V. é
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