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Desteapta-te, romane!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata, croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani.

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
,Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! cdci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,

Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!
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Cuvant 1nainte

Cu emotia reintalnirii in suflet, va intimpinam anul acesta prin cuvintele pe care Domnul
nostru lisus Hristos le-a rostit dupa Invierea Sa: Bucurati-vd!

Da, bucurati-val!

Bucuria deplind si pacea au venit prin Invierea Mantuitorului, ele intra in definirea
crestinului, deci si a noastra. Sunt darurile Lui, vestite mai intai Apostolilor, in seara Cinei celei
de Taina: Pace va las voud, pacea Mea o dau voud (Ioan 14, 27), ca bucuria Mea sd fie in voi si ca
bucuria voastra sd fie deplind (Ioan 15, 11).

Inca de anul trecut am invatat sa pregustam bucuria in fiecare zi, si ne minunam de maretia
si frumusetea creatiei lui Dumnezeu. Cu incantare, am descoperit perfectiunea legilor Sale, as-
cunse in fapturi. Am invatat sa o gasim citind cuvintele prorocilor, pline de nadejdea venirii lui
Mesia pe pamant. Am cugetat la dreptii Vechiului Testament, ne-am hranit din intelepciunea lor.
Am privit in sufletele noastre si la oamenii de 1anga noi, am descoperit in om stralucirea chipului
lui Dumnezeu. Am inteles ca iubirea si prietenia adevaratd, bazata pe respect si reciprocitate, ne
pot umple sufletul de bucurie.

Dar anul acesta suntem chemati sa descoperim bucuria desavarsita in Hristos, intregita prin
incd un dar: al pacii cu Dumnezeu, cu sine si cu aproapele. Prin Inviere, Mantuitorul a dat acest dar
tuturor. Pace voud! este salutul Sau catre ucenici. Bucuria si pacea izvorasc din iubirea impartasita,
o iubire jerfelnica, plina de lumina. Ele stau ascunse in cuvintele Mantuitorului la Cina cea de Taina:
Voi sunteti prietenii Mei, dacd faceti ceea ce va poruncesc (Ioan 15, 14). Si cum au devenit Apostolii
prietenii Lui? Pazind porunca Sa: sa va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu (Ioan 15, 12).

Dar dacd suntem chemati sa Il urmam pe Hristos, s fim ucenicii Lui, inseamna c& aceste
cuvinte sunt si pentru noi. Ai Cui prieteni putem fi? Ai lui Dumnezeu! A Cui bucurie o putem trdi de-
plin? A lui Hristos! Va dati seama? Sa fim prieteni cu Izvorul vietii, al bucuriei, al pacii, al dragostei,
ce poate fi mai minunat?

In acest an, vom invata impreund, de la Hristos, sa ne iubim unii pe altii. Incepem astfel:
Bucurati-va! Pace voud! Sa ne numdrdam si noi printre cei carora Domnul le va spune: Voi sunteti
prietenii Mei!

Autoarele



Ghid de utilizare a manualului

Simboluri folosite in varianta digitala:

g Rezolva Q;} Priveste Vizioneaza

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:
Lectie

Titlul lectiei Discuta cu un coleg  Ai vrea sa stii Intrd in joc Mozaic intercultural

M;u%;umlhn+ - ‘ _l

lisus FHristos,
Mintuirorul lumii

Catedrala Bisss Hiristo Msouln
o Mo, Wl

Vocabular Cautasiveiafla  Lucreaza Invata Tine minte... ...si pune
cu drag interactiv la inima
Recapitulare valuare

Recapitulare

Evaluare




COMPETENTE SPECIFICE

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestdri ale credintei

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea
Mantuitorului Ilisus Hristos, pe baza textelor biblice

1.2.Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente religioase,
istorice si culturale

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse si cu mijloace variate, pe teme
cu relevanta moral religioasa

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate,
in acord cu valorile religioase

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase,
literare studiate

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-
problema, utilizand reguli de comportament moral-religios

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitdtii religioase

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase in viata
personald, a grupurilor de apartenentd, a comunitatii

3.2. Asumarea unor responsabilitati fata de sine si fata de ceilalti, prin rapor-
tarea la valorile moral-religioase

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase in viata per-
sonald si a comunitatii, cu identificarea de elemente de specificitate pentru
diferite comunitati



Recapitulare clasaa V-a

In anul scolar trecut ati invatat foarte multe lucruri
legate de istoria poporului evreu. Aceste informatii
va ajuta sa intelegeti iubirea lui Dumnezeu fata de
intreaga creatie. Pentru a va aminti temele studiate
efectuati exercitiile urmatoare.

I. Dumnezeu prezent in creatie si in istorie

1. Dumnezeu este Izvorul existentei si Creatorul tu-
turor celor vazute si nevazute.

* Priveste icoana de mai sus si completeaza spatiile
libere, addaugand cuvintele din paranteza:

Lumea a fost creata din .......... , deodata cu
timpul. Ea are o parte nevazuta, ................. , Slopar-
€ vrvereeneene , materiala. Lumea vazuta a fost creata
N, zile, iar in ziua a sasea................. l-a facut
pe ... , coroana creatiei, nu prin................ , Ci prin

lucrarea Sa directa.
(vazutd, om, nimic, spirituald, Dumnezeu, cuvant,
sapte)

2. Care este semnul legdmantului lui Dumnezeu cu
Noe si ce semnificatie are acesta?

3. Primii patriarhi ai poporului ales au fost Avraam,
Isaac silacov. Din neamul lor S-a nascut Mantuitorul
lisus Hristos. Care dintre acestia este numit parintele
poporului ales? Explica de ce.

4. Istoriseste cum a ajuns losif in Egipt si cum s-a
comportat cu fratii sai cand au venit la el.

* De ce virtuti a dat dovada?

¢ Cu cine se aseamana prin aceste virtuti?
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5. Sfantul Proroc Moise este cinstit de Biserica noas-
tra la 4 septembrie. El a eliberat poporul evreu din
robia egipteana si l-a condus spre Tara Fagaduintei.
Pentru a intari credinta monoteista, Dumnezeu i-a
dat lui Moise Decalogul.

Priveste icoana de mai jos apoi raspunde:

 Cand L-a vazut Moise pe Dumnezeu?

* Dumnezeu i-a descoperit lui Moise numele Sau.
Care este Acesta?

¢ Ce arata acest nume al lui Dumnezeu?

e Cum i-a ajutat Moise pe evrei?

FHOISE - VELE -RUGUL - ARZAMD

Rugul aprins
II. Viata omului cu Dumnezeu

1. Priveste Tablele Legii si enumera poruncile care
se refera la datoriile fata de Dumnezeu.




| SE
4 PROR.
SOLOMON

2. Identifica porunca la care face referire fiecare
enunt. Apoi copiaza in caiet enunturile si comple-
teaza spatiile punctate cu cifrele corespunzatoare:

Sa nu te inchini la stelele cerului. (...)

Sa inapoiezi ceea ce ai imprumutat. (...)

Sa-i asculti pe parinti. (...)

Sa fii cumpatat. (...)

Sa fii sincer. (...)

3. Realizeaza corespondenta corecta intre perso-
najele din coloana A si actiunile din coloana B, din
tabelul de mai jos.

A B
1. Solomon

a. A marcat trecerea de la perioada
Judecatorilor la cea a Regilor.

2. Moise b. A descoperit babilonienilor
prezenta lui Dumnezeu Cel adevarat.

3. Samuel
4. Daniel

c. A scris Pildele din Sfanta Scriptura.

d. A primit de la Dumnezeu porunca
sa faca Cortul marturiei.

4. Identifica enunturile adevarate (A) sau false (F).

* Cele zece porunci sunt norme morale pe care tre-
buie sa le respectam si sa le implinim.

* Regele Solomon a ocupat mari functii in Egipt.

* Profetii Samuel si Ieremia au raspuns chemarii lui
Dumnezeu de a fi mesagerii voii Sale.

* Moise a construit Templul din Ierusalim.

5. Citeste textul si raspunde la intrebari:
Tu ai cerut aceasta si n-ai cerut viata lungd; n-ai ce-
rut bogdtie, n-ai cerut sufletele dusmanilor tdi, ci ai
cerut intelepciune.

IIT Regi 3, 11

* La ce rege intelept face referire textul de mai sus?
¢ Cautati in Pildele lui Solomon doua proverbe care
fac referire la intelepciune.

I1I. A trai impreuna cu ceilalti

1. Prin purtarea respectuoasa fata de Dumnezeu
si semeni, Ruth si David au dezvaluit credinta lor
vie si statornica. Aceste modele biblice ne aduc in
atentie importanta respectului fata de normele mo-
rale si civile, precum si a intelegerii rostului anumi-
tor intamplari petrecute in viata noastra.

¢ Ce grad de rudenie a fost intre Ruth si David?

¢ Ce legatura este intre Hristos si prorocul David?

* Cauta la biblioteca proverbe despre respect.

2. In Vechiul Testament se ofera exemple de
personalitati remarcabile precum Ruth, Noemi,
David, Daniel, Ilie, Iona, Elisei.

* Realizeaza corespondenta corecta intre persoane-
le enumerate mai sus si urmatoarele cuvinte:
respect, devotament, credintd, mdrturie, ajutor,
bunadtate, patriotism.




3. Gaseste corespondentele intre personajele din
coloana A si actiunile descrise in coloana B:
A B

1. Ruth

a. Prin cuvinte pline de credinta i-a
indemnat pe locuitorii din Ninive sa
posteasca si sa-si indrepte viata.

2.Daniel |b. A fost continuatorul profetului

Ilie si a ajutat multi semeni.

3. Elisei c. Prin post si sluyjire sincera a

dobandit intelepciune si respect.

4. lona d. I-a transmis stranepotului sau
David dreapta credinta si respectul

fata de aproapele sau.

Cei trei prieteni ai Prorocului Daniel

4. Priveste icoana de mai sus. Ce calitati aveau cei
trei prieteni ai prorocului Daniel?

IV. Sarbatorile in viata omului
1. Citeste textul de mai jos si raspunde:

Timpul nu mai e o insirare de clipe desarte, ci e
inaltat la rangul de majestate, fiindca de fagasul lui
sunt prinse sarbatorile.

Vasile Bancila

* Cum ne pregatim pentru sarbatoare?

¢ Ce rol si ce valoare au sarbatorile pentru tine?

* Scrie o scurta compunere in care sa descrii trairile
pe care le-ai avut la ziua onomastica. Ai simtit

nevoia sa-I multumesti lui Dumnezeu?
10

2. Priveste icoana de mai sus si rdspunde:

¢ Ce valoare are pentru tine faptul ca Sfantul Apostol
Andrei, cel intdi chemat, este cel care i-a increstinat
pe stramosii nostri?

¢ Celegaturd este intre Ziua Nationala si sarbatoarea
Sfantului Andrei?

3. Invierea Domnului este cea mai importanta sar-
batoare crestina.

* Ce alte sarbatori sunt legate de aceasta?

¢ Scrie in caiet ce sarbatorim cu o saptamana inainte
de Inviere.

* Ce legdtura existda intre Ziua Femeii si a treia
duminica de dupa Inviere?

Fetitd, mamica, bunica, strabunica si stra-strabunica!
(cinci generatii - sat Libotin, Maramures)

4. Deseneaza o floare pe care sa o oferi in dar mamei,
de ziua ei. Scrie pe fiecare petala cate un cuvant prin
care sa iti arati dragostea si recunostinta fata de cea
care te-a ndscut. Raspunde si la intrebari:

¢ Ce sarbatoare este inchinata femeilor crestine?

* De ce spunem ca Maica Domnului este mama
tuturor?



Mantuitorul lisus Hristos

I. Dumnezeu
se face cunoscut
omului

1. Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos
2. Nasterea si copildria Iui Iisus Hristos
3. Botezul Domnului
4. lisus Hristos, Invititorul lumii
5. lisus Hristos, Mantuitorul lumii
6. Indltarea Domnului Iisus Hristos
Lecturd cu folos

Recapitulare. Evaluare
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Tara Fagaduintei sau Canaanul
(c%are corespunde astazi, in cea
mai mare parte, Israelului) a
fost tinutul promis de catre
Dumnezeu poporului evreu.
Dupa eliberarea de sub robia
egipteand, care a durat 400 de
ani, conducatorii evreilor au
pastrat credinta monoteista. In-
fluentati de marile civilizatii ale
Mesopotamiei si Egiptului si
ocupati mai tarziu de romani,
evreii nu si-au pierdut credinta
si nu au renuntat la traditiile lor.
Aici a luat nastere crestinismul,
pentru ca aici S-a ndscut, a cres-
cut si a propovaduit Mantuitorul
lisus Hristos. Tot in aceasta tara
au trait Apostolii, ucenicii Sai,
si s-au conturat primele forme
de organizare a Bisericii. Cu tre-
cerea timpului, aceasta regiune
geografica, situata pe malul estic
al Marii Mediterane, se va numi
Tara Sfanta.

12

Si mare va fi stipdnirea Lui si pacea Lui nu va ‘Fgud s
avea hotar. Va impadriti pe tronul si peste impdritia f?_?ﬂ,_
lui David, ca s-o intdreascd si s-0 intemeieze prin =
judecatd si prin dreptate, de acum si pand-n veac.

Isaia 9, 6

Des,i in perioada respectiva cultura greaca si cea romana aveau o
influenta semnificativa, evreii si-au pastrat modul specific de viata.
Traiau simplu, nu departe de apa. Evitau zonele deschise de campie
si organizau pietele la periferia satului. Viata lor zilnica se desfasura
fie in afara casei, fie in curti sau pe acoperisuri, pentru ca ploua foarte
rar. Ei ingrijeau animalele, macinau grau, pescuiau, cultivau paman-
tul sau teseau. Doar atelierele tabacarilor si ale olarilor erau asezate la
marginea comunitatii.

A

In zilele de sabat sau de sarbatoare, femeile si barbatii mergeau
la Templu sau la sinagoga. Aici obisnuiau sa lectureze cate un frag-
ment din Tora, asezati pe bancute sau pe rogojini. Dupa ce se termina
acest ceremonial, familiile organizau o masa festiva, marcand astfel
sarbatoarea religioasa. Un rol important il aveau si pelerinajele de la
Ierusalim, unde evreii cantau si dansau. La Templu se ascultau invata-
turile inteleptilor si ale rabinilor.

Voc

e monoteism - credinta intr-un singur Dumnezeu.

e apropovadui - a raspandi invatatura despre Dumnezeu.

e periferie - margine.

e sinagoga - loc de adunare si rugaciune in vremea Mantuitorului.
e Tora - cartea sfanta a evreilor.

e rabin - conducator religios pentru comunitatea iudaica.

e Sabat - ziua de odihna a evreilor.

e Islam - religia musulmana.



Discuta cu un coleg

1. De ce tinuturile locuite de evrei poarta denumirea de Tara
Sfanta? Numele de Tara Fagaduintei era folosit si in vremea
Mantuitorului?

2. Care era viata zilnica a evreilor in vremea Domnului Jisus
Hristos? Numai la Templu se puteau asculta invataturile ra-
binilor?

Al VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

Viata sociala a evreilor era diferita in functie de statutul fiecarei
familii. Micile comunitati erau alcatuite din oameni bogati, care
aveau mult timp liber, dar si din oameni modesti. Primii detineau
pamant pe care il lucrau si cu recoltele obtinute faceau comert. Evreii
acordau o atentie sporita bailor publice si sanatatii. Tratamentele se
bazau mai mult pe plante, iar vindecarea unui bolnav revenea adesea
in sarcina fariseilor, care erau conducatorii religiosi ai vremii. Printre
preocuparile lor importante erau educatia, pe care o faceau in familie,
dar si ritualurile de nunta si inmormantare. Oamenii de rand se
ocupau cu pastoritul, cu mestesugurile, cu tamplaria, cu tesatoria, cu
pescuitul sau alte lucrari gospodaresti.

Toate acestea serveau comunitatii si dezvoltau relatii de respect.

Imagini din Tara Sfanta
1. Descrie diferite aspecte din viata sociala a populatiei evreiesti din
vremea Mantuitorului.

2. In pildele rostite, lisus Hristos dadea multe exemple desprinse
din viata de zi cu zi. Discuta, impreuna cu profesorul de religie, de ce
Mantuitorul a ales aceasta modalitate de a vorbi oamenilor.

Scene din viata zilnica
a evreilor

Vizioneaza pe Youtube filme
documentare despre Tara
Sfanta.
lerusalimul este cetate sfanta
pentru cele trei mari religii
monoteiste: iudaism, cres-
tinism si islam. Acceseaza pa-
gina www.filmedocumentare.
com si vizioneaza documen-
tarul: Ierusalim - o poarta
cdtre istorie si credintd.
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Activitate In echipa

Peisajele descrise in Sfanta Scriptura sunt
foarte variate: munti, vai, desert, mare. In
partea de nord a Tarii Sfinte este situata valea
roditoare a raului lordan. Larasarit de aceasta
se inalta podisuri, unde pasc oi si vite. Spre apus sunt
dealuri impadurite. Pana la Marea Mediterana si in
jurul lacului Ghenizaret se intinde o campie roditoare.

Priveste cu atentie harta si realizeaza, impreuna cu
profesorul de religie si colegii, o excursie imaginara.
e Colectivul clasei se va imparti pe grupe.

* Unii elevi vor fi ghizi, iar altii excursionisti.

lordanl

Rezolva cerintele:

e Alege, impreuna cu colegii, o zona de pe harta si
incercati sa aduceti completari legate de relief,
traditii, port, arhitectura.

» C(iteste din Sfanta Scriptura fragmentele din
Evangheliile dupa Ioan capitolul 10, 7-8 si Marcu
capitolul 6, 3. Identificati meseriile cunoscute in
vremea Mantuitorului.

ST D
Harta Tarii Sfi

nte

Invata interactiv ‘

Desi Tara Sfantd este locuita majoritar de evrei si de
musulmani, crestinii se bucura si ei de istoria ce s-a

conturat pe aceste meleaguri. Tezaurul sau spiritual

ne aminteste permanent de activitatea de propovaduire pe care a
avut-o aici Mantuitorului Hristos.

e Realizeaza in caiet tabelul de mai jos si completeaza cu ajutorul

Realizeaza un colaj sau profesorului spatiile libere:
un jurnal de calatorie

care sa aiba unul din

LUCREAZA CU DRAG
Portofoliu interdisciplinar

. o Denumire Tara Sfanta Tara natala

urmatoarele titluri: . -
Relief | munti.......

- Caldtorie in Tara Sfanta Locuitori | [ e,

- Obiceiuri din Israelul de Meserii practicate | pastoritul

ieri si de azi Licasulde cult | .orereriennaes biserica

- Calitatile poporului evreu Credinta MONOEISTA | e
Educatia | familie, scoala

e Observa asemanarile dintre Tara Sfanta si tara natala.
e De ce este Tara Sfanta vizitata de crestinii din intreaga lume?

14



Mozaic intercultural

A

In zilele noastre, teritoriul Tarii Sfinte este vizitat de multi pelerini,
atat crestini, cat si de alte religii. Printre locurile unde ei se roaga si
retrdiesc istoria pe care o aminteste si Sfanta Scriptura se afla: Ieru-
salimul, Cana Galileii, Betleemul, Nazarethul, Ierihonul si raul Iordan.

Ierusalimul este centru religios pentru cele trei mari religii
monoteiste. Aici se gdsesc monumente reprezentative cum ar fi:

a. pentru iudaism - Zidul Plangerii sau Zidul de Apus (un
fragment ce masoara 57 metri din cel de-al doilea templu distrus de
catre romani in anul 70 d.Hr.). Este cel mai sfant loc de rugaciune si
pelerinaj pentru evrei.

b. pentru crestinism - Biserica Sfantului Mormant (locul
unde a inviat Hristos). Este cel mai sfant loc pentru crestini.

c. pentru islam - Nobilul sanctuar (Al Haram Al Sharif ) -
un complex ce cuprinde Moscheea Al Agsa si Domul Stdncii. A fost
construit intre anii 687-691 de califul Abd al-Malik. Este cea mai
veche constructie islamica functionalda din lume si important loc de
pelerinaj.

Astfel, Ierusalimul ne invata ca iubirea fata de semeni nu are granite.

Moscheea Al Aqgsa

Zidul plangerii

1. Ce insemnatate are pentru crestinul de astazi pelerinajul la Locurile
Sfinte?
2. Cum putem contribui la pastrarea patrimoniului crestin din Tara
Sfanta?

Tine minte...
I

 In Tara Sfanta a luat nastere crestinismul si pe aceste meleaguri a
propovaduit Mantuitorul invatatura Sa.

e Cel mai important oras era lerusalimul, unde se gasea si Templul.
Aici veneau familiile evreilor la marile sarbatori.

e Viatasocialaaevreilor erain stransalegatura cu traditiile religioase
ale acestora.

Domul Stancii, conform traditiei,
adaposteste locul de rugdciune al
patriarhului Avraam.

Biserica Sfantului Mormant a
fost construita intre anii 326-

335 de catre imparateasa Elena,
pe locul unde a patimit si a
fost rastignit Mantuitorul Iisus
Hristos.
... 81 pune la inima.
O —

Cat de iubite sunt locasurile
Tale, Doamne al puterilor!

Psalmul 83, 1
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Nasterea
si copildria lui
lisus Hristos

Cdaci Prunc s-a ndscut noud,
un Fiu s-a dat nouda, a Carui
stapanire e pe umdrul Lui si
se cheamd numele Lui: Inger
de mare sfat, Sfetnic minunat,
Dumnezeu tare,

biruitor, Domn al pdcii, Pdrinte
al veacului ce va sd fie.

Isaia 9, 5

Nagterea Domnului lisus Hristos
a fost vestita in Vechiul Testament
de multi proroci. Profetul Ieremia
a aratat ca Fiul lui Dumnezeu urma
sa se nasca din neamul lui David:
Iatd vin zile, zice Domnul, cand voi
ridica lui David Odrasla dreapta
si va ajunge rege si va domni cu
intelepciune; va face judecatd si
dreptate pe pamant (Ieremia 23, 5).
Mantuitorul avea sa stabileasca un
nou legamant intre Dumnezeu si
poporul lui Israel. Despre venirea
lui Dumnezeu pe pamant ca Om
vorbeste si Noul Testament prin
Sfintele Evanghelii. Astfel, aflam ca
Mantuitorul S-a nascut in Betleem
pe vremea cand romanii stapaneau
Iudeea si erau condusi de regele
Irod cel mare. Momentul Nasterii
a unit cerul cu pamantul: pestera
a devenit casa, animalele au oferit
caldura, iar astrele au luminat in

mod neobisnuit.
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Ingerii si pastorii au cantat imnuri de slava. Intelepti din tari in-
departate au venit sa se inchine si sa aduca daruri pretioase. La
opt zile de la nastere, Pruncul lisus a fost dus la Templul din Ieru-
salim, unde a fost intampinat de Dreptul Simeon si Prorocita Ana.
Aici a fost inchinat Domnului, dupa cum prevedea Legea lui Moise.

Pruncul lisus trdia in orasul Nazaret, alaturi de mama sa, si il
ajuta pe batranul losif la treburi. Pe masura ce crestea, se intarea
cu duhul si cu intelepciunea, iar harul lui Dumnezeu era mereu
asupra Lui. Intr-o zi, pe cand avea 12 ani, au mers impreuna la
lerusalim pentru a sarbatori Pastile evreiesc. li placea sa stea alaturi
de inteleptii Templului. Le punea intrebari si, la un moment dat, a
talcuit la Templu din textele sfinte. Toti cei prezenti au fost foarte
uimiti de priceperea si de raspunsurile Sale. Nasterea minunata a
Domnului a confirmat toate prorocirile.

e Evanghelie - Vestea cea Buna.

e atalcui- ainterpreta, a explica.

¢ Judeea - nume roman dat tinutului lui Iuda.
e slava - lauda, marire.



Discuta cu un coleg

1. Unde side catrecineafost prorocita Nasterea Domnului
nostru lisus Hristos?

2. Unde si-a petrecut copildria Iisus Hristos? Cum de a
stiut sa le raspunda inteleptilor de la Templu?

AI VREA SA STII?

Citeste si raspunde

Cea care L-a adus pe lume pe Mantuitorul a fost Fecioara Maria. Ea
provenea dintr-o familie credincioasa si inteleapta. Parintii ei, loachim
si Ana, i-au oferit o educatie aleasa si la varsta de trei ani au dus-o la
Templul din Ierusalim. Acolo a fost crescuta de preotul Zaharia. De la
varsta de 15 ani s-a aflat sub protectia lui losif, timplarul din Nazaret.
Intr-o zi, pe cand se ruga, Arhanghelul Gavriil i-a adus vestea c& va
naste pe Fiul lui Dumnezeu: Si iatd vei lua in pdntece si vei naste fiu
si vei chema numele lui lisus. Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt
se va chema (Luca 1, 31-32). A primit cu bucurie si multa smerenie
aceasta veste. Fiul lui Dumnezeu devenea astfel Fiul Omului. Datorita
acestei alegeri binecuvantate, Preasfanta Fecmara Maria este numita
si Nascatoare de Dumnezeu.

BUNA VESTIRE

1. De ce se bucura Fecioara Maria de o cinstire atat de mare din partea
credinciosilor?

2. Extrageti din poezia lui Mihai Eminescu expresiile care o descriu pe
Maica Domnului.

Rugaciune
de Mihai Eminescu

Craiasa alegandu-te,
Ingenunchem rugandu-te
Inalta-ne, ne mantuie
Din valul ce ne bantuie.
Fii scut de intarire

Si zid de mantuire.
Privirea-ti adorata
Asupra-ne coboara,

0O, Maica Preacurata

Si pururea fecioard,
Marie!

Noi ce din mila Sfantului
Facem umbra pamantului,
Rugamu-ne'ndurarilor,
Luceafarului marilor.
Asculta-a noastre plangeri,
Regina peste ingeri;

Din neguri te arata,
Lumina dulce, clara,

O, Maica Preacurata
Sipururea Fecioara,
Marie!

| %.uté si vei afla

Cauta in albume de arta
capodopere ale  culturii
universale care ilustreaza
evenimente din viata Maicii
Domnului. (ex. Buna Vestire
de Fra Angelico; Logodna
Fecioarei de Rafael). Cum este
reprezentata Maica Domnului
in aceste picturi?

Asculta troparul Nasterii
Domnului. Ce diferenta este
intre un colind si aceasta can-

tare?
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INCHINAREA MAGILOR

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un desen sau
0 caracterizare care sa
aiba unul din urmatoarele
titluri:

- Bunatatea: Dreptul losif

- Nadejdea: Dreptul Simeon
- Ddrnicia magilor

Activitate In echipd

Citegte textul de mai jos si priveste imaginile
alaturate. Lucrati pe echipe.
Cei trei magi I-au adus lui Hristos daruri pretioase:
aur, smirna si tamaie. O veche povestire spune ca a existat si al
patrulea mag. El si-a vandut toata averea pentru a cumpara trei
nestemate pentru a le darui Mantuitorului. In drum spre intalnirea
cu cei trei magi a oferit doua dintre nestemate pentru ingrijirea unui
bolnav si pentru salvarea vietii unui prunc. A continuat sa-L caute pe
Mantuitorul mai bine de 30 de ani si, inainte de a ajunge la El, a daruit
a treia nestemata pentru a salva o tanara de la sclavie. Astfel a ajuns
cu mainile goale langa Cruce, iar Mantuitorul i-a spus: In sfdrsit ai
venit! Tu mi-ai adus cele mai frumoase daruri!
e Alcatuieste impreuna cu echipa ta o lista cu darurile pe care I le-
ati oferi lui Hristos.
e Alege din lista trei daruri materiale si trei daruri sufletesti.
Argumenteaza alegerea.

Dupa plecarea magilor, iata ingerul
Domnului se arata in vis lui losif, zicand:

Scoald-te, ia Pruncul si pe mama Lui si fugi in Egipt si stai
acolo pana ce-ti voi spune, fiindcd Irod are sa caute Pruncul
ca sd-L ucidd. Si sculandu-se, a luat, noaptea, Pruncul si pe
mama Lui si a plecat in Egipt. Si au stat acolo panda la moar-
tea lui Irod, ca sd se implineascd cuvantul spus de Domnul,
prin prorocul: Din Egipt am chemat pe Fiul Meu.

Matei 2, 13-15

e Urmareste harta si refa traseul copildriei Mantuitorului.

e Gandeste-te cu ce mijloace de transport au facut aceasta
calatorie, in perioada respectiva. Care crezi ca au fost di-
ficultatile intampinate?



"M;zfaic i;ferculturali

Pentru misiunea pe care Maica Domnului a avut-o pe pamant,
crestinii 1i aduc cuvinte de lauda prin rugaciuni si cantari religioase.
Unul dintre cele mai cunoscute imnuri de lauda este acatistul. Imnul

2.

Acoperdmantul

Acatist ne aminteste de ajutorul oferit de Maica Domnului locuitorilor Maicit Domnulis
Constantinopolului. Compus intre anii 677 si 718, el se canta in Gl

perioada Postului Mare. Mai tarziu, acesta a devenit un model pentru p__ b fin et it
alte acatiste inchinate altor sfinti. El poate fi citit in biserica sau acasa. 2 W e o a1 A e

I 1 i N

Imnul Acatist este alcatuit din 24 de episoade care redau momente < iy B
semnificative din viata ei. El reprezintd si una dintre cele mai frumoase R L T R e
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In biserica, acatistele se canta,
pentru a infrumuseta multumirea
pe care I-o0 aducem lui Dumnezeu
sau sfintilor Sai. Muzica psaltica,
utilizata in cult alaturi de cea li-
niara, are o frumusete deosebita
si o scriere specifica, asa cum se
observa in fila de acatist repro-
dusa mai sus.

La unele slujbe, putem duce la
altar un acatist, adica o lista cu
numele de botez ale celor pentru
care ne rugam.

Fragmente din Imnul Acatist, Manastirea Moldovita

1. Identifica in fresca de mai sus doua scene din viata Mantuitorului.
2. Ce arte sunt folosite pentru cinstirea lui Dumnezeu si a sfintilor.

Tine minte... ... i pune la inima.
B
E——— L ——

e Maica Domnului a primit de la Arhanghelul Gavriil vestea cea

buna ca Il va naste pe Mantuitorul profetit de proroci. In Maica Domnului avem in cer
e isus Hristos S-a nascut in Betleem si a copilarit in Nazaret. o0 inimd de mama.
e Prin Nasterea Mantuitorului, Fecioara Maria a devenit

Nascdtoare de Dumnezeu. Parintele Dumitru Staniloae
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Nu s-a ridicat intre cei ndscuti
din femeie unul mai mare decat
Ioan Botezatorul (Matei 11, 11), a
spus Mantuitorul. Ce personalitate
extraordinara a fost ultimul mare
proroc al Vechiului Testament, ca
Insusi Dumnezeu sa-1 preamareasca
astfel? Oare ce a simtit acest sfant la
Botezul Domnului, cind L-a atins pe
Dumnezeu?

Sfantul Ioan, ca un mare Proroc si
Inaintemergitor, a avut misiunea
de a pregati poporul evreu pentru
venirea Domnului. El a trdit in pustiul
Iordanului. Postea aspru, avea doar o
imbracaminte din par de camila, o
cingatoare de piele si se hranea cu
lacuste si miere sadlbatica. La treizeci
de ani, varsta la care evreii isi puteau
incepe activitatea publicd, a venit
la raul Iordan. Vorbea ca Sfantul
Ilie, cu multa putere si indrazneala,
indemnandu-i pe oameni sa se
indrepte: Pocditi-va cd s-a apropiat
impdrdatia cerurilor (Matei 3, 2).

20

Via‘;a lui exceptionala atragea multi ucenici. Multimile veneau
la el sa se boteze, dorind sa isi innoiasca viata. La aceeasi varsta,
Domnul lisus Hristos a venit la Iordan. Sfantul Ioan L-a recunoscut
dedepartesiL-aaratat celor din preajma: Iatd Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce ridica pdcatul lumii (Ioan 1, 29). Hristos i-a cerut lui Ioan sa
Il boteze, insa acesta, smerit, nu indraznea, stiind Cine este. Cand
Domnul a intrat in apa, rugandu-Se, s-a deschis cerul, S-a coborat
Duhul Sfant peste El, ca un porumbel si S-a auzit glasul Tatalui din
cer: Tu esti Fiul Meu cel iubit, intru Tine am binevoit (Marcu 1, 11).
Atingandu-se de Hristos, apele lordanului s-au sfintit, si prin ele
intreaga fire.

Astfel s-a descoperit lumii ca lisus Hristos este Fiul lui
Dumnezeu si S-a aratat Sfanta Treime: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
De aceea, sarbatoarea Botezului Domnului se numeste Epifania.

botez - (aici) afundare in apa.

cingatoare - curea.

Inaintemergator (gr. Prodromos) - inaintas, precursor.
Epifanie (Teofanie) - Aratarea lui Dumnezeu.

a se pocai - a regreta greselile si a le indrepta.




Discuta cu un coleg La Botezul Domnului

colind de Anca Petre

1. Ce misiune a avut Sfantul Ioan Botezatorul?

La Iordan in jos, pe malul
stancos,

in vadul frumos, in valul umbros
Sta Botezatorul botezand
poporul.

Cu strigare mare,

cheama cea suflare;

2. De ce boteza Sfantul Ioan oamenii? De ce S-a botezat
lisus Hristos, daca nu avea niciun pacat?

AI VREA SA STII?

Citeste si raspunde

V Si daca striga, cine se-arata,

iata Sfantului loan a fost plind de minuni, culminand cu cea Cine ca venea, cu capul plecat,
mai mare dintre ele, Botezul Domnului. Nasterea Sfantului Ioan, Cu pas luminat?

vestita de Arhanghelul Gavriil tatalui sau, preotul Zaharia, a fostun Domnul Sfant venea, El se arata
miracol, fiindca amandoi parintii erau in varsta. Regele Irod dorea Si pe-unde trecea, piatra atingea
sa-L prinda pe Hristos. Elisabeta, mama Sfantului Ioan, l-a luat pe  Calea se-ndrepta.

acesta si s-au ascuns in munti. Acolo, la rugaciunea ei, o stinca s-a  Tot venind Mesia inflorea pustia.
deschis si i-a primit. Dupa putin timp Sfantul loan a ramas orfan Cine-L cunostea? Cine-L arata?
si o perioada a fost hranit de un inger, apoi a trait in pustiu panaa Duhul Sfant zbura,

inceput sa boteze. deasupra-I statea.

Priveste icoana de mai jos, citeste versurile alaturate si raspunde: ~ 1atal, sus, graia: El e Fiul Meu, Fiu
. si Dumnezeu.

Cum venea Mesia, inflorea
pustia.

Botezul primea,

Raul se-ntorcea, cu valul umbros,
in vadul frumos, in malul
stancos,

La Iordan in jos.

| %-uté si vei afla

e Vizioneaza pe Youtube minu-
nea intoarcerii apelor raului
Iordan, ce se petrece in fiecare
an in ziua de Boboteaza.

e (e efect crezi ca are aceasta
minune in viata pelerinilor de

Nasterea Sfantului loan Botezatorul

1. Identifica versurile care descriu Epifania. Cum a raspuns natura la astazi?

acest eveniment? e Audiaza colindul de mai sus.
2. Enumera persoanele cunoscute din icoana. Afla mai multe citind (www.nistea.com/blog/share/audio/
din Evanghelia de la Luca 1, 5-20; 57-64. Colind-la-Botezul-Domnului.mp3)

21



Ioan le zicea: Cel ce are doud
haine sa dea celui ce nu are si cel
ce are bucate sd facd asemenea.
Si au venit si vamesii sd se boteze
si i-au spus: Invdtdtorule, noi
ce sa facem? El le-a raspuns: Nu
faceti nimic mai mult peste ce
va este rdanduit. Si il intrebau
si ostasii, zicdnd: Dar noi ce sd
facem? Si le-a zis: Sa nu asupriti
pe nimeni, nici sd invinuiti pe
nedrept, si sa fiti multumiti cu
solda voastra.

Luca 3,11-14

Eu unul va botez cu apa spre
pocdaintd, dar Cel ce vine dupd
mine este mai puternic decdt
mine; Acesta vd va boteza cu Duh
Sfant si cu foc.

Matei 3,11

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o compunere sau
un desen care sa aiba unul din
urmatoarele titluri:

- Curajul: Sfantul Ioan Botezatorul
- Ziua Botezului
- Apele lordanului

22

Activitate In echipa

Sféntul Ioan Botezatorul a invdtat oamenii cum sa
traiasca drept, sa nu mai greseasca si sa isi schimbe
viata in bine.
Citeste textele alaturate si rezolva urmatoarele cerinte:
1. Identifica sfaturile pe care le-a dat Sfantul Ioan vamesilor, ostasilor
si oamenilor de rand.
2. Joaca Daca as fi.... Alege un cartonas pe care este scris unul dintre
urmatoarele cuvinte: Sfantul loan,
judecdtor, politist, vanzdtor, politi-
cian, om de afaceri, medic, profe-
\ sor, arhitect, preot, constructor,
. psiholog, agricultor, muncitor,
director, elev, student. Perso-
najele se asaza in cerc. Trei
dintre acestea il intreaba pe
cel care are biletul cu Sfan-
tul Ioan ce sa faca in viata
lor, iar acesta le da sfaturi.
Apoi, va da biletul mai de-
parte unui alt coleg dintre
cei ramasi fara personaj,
care vor juca, pe rand, rolul
Sfantului Ioan.

Invata interactiv

Botezul pe care il practica Sfantul Ioan este diferit de

Taina Botezului instituita de Domnul lisus Hristos.

e Realizeaza in caiet tabelul de mai jos si
completeaza spatiile libere, folosind cuvintele din

paranteza:

Botezul lui Ioan Ce? Botezul crestin

la raul lordan Unde? |

.......................... Cine? Preotul

adulti Pecine? | .

.......................... De ce? lertarea pacatului stramosesc
si a celor personale

...................... Ccand? De la Pogorarea Duhului Sfant
pana la sfarsitul veacurilor

apa Cuce? | e

afundare Cum? | e

(in bisericaq, cristelnitd, orice viitor crestin, pocdintd, secolul I,
Duh Sfant, Sfantul Ioan, afundare de trei ori)



Mozeﬁé intercultural

Biserica Ortodoxa sarbatoreste, inca din primele secole, Botezul

Domnului, pe data de 6 ianuarie. Aceasta sarbatoare se mai numeste

si Boboteaza. In aceasta zi se sfinteste apa la slujba Agheasmei Mari

si, prin stropirea cu ea, intreaga natura si toate cele de folos omului.

Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde:

¢ Unde mai este cinstit Sfantul loan Botezatorul?

e Celegatura este intre apa lordanului si Agheasma Mare?

e La Sfanta Liturghie, la iesirea cu Sfanta Evanghelie, lumanarea
purtata inaintea preotului il simbolizeaza pe Sfantul Ioan. Pe Cine
crezi ca simbolizeaza Sfanta Evanghelie?

Tine minte...
B

e Sfantul Proroc loan a fost Botezitorul si Inaintemergatorul
Domnului si a avut misiunea de a-I pregati calea.

e Prin Botezul Domnului S-a aratat lumii Fiul lui Dumnezeu si S-a
descoperit Sfanta Treime. Acesta a fost inceputul activitatii Sale.

e Prin afundarea in apele Iordanului, Domnul lisus Hristos a sfintit
intreaga natura.

Moscheea Omeiazilor, Damasc (Siria)

Fragmente din moastele Sfan-
tului Ioan Botezatorul se gasesc
in Marea moschee a Omeiazilor
din Damasc si la Catedrala din
Amiens.

In religia islamica i se acorda o
cinstire deosebita si ca urmare a
minunilor pe care moastele sale
le-au savarsit in aceasta moschee.

Troparul Botezului Domnului
In Iordan botezandu-Te,

Tu, Doamne,

inchinarea Treimii S-a aratat;
ca glasul Parintelui

a marturisit Tie,

Fiu iubit pe Tine numindu-Te;
si Duhul in chip de porumbel
a adeverit intarirea cuvantului.
Cel ce Te-ai aratat,

Hristoase Dumnezeule,

si lumea ai luminat, slava Tie!

... $1 pune la inima.
D
Astdzi, intunericul lumii se

risipeste cu ardtarea
Dumnezeului nostru.

Slujba Agheasmei celei Mari
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lisus Hristos,
Invatatorul lumii

Eu sunt Lumina lumii.

Ioan §, 12
Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata.

Ioan 14, 6
Invdtati-vi de la Mine ci sunt bland
si smerit cu inima si veti avea odihnd
sufletelor voastre.

Matei 11, 29

Dumnezeu L-a trimis pe
pamant pe Fiul Sau, lisus Hristos,
pentruaneinvatavoiaSasipentru
ane mantui. Domnul lisus Hristos
S-a identificat cu invatatura Sa.
Mesajul Lui clar, insotit de minuni
si vindecari, avea darul si puterea
de a schimba oamenii si de a le
modela caracterul. Dupa ce S-a
rugat indelung, Mantuitorul lisus
Hristos Si-a ales ucenici pentru
a-i pregati sa Ii ducd mai departe
lucrarea. Unii dintre ei erau simpli
pescari, harnici si sinceri, devotati
si cu inimad curatd. Acestia Il
insoteau pretutindeni, Il ascultau
si primeau invatiturile Sale. Ti
adresau intrebari si se bucurau de
o reala comuniune cu El. Domnul
i-a povatuit si i-a Inconjurat cu
dragoste. Prin tot ce facea, Hristos
ii ajuta sa inteleagd mai bine
mesajul Sau. Le vorbea in pilde
si savarsea minuni, pentru a-Si
intari cuvantul.
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Minunile aveau rolul de a le descoperi ucenicilor si multimilor
ce Il inconjurau ci El este Fiul Tatalui ceresc si Dumnezeu adevarat,
avand puterea de a ierta pacatele oamenilor, de a vindeca si a da viata.
Prin exemplul Sdu le-a aratat ucenicilor ca cel mai eficient mod de a
invdta pe cineva este implicarea profunda in realitatea si problemele
vietii celuilalt, nu doar trasmiterea de informatii. Toti cei doisprezece
apostoli au primit invatatura, dar si puterea de a face minuni si vinde-
cari, odata cu Pogorarea Sfantului Duh.

Hristos, ca Tnvé@:étor, a aratat ca din toata creatia, omul este sin-
gurul care poate primi si darui iubire, in acelasi timp. El a sintetizat
Decalogul in marea porunca a iubirii crestine, dovedind ca dragostea
este singura cale de a trai in armonie cu Dumnezeu si cu oamenii.
Hristos, Invatatorul lumii, Cel Care ne iubeste pe toti in egald masura
si doreste ca toti sa se mantuiasca, a facut din cei doisprezece Apostoli
stanci puternice la temelia Bisericii Sale.

e comuniune - legatura puternica, unire stransa.
e plenitudine - desavarsire, totalitate.

e Te Deum - slujba de lauda si multumire.

e sutas - comandant peste 100 de soldati.




Discuta cu un coleg

1. De ce a ales Domnul lisus Hristos ucenici si dintre pescari
pentru a deveni Apostoli?

2. Prin ce exemple invata Mantuitorul? Daca nui-ar fi invatat
in acest mod, oamenii ar fi inteles?

AI VREA SA STII? g

Citeste si raspunde =

Méntuitorul a cuprins in iubirea Sa intreaga umanitate, dorind sa
mantuiasca toti oamenii, chiar si pe cei indepartati de Dumnezeu. El
ne-a lasat marea porunca a iubirii:

Sad iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd inima ta, din tot su-
fletul tau, din tot cugetul tau si din toatd puterea ta. Aceasta este cea
dintdi poruncd. Iar a doua e aceasta: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti. Mai mare decdt acestea nu este altd poruncd.

Marcu 12, 30-31
Aceste cuvinte au fost intarite prin multe minuni, dar si prin multe
pilde: Pilda samarineanului milostiv, Pilda fiului risipitor, Pilda
drahmei pierdute, Pilda oii pierdute.

Pilda samarineanului milostiv

Citeste textul pildei, priveste icoana si raspunde la intrebari cu ajutorul
profesorului:

1. Pe cine intruchipeaza samarineanul milostiv?

2. Ceinvatatura doreste Mantuitorul sa desprindem din aceasta pilda?

Pilda samarineanului
milostiv

Un om cobora de Ila
lerusalim la Ierihon, si a
cazut intre talhari, care,
dupa ce l-au dezbrdcat
si l-au ranit, au plecat,
lasandu-l aproape mort.
Din intamplare un preot
cobora pe calea aceea
si, vdazandu-l, a trecut pe
alaturi. De asemenea si
un levit, ajungand in acel
loc si vazand, a trecut pe
alaturi. Iar un samarinean,
mergdnd pe cale, a venit la
el si, vazandu-l, i s-a fdcut
mild, si, apropiindu-se, i-a
legat ranile, turndnd pe
ele untdelemn si vin, si,
punandu-l pe dobitocul
sau, l-a dus la o casa de
oaspeti si a purtat grijd de
el. lar a doua zi, scotdnd
doi dinari i-a dat gazdei si
i-a zis: Ai grija de el si, ce
vei mai cheltui, eu, cand mad
voi intoarce, iti voi da.
Luca 10, 30-35

Citeste din Evanghelia de la
Luca capitolul 10, 25-37.
Cauta si pildele enumerate in
textul alaturat.
Daca vrei sa ai mereu la in-
demana Sfanta Scripturd, poti
instala aplicatia si pe telefon.
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Pilda semanatorului

lesit-a semdndtorul sd@ semene
samdnta sa. Si pe cand semdna
el, una a cazut langa drum (...)
si pasdrile cerului au mancat-o.
Si alta a cazut pe piatrd, s-a
uscat, pentru cd nu avea
umezeald. Si alta a cazut in
mijlocul spinilor; (...) si spinii
au inabusit-o. Si alta a cdazut pe
pamadntul cel bun si a crescut si
a facut rod insutit. Pe acestea
spundndu-le, a strigat: ,Cel ce
are urechi de auzit, sa auda!“

Luca 8, 5-15

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o prezentare
PowerPoint care sa aiba
unul din  urmatoarele
titluri:

- Mantuitorul Iisus Hristos -
Pedagog desavarsit

- [ubirea fata de semeni

- Samarineanul milostiv
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A Activitate In echipd

In zilele noastre, anul bisericesc si anul scolar in-
cep la 1 septembrie. In prima zi de scoala preotul
savarseste o slujba de Te Deum, apoi o rugaciune
pentru luminarea mintii si binecuvantarea elevilor si a profesorilor.
In cadrul acestei slujbe se citeste Pilda semdndtorului.

Lucreaza in echipa alaturi de colegul tau. Citeste textul alaturat si, cu
ajutorul profesorului, rezolva urmatoarele cerinte:

1. Cine este semanatorul din pilda si ce reprezinta samanta? Cum
trebuie sa rodeasca aceasta in sufletul nostru?

2. Ceinfluente pozitive sau negative pot sd apara in demersul invatarii?
3. Imagineaza-ti o situatie in care ai ceva important de invatat.
Realizeaza impreuna cu colegul o plansa, in care sa mentionati
conditiile necesare invatarii eficiente. Prezentati plansa voastra
celorlalte echipe.

Invata interactiv .

Fiti toti intr-un gand, impreund-pdtimitori, iubitori de frati, milostivi,
smerifi.

Mantuitorul ne-a invatat, prin pilde si minuni, sa
iubim toti oamenii, inclusiv pe cei care ne fac rau.
Citeste textul si realizeaza desenul in caiet.

I Petru 3, 8
Completeaza salba iubirii cu acele cuvinte care descriu un compor-
tament iubitor: ajutor, intelegere, mangdiere, ingaduintd, admiratie,
rugdciune, credintd, prietenie. Asociaza corect, fiecarui cuvant, una
dintre situatiile de mai jos:

1. Cei aflati in dificultate; 2. Cei necadjiti; 3. Cei care ne depasesc; 4. Cei
care ne-au gresit; 5. Cei care ne adreseaza cuvinte nepotrivite; 6. Cei
indiferenti; 7. Cei laudarosi.




MoZaic ih‘tercultural

Méntuitorul, prin minunile Sale, a intarit invatatura conform
careia El este un Dumnezeu iubitor, avand puterea de a vindeca, de
a alunga raul, de a invia sau de a transforma natura spre folosul si
mantuirea omului. El a vindecat sluga unui sutas roman, aratand ca
dragostea si purtarea Lui de grija pentru orice om este nesfarsita si
nu tine cont de granite, de neam sau de rang. Aceasta lucrare este
continuata si astazi, Mantuitorul savarsind multe minuni si vindecari
prin sfintii Sai.

Citeste textele, priveste icoanele alaturate si raspunde la intrebari:
Doamne, nu sunt vrednic sd intri sub acoperisul meu, ci numai zi cu
cuvantul si se va vindeca sluga mea.

Matei 8, 8

Vindecarea slugii sutasului

1. Ce virtute comuna reiese din cuvintele sutasului si ale Sfantului
Luca al Crimeei?

2. Ce meserie a avut Sfantul Luca al Crimeei si cum crezi ca l-a ajutat
aceasta?

3. Ce ne invata Mantuitorul prin minunile contemporane?

Tine minte...

e Mantuitorul a ales doisprezece ucenici, carora le-a descoperit
Evanghelia, pentru a deveni apostolii Sai in lume.

 Invatatura lui Hristos a fost transmisa prin cuvant, pilde si minuni.

e Mantuitorul a dat oamenilor marea porunca a iubirii fata de
Dumnezeu si fata de semeni.

Sfantul Luca al Crimeei
(1877- 1961) a fost un ierarh
marturisitor si medic contem-
poran care a suportat prigoa-
na regimului comunist ateu.
El si-a dedicat viata in folosul
bolnavilor din spitale si ope-
ratiilor delicate. A salvat viata
multor oameni cu priceperea, dar
si cu rugaciunea, laudand nema-
surata milostivire a Mantuitorului
fata de neamul omenesc. Mare
om de stiinta, el le spunea pa-
cientilor sai: Dumnezeu v-a vin-
decat cu madinile mele. Acestuia
sd vda rugati intotdeauna. A fost
canonizat in anul 1966 si este sar-
batorit in data de 11 iunie. Astazi
sunt multe minuni si vindecari
facute de catre acest mare sfant.

... 51 pune la inima.

Cand Ilisus Hristos este cunoscut
si ascultat cu adevarat, atunci se
face pace si in suflet, si in familie,
siin tard, siin lume.

Arhiepiscopul Justinian Chira
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lisus Hristos,
Mantuitorul lumii

,Cidci Dumnezeu asa a iubit
lumea, incit pe Fiul Sdau
Cel Unul-Nascut L-a dat ca
oricine crede in El sd nu piard,
ci sd aibd viatd vesnicd.”
Ioan 3,16

Din marea Sa iubire pentru
noi, Dumnezeu Tatal a trimis
in lume pe Fiul Sau, Care a luat
firea noastra si a sfintit-o. Hristos
S-a intrupat pentru a impaca
omul cu Dumnezeu si pentru a
ne oferi un model de sfintenie.
Neascultarea primilor oameni a
dus la pierderea harului, iar viata
lor a devenit mai grea. Pierderea
harului este pentru suflet ca
o scadere a imunitatii pentru
trup. Omul a devenit mai expus
suferintelor sufletesti si trupesti.
E ca si cum un virus a intrat in
fiinta lui si a inceput sa altereze
firea umana. Vindecarea poate
dura mult timp, iar omul nu se
poate tamadui singur. De aceea
a venit Mantuitorul, sa-1 ridice
pe om din aceasta suferinta.
Sa-l elibereze de invidie, manie,
impotrivire la ceea ce este bine,
mandrie si sa-i dea puterea de a
iubi pe Dumnezeu si pe semeni.
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Simgind dragostea Lui, multimile Il urmau neconditionat, fapt care
aatras multa invidie. A fost prins, dupa ce Iuda, unul dintre ucenici, L-a
tradat si L-a vandut. Apoi a fost judecat, batut, batjocorit si condamnat
la moarte. El a avut dragoste nemarginita pentru intreaga lume, fiind
rastignit pe cruce ca un raufacator, intre doi talhari. Hristos a purtat
toate greutatile, durerile si pacatele tuturor oamenilor. A treia zi a
inviat, biruind moartea si daruind omului posibilitatea de a redobandi
harul necesar mantuirii noastre, alaturi de virtuti si de fapte bune.

Pétimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invierea au avut ca scop
vindecarea noastra si ne-a deschis noua portile Raiului. De aceea
Il numim pe Hristos, Mantuitorul nostru, pentru ca prin unirea cu
El, biruinta Lui devine si a noastra. In continuare, Hristos este viu si
prezent prin cuvantul Sau, prin lucrarea Sfintelor Taine si prin harul
Sfantului Duh.

e har- puterea iubitoare a lui Dumnezeu care se da in dar oamenilor.

e virus - organism microscopic care provoaca diverse boli.

e Sfintele Taine - slujbe realizate de preot in mod vazut, prin care
se primesc darurile Sfantului Duh in mod nevazut. Sunt sapte la
numar: Botezul, Mirungerea, Tmpértés,ania, Spovedania, Cununia,
Preotia si Maslul.



Discuta cu un coleg

1. Care au fost consecintele neascultdrii poruncii lui
Dumnezeu de catre Adam si Eva?

2. De ce a fost nevoie ca lisus Hristos sa sufere in trup
pentru mantuirea omului? Nu-l putea vindeca pe om doar
prin cuvant, asa cum a facut atunci cand a creat lumea?

Al VREA SA STII?

Citeste si raspunde

P e drumul spre Golgota, Domnul lisus Hristos, fiind ranit si ostenit,
a cazut sub povara Crucii. Atunci a fost luat un om din multime, Si-
mon din Cirene, sa-I poarte Crucea. Simon a mers alaturi de cei doi tal-
hari intre care a fost rastignit Hristos, pana la locul hotarat. Dintre cei
doi, unul L-a batjocorit pe Hristos, iar celalalt L-a rugat: Pomeneste-ma
Doamne cand vei veni intru Impdrdtia Ta. Talharului bun Mantuitorul
i-a raspuns: Astdzi vei fi cu Mine in Rai (Luca 23, 42-43).

Priveste icoana de mai jos, citeste poezia alaturata si versurile
urmadtoare. Raspunde la intrebari.

In Simon din Cirene s-ascunde, figurat,
Tot omul de pe lume, cu sufletul curat.

Arhiepiscop loachim Giosanu

Drumul crucii

1. Identifica personajele din icoana. Ce culoare are crucea fiecaruia?
2. Cum a devenit crucea din obiect de torturd, semn de biruinta si
ajutor pentru crestini?

3. In ce mod il poate urma pe Simon Cirineul fiecare dintre noi?

Mai sfanta mangaiere nu-i

Pe acest pamant de suferinta
Pentru crestin, ca sfanta cruce
Slavitul semn de biruinta.
Cand seara mergem la culcare
Cu crucea sfanta ne-nsemnam.
Si tot cu ea incepem ziua,
Cand dimineata ne sculam.

In orisice calatorie

De vrem cumva ca sa plecam
Plini de nadejde-n Dumnezeu
Noi tot cu crucea ne-nsemnam.
La masa cand ne asezam

Prin cruce multumim mereu
Pentru belsugurile toate
Trimise de la Dumnezeu.
Invata si pe altii care

Azi, nu cunosc a ei putere,
Caci ea va fi in vesnicie

Oricui o dulce mangaiere.

e C(iteste de pe internet mai
multe informatii despre
Deniile din Saptaméana Mare.
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Activitate In echipa

Cite@te textul de mai jos si priveste icoana.

Alcatuiti echipe de trei elevi.

Acopera pe verticala jumatate din chipul

Mantuitorului si discutati in echipa ce expresie are.

Apoi acopera cealalta jumatate. Ce observi?

e Alege pentru care jumatate se potrivesc cuvintele mild, pace si
blandete si pentru care adevdr, dreptate si severitate.

e (Catre ce oameni se uita Mantuitorul cu mila si blandete? Dar cu
dreptate si severitate? Cum a privit spre talharul cel bun? Dar spre
celalalt?

e Jucati urmatoarea scenetd: Un coleg ti-a gresit si te roaga sa-l
ierti. Unii colegi te sfatuiesc sa il pedepsesti, altii sa il asculti.
Hristos este de fata si te priveste. Cum se uita la tine cand alegi un
comportament sau altul?

Aceasta icoand se numeste Pantocrator, insemnand Cel
care le tine pe toate. Este una din cele mai vechi icoane
care il reprezinta pe Mantuitorul lisus Hristos si se afla la
Manastirea Sfanta Ecaterina de la Muntele Sinai. Dateaza
din secolul al VI-lea. Dupa acest model s-au realizat multe
icoane care Il infitiseaza pe Mantuitorul Hristos.

lisus Hristos Pantocrator Invata 1nteraCt1V

(Atottiitorul) ~ Citeste textul de mai jos:
Mantuirea este, in acelasi timp, si lucrarea lui E
Dumnezeu si a noastrd.
Sfantul Ioan Gura de Aur

&

LUCREAZA CU DRAG PR e

Portofoliu interdisciplinar o g N )
savarsirea ‘ \\ practicarea
Sfaptelor bune T - | virtutilor
Realizeazid o compunere sau Y i " ‘? s
o0 poezie care sa aiba unul din ‘ WL s
urmatoarele titluri: v
- Jertfa mea pentru cei dragi il

- Pe drumul Crucii

) il primim in dar prin
-Bucuriade a avea un Dumnezeu p P

Stintele Taine

iubitor
e Realizeaza in caiet desenul de mai sus si completeaza spatiile
libere.
e Enumera care sunt pentru tine cele mai importante virtuti si fapte
bune.

e Cear trebui scris la intersectia celor trei cercuri?
30



Mozaic;ihfercultural

D e-a lungul istoriei, in semn de multumire si de recunostinta
pentru binefacerile primite, crestinii au ridicat numeroase lacasuri de
inchinare sau monumente religioase in cinstea Mantuitorului Hristos.
Amintim doua dintre acestea:

Catedrala Iisus Hristos Mantuitorul

din Moscova, Rusia

Decretul de ridicare a acestei catedrale a fost semnat in 1812 de
catre Tarul Alexandru I, ca semn de multumire pentru purtarea de
grijd dumnezeiasca ce a salvat Rusia de armata franceza condusa
de Napoleon. Din cauza unei ierni foarte geroase, soldatii francezi
au fost nevoiti sa se intoarcad, iar campania de cucerire a Moscovei a
esuat. In anul 1931, in perioada comunist, catedrala a fost distrusa,
iar intre anii 1994-2000 a fost reconstruitd, simbolizand renasterea
spiritualitatii si credintei poporului rus. Ea este astazi una din cele
mai mari catedrale ortodoxe din lume, avand 103 metri indltime. Aici
se pot ruga aproximativ 10.000 de persoane.

Statuia Hristos Mantuitorul

din Rio de Janeiro, Brazilia

Considerata una dintre minunile lumii moderne, statuia a fost con-
struita in perioada 1926-1931, cu prilejul implinirii a 100 de ani de la
declararea independentei Braziliei. Acest monument il reprezinta pe
Mantuitorul Hristos binecuvantand cu bratele deschise si a devenit
un simbol al Americii latine, al ospitalitatii si al credintei poporului
brazilian. Are 38 de metri indltime si cantareste 1.145 tone. Chipul a
fost realizat de catre sculptorul roman Gheorghe Leonida, in perioada
in care acesta a lucrat in Franta.

1. Ce asemanari vezi intre cele doua monumente?

2. Ce alte asemenea monumente cunosti si care este istoria si
semnificatia acestora?

Tine minte...

 Patimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invierea au avut ca scop vin-
decarea noastra si deschiderea Raiului pentru toti oamentii.

e 1l numim pe Hristos Mantuitor pentru ca biruinta Lui asupra
mortii devine si biruinta noastra.

e Noi putem sa ne mantuim cu ajutorul harului primit de la
Dumnezeu, prin practicarea virtutilor si a faptelor bune.

Catedrala Iisus Hristos Mantuitorul

... $1 pune la inima.

L e———
Domnul Hristos a ales Crucea,
fiindca astfel se moare, cu mai-

nile intinse. El S-a sfdarsit im-
bratisandu-ne.

Sfantul Atanasie cel Mare
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M antuitorul lisus Hristosne-a
aratat, de foarte multe ori, prin
minunile pe care le-a infaptuit,
cat de mult ne iubeste. Iar atunci
cand cineva ne inconjoara cu
dragostea sa, ne dorim sa-L avem
intotdeauna aproape.
Insotindu-L pe Mantuitorul in
toata activitatea pamanteasca,
Apostolii erau obisnuiti sa-L aiba
mereu alaturi, iar atunci cand a
patimit, acestia au fost cuprinsi
de o nespusa tristete. De aceea,
dupa Inviere, timp de 40 de zile,
Mantuitorul S-a aratat lor, dar si
altor cunoscuti, incredintandu-i
de realitatea Invierii, dar si de
dragostea Sa nemarginita.

Sfintii Apostoli, impreuna cu
Maica Domnului au fost martori
ai Inaltarii Sale la cer, pe Muntele

Maslinilor.
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Inaltarea Domnului

lisus Hristos

Cu adevdrat, mare este taina dreptei
credinte: Dumnezeu S-a ardtat in trup,
S-a indreptat in Duhul, a fost vazut de
ingeri, S-a propovdduit intre neamuri,
a fost crezut in lume, S-a indltat intru

slavd.
I Timotei 3, 16

Inaintea ridicarii la cer, Domnul Iisus Hristos le-a promis Apostolilor
ca nu-i va lasa singuri, ci le va trimite pe Duhul Sfant: Iar cdnd va
veni Mdngaietorul, pe Care Eu Il voi trimite voud de la Tatdl, Duhul
Adevarului, Care de la Tatal purcede, Acela va marturisi despre Mine
(Ioan 15, 26). Astfel, le-a ardtat prietenilor Sai, Apostolii, si prin ei tu-
turor celor ce cred in El, ca le va fi mereu aproape. Acestia au primit
de la Duhul Sfant har si putere pentru a merge in multe colturi ale
lumii si a propovadui credinta crestina. In locurile unde au vestit
Evanghelia, Apostolii, si apoi urmasii lor, au intemeiat biserici pentru
pastrarea credintei crestine si au savarsit Sfinte Slujbe. Intre acestea,
Sfanta Liturghie reprezinta momentul central al intalnirii noastre cu
lisus Hristos. Ea se savarseste si astazi prin urmasii Sfintilor Apostoli,
episcopi si preoti. In timpul Sfintei Liturghii, Mantuitorul este prezent
in Sfanta Impartasanie, prin care, cel ce o primeste, se uneste cu Hris-
tos Insusi. Astfel, Il avem si Il vom avea pe Mantuitorul pururea cu noi.

Vocabulea

a propovadui - a raspandi.

praznic - sarbatoare.

Proscomidiar - locul unde se pastreaza Sfintele vase
(pe peretele de nord al Sfantului Altar).




Discuta cu un coleg

1. Celea promis Mantuitorul Apostolilor inaintea Inaltarii
la cer?

2. Ce au intemeiat Apostolii dupa Iniltare? Unde il putem
intalni astazi pe Hristos?

AI VREA SA STII? g

Citeste si raspunde

A

In ziua in care S-a inaltat la cer, Mantuitorul a spus apostolilor: veti
lua putere, venind Duhul Sfént peste voi, si Imi veti fi Mie martori
in Ierusalim si in toatd Iudeea si in Samaria si pana la marginea
pdmantului (Fapte Apostolilor 1, 8). In Noul Testament sunt descrise o
parte din calatoriile misionare, ce au avut loc dupa Pogorarea Duhului
Sfant, in cartea Faptele Apostolilor. Sfantul Apostol Andrei, fratele lui
Petru, a propovaduit pe tarmul Marii Negre, impreuna cu Apostolul
Filip. e

) \
Pogorarea D

Asa cum ucenicii Mantuitorului au avut rolul de a raspandi si de a
pastra credinta crestina, tot asa, eroii si martirii neamului romanesc
sunt cei ce au pastrat unite neamul si credinta noastra. Praznuita in a
sasea joi dupa Inviere, sdrbatoarea Inaltarii Domnului este totodata si
Ziua Eroilor neamului. Atunci ii cinstim pe toti cei carora le datoram
bucuria vietii crestine, primita de la Mantuitorul lisus Hristos prin
Sfintii Apostoli.

1. Priveste icoana de mai sus. Ce anume le-a dat puterea de a
propovadui Cuvantul lui Dumnezeu atator neamuri?

2. De ce se sarbatoreste Ziua Eroilor odata cu Inaltarea Mantuitorului?

Monumentul Eroilr, Caraiman

Muntii Bucegi
Poporul roman si-a aratat mereu
recunostinta fata de eroii si mar-
tirii neamului prin pomenirea
acestora la Sfintele slujbe, prin
ridicarea de monumente in cin-
stea lor sau prin procesiuni deo-
sebite realizate la locurile inchi-
nate acestor mari marturisitori ai
neamului.

Cauta la biblioteca informatii
despre locurile prin care au
trecut Sfintii Apostoli pentru
a propovadui Evanghelia.
e Vizioneaza filmul Ecaterina
Teodoroiu.
e Cauta pe internet imagini si
cu alte monumente ale eroilor
de pe teritoriul tarii noastre,
eventual si ale altor popoare
sau religii.
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Taci tu, sa vorbeasca lucrurile

tale.
Sfantul Talasie Libianul

se mai
traditii
Domnului

Si astazi
frumoase
Inaltarea
Cincizecime.

pastreaza
legate de
sau de
De exemplu,
crestinii.  impart oua  rosii,
cozonac si pasca de Indltare si isi
impodobesc, in semn de bucurie
casele cu frunze de tei si de nuc,
la sarbatoarea Cincizecimii.

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un colaj sau un
cantec care sa aiba unul
din urmatoarele titluri:

- Indltarea Domnului

- Ziua Eroilor
- Eroismul Sfintilor Apostoli
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Activitate in echipd

Deoarece toti suntem prietenii Mantuitorului, sa
marturisim si noi
credinta noastra cat
mai multor oameni,
dupa modelul Sfintilor Apostoli.
Grupati-va in cinci echipe. Fiecare
echipa va alege modalitati prin
care astazi poti fi un misionar al lui
Hristos, rdspandind invatatura Sa.
1. Realizati o cdldtorie imaginara in
care impartasiti si altora credinta in
Hristos. Discutati unde ati merge, de
ce, cand si cu cine.

2. Prin ce mijloace veti face misiune?
3. Pe baza acestor idei realizati
blazonul echipei.

Dupa modelul cartii Faptele
Apostolilor realizati un cuprins al
Cartii faptelor echipei voastre.
Prezentati-1 colegilor.

7

= 3
= -‘I RS

Sfintii Apostoli Petru si Pavel

au propovaduit credinta pana la Roma.
’

A
Invata interactiv ; - :
Cititi textul si transcrieti in caiete tabelul urmator. )
De pe Muntele Mdslinilor (...) Domnul cel In- H

viat S-a indltat spre indltimile nesfdrsite ale vietii
vesnice. El nu S-a indltat la stele, ci deasupra lor; El nu
S-a inaltat la ingeri, ci deasupra lor; nu la puterile ceresti, ci deasupra
lor; (...) chiar catre tronul Tatalui ceresc, catre altarul tainic al Sfintei
si de Viata Ddtdtoarei Treimi.

Sfantul Nicolae Velimirovici

Alegeti dintre elementele coloanei din stanga doar pe acelea care au
legatura cu Sarbatoarea Inaltarii Mantuitorului la cer si completati-le pe
coloana din dreapta. Reprezentati, apoi, printr-un desen, alegerile facute.

INALTAREA DOMNULUI

frunze de nuc

cerul

crengute de salcie

oud rosii

ingerii

Muntele Mdaslinilor

monumente ale eroilor

Muntele Sinai




Mozaic intercultural

Sfénta Liturghie este cea mai importanta slujba a Bisericii. Pe langa
pregatirea Sfintei Impartasanii, ea are si rolul de a infatisa toata is-
toria mantuirii omului: vestirea Mantuitorului prin proroci, Nasterea
Lui, viata, Patimirile, Jertfa, Invierea si Tnél‘;area Sa la cer. Dupa
impadrtasirea credinciosilor, ducerea Sfintelor Daruri la proscomidiar — GSSEEEREES N
arata Indltarea Domnului. Muntele Maslinilor, lerusalim

Credinciosii crestini au pastrat de-a lungul istoriei numeroase si fru-
moase traditii referitoare la sarbatorile religioase. Astfel, denumirea
populara a Inaltirii Domnului este Ispas, care inseamna Mantuitor.
De Ispas se vopsesc din nou oua rosii care se ciocnesc rostind: Hristos
S-a inaltat! si raspunzand: Adevdrat S-a indltat!

Pe Muntele Maslinilor, numit si
Muntele Eleon, se gasesc mai
multe biserici. Prima a fost cti-
torita de Sfanta Elena, in secolul
al IV-lea.

Ruinele bisericii  Eleonului,
indltata de Sfanta Elena, nu se
mai vad. Se pdstreazd insd, in
buna stare, un mic altar, o rotondd
din piatrd, cu obisnuita ei calotd
sferica arabd, construitd, potrivit
traditiei locale, pe piatra de unde
S-a indltat Domnul la cer... Se dis-
ting pe ea urmele picioarelor lui

Hristos.
Arhimandrit loanichie Balan

1. Priveste imaginile si spune ce momente din viata Mantuitorului

ne amintesc acestea. Piatra cu urmele talpilor Mantu-
2. De ce este Sfanta Liturghie cea mai importanta slujba? itorului de pe Muntele Maslinilor
3. Ce minune referitoare la Hristos se intampla astazi in Biserica? este cinstita si de musulmani.

Tine minte... ... $1 pune la inima.

» La patruzeci de zile de la Inviere a avut loc Indltarea Domnuluila  Iisus este Dumnezeu pe pdmadnt
cer, urmata, peste zece zile, de Pogorarea Duhului Sfant. si om in cer. Natura omeneascd,
e Misiuneaapostolilor de propovaduire a credintei crestineainceput  prin Hristos, S-a indaltat la cer.
dupa Pogorarea Sfantului Duh. Ea a fost continuata de urmasii lor.
 SfantaLiturghie Il face prezent pe Mantuitorului Hristos in Biserica Stantul loan Gurd de Aur
si in viata lumii.
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Stantul Evanghelist Matei

Sfantul Apostol si Evanghelist Matei era

originar din Capernaum. Inainte de intalnirea

cu lisus Hristos se numea Levi si a facut parte
din grupul celor doisprezece Apostoli. Din cele
mai vechi marturii ale Bisericii, el a fost cel care
a scris prima Evanghelie a Noului Testament, in limba

aramaica, vorbita pe atunci de catre evrei. Pentru ca Evanghelia
sa aduce mereu in atentie sintagma Impdrdtia Cerurilor, ea este
numitd si Evanghelia imparatiei. lisus este numit de catre Sfantul
Evanghelist Matei Hristosul, care inseamnd Unsul lui Dumnezeu.
Ii spune si Fiul lui David, pentru cd Maica Domnului provenea din
neamul regelui David. El dorea foarte mult ca oamenii sa inteleaga
ca lisus este acel Mesia despre care vorbeau profetii. Sfantul Matei
a propovaduit Cuvantul lui Dumnezeu mai ales in Persia si Etiopia.
Sfintele sale moaste se gasesc astazi in Italia, la Catedrala din Salerno.
In iconografie este insotit sau reprezentat de simbolul ingerului,
deoarece Evanghelia sa incepe cu genealogia Mantuitorului.

Sfantul Evanghelist Matei este praznuit la data de 16 noiembrie.

Stantul Evanghelist Marcu

Sfantul Evanghelist Marcu nu a fost ucenicul
Domnului lisus Hristos, ci al Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel. Era de neam evreiesc, iar mama
sa devenise o crestina evlavioasa. Multa vreme
notase tot ceea ce auzise in activitatea misionara a

Sfintilor Apostoli si, cu talentul sau de povestitor, a istorisit despre
viata si activitatea lui Iisus. Astfel a scris o Evanghelie scurta, simpla
si clard care sa permita oamenilor sa-L cunoasca pe Mantuitorul
asa cum a fost in realitate. El a pus accentul foarte mult pe faptele
minunate ale Fiului lui Dumnezeu.

A propovaduit credinta in Egipt, unde a compus una dintre primele
Liturghii, din textul careia inca se mai pastreaza astazi un fragment.
In iconografie este insotit sau reprezentat de simbolul leului. Biseri-
ca Ortodoxa il praznuieste la data de 25 aprilie.

Stiai ca...?

Simbolurile Sfintilor Evanghelisti sunt intemeiate pe texte din Sfanta
Scriptura. Astfel, in cartea Apocalipsei (4, 7) citim: Si fiinta cea dintdi
era asemenea leului, a doua fiintd asemenea vitelului, a treia fiintd
avea fata de om, iar a patra fiintd era asemenea vulturului care
zboara.
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Recapitulare

Harta cu Tara Sfanta

Sa ne amintim despre ce am invatat in acest
capitol:

¢ Mantuitorul vestit de profeti S-a nascut din
Fecioara Maria, in Tara Sfanta, la Betleem.

* La treizeci de ani Iisus Hristos a fost botezat de
Sfantul Proroc Ioan. Atunci S-a aratat lumii Fiul lui
Dumnezeu si S-a descoperit Sfanta Treime.

o Incepand  activitatea, Mantuitorul a ales
doisprezece Apostoli carora le-a descoperit
Evanghelia. A invatat prin cuvant, pilde si minuni si
a dat oamenilor marea porunca a iubirii.
 Patimirile, Jertfa pe Cruce, moartea si Invierea
Domnului au avut ca scop mantuirea noastra.

 La patruzeci de zile de la Inviere a avut loc
Iniltarea Domnului la cer, urmati, peste zece
zile, de Pogorarea Duhului Sfant. Atunci a inceput
misiunea Apostolilor de propovaduire.

« Sfanta Liturghie 1l face prezent pe Mantuitorul
Hristos in Biserica si in viata lumii.

I. Grupati-va pe echipe de cate 6 elevi. Fiecare
echipa trage un bilet cu titlul uneia dintre lectiile
studiate in acest capitol. Pe o foaie mare de hartie
scrieti titlul si ideile principale ale lectiei.
¢ Alaturi desenati o harta sumara in care sa treceti
reperele geografice importante legate de subiect.

* Desenati cate un mic simbol sugestiv pentru
fiecare reper geografic important.

* Organizati o expozitie cu plansele voastre si faceti
turul galeriei.

[1. Citeste versurile:

Hristos a Inviat! Ce vorbad Sfantd!
Iti simti de lacrimi calde ochii uzi
Si-n suflet parca serafimii-ti cantd
De cate ori crestine o auzi.
de Vasile Militaru

* Ce sentimente, emotii, trairi sau ganduri deosebite
aireflectand la viata pamanteasca a Mantuitorului?
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Evaluare

Punctaj cerinte I-IV:

1 punct - raspuns corect
0.5 puncte - rdspuns partial
corect

O puncte

raspuns incorect

Punctaj cerinta V:

3 puncte

respectarea cerintelor

1,5 puncte

respectarea partiala a cerintelor
O puncte

nerespectarea cerintelor

Se acorda
2 puncte
din oficiu.
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[. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Buna Vestire a avut loc in Ierusalim.

b. Botezul pe care il facea Sfantul Ioan este diferit de botezul
crestin.

c. Inaltarea Domnului a avut loc la patru sdptamani de la Inviere.
d. Mantuitorul Hristos este prezent in mijlocul nostru prin Sfanta
Liturghie.

[I. Gaseste corespondenta intre evenimentele din viata
Mantuitorului si locul unde s-au petrecut:

1. Invierea a. Muntele Eleonului
2. Inaltarea b. Betleem
3. Nasterea Domnului c. Ierusalim

[11. Transcrie in ordine cronologica urmatoarele evenimente:
Inaltarea, Nasterea Domnului, Buna Vestire, nasterea Sfantului
Ioan Botezatorul, Botezul Domnului, Rastignirea, Invierea, che-
marea Apostolilor.

[V. Transcrie si completeaza spatiile libere folosind cuvintele indi-
cate in paranteza, mai jos:

Dupa ce a fost .............. de Ioan, Mantuitorul a ales ...................
Apostoli care L-auurmat printoata............... ,unde Hristos.............
poporul prin pilde si ............. El a dat marea porunca a ...........
fata de toti semenii. Mergand in Iudeea, la ............. , Mantuitorul
S-a rastignit pentru ................ noastra. Prin .............. Sa, El ne-a
deschis portile Raiului. Dupa............... Salacer, El a trimis in lume
Duhul Sfant.

(mantuirea, invdta, Invierea, doisprezece, iubirii, bisericd, botezat,
Evanghelia, Galileea, minuni, Ierusalim, Indltarea)

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagind, in care sa
iti imaginezi trairile pe care le-ai fi avut daca ai fi fost un om din
multimile care Il urmau pe Hristos. Gaseste un titlu potrivit.




Marturisirea Sfantului Apostol Toma

I1. Iubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul
omului

1. Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu
2. Recunostinta pentru binele primit
3. Efortul pentru schimbarea vietii
4. Marturisirea credintei in lisus Hristos
Lecturd cu folos

Recapitulare. Evaluare
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Dumnezeu ne ajuta pe fiecare
in diferite situatii ale vietii si ne
indruma catre mantuire. De la El
ne vin bucuriile si mangaierile,
atunci cand le cerem. Si aducem

marturie despre El cand i
simtim ajutorul. Lui I se cuvine
multumire cand suntem apreciati
sau Jluam note bune, cand
prietenii si colegii ne iubesc si ne
sustin, cand parintii ne daruiesc
un lucru pe care l-am dorit mult.
Avem datoria sa aratam inaintea
oamenilor binefacerile primite de
la Mantuitorul Hristos. Marturia
pe care o dam este pornita din
trairea si credinta noastra. Este
important sa marturisim tot ceea
ce a facut Dumnezeu pentru noi,
asa cum au facut-o si cei din
vremea Mantuitorului, care au
trait minuni in preajma Sa.
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~ Marturii despre

ajutorul primit de la {

Cereti si vi se va da; cautati si veti
afla; bateti si vi se va deschide.

Matei 7, 7

Cad mdrturiile Tale sunt cugetarea

mea, iar indreptdirile Tale, sfatul meu.

Psalm 118, 29

Sféntul Evanghelist Matei ne relateaza ca in timp ce Domnul lisus
Hristos propovaduia prin Galileea, doi orbi se tineau dupa El strigdnd
si zicand: Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David. Dupd ce a intrat in
casd, au venit la El orbii si lisus i-a intrebat: Credeti ca pot sa fac Eu
aceasta? Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci S-a atins de ochii lor, zicdnd:
Dupa credinta voastrd, fie voud! Si s-au deschis ochii lor. Iar lisus le-a
poruncit cu asprime, zicand: Vedeti, nimeni sd nu stie. lar ei, iesind,
L-au vestit in tot tinutul acela (Matei 9, 27-31). Desi Mantuitorul, din
smerenie, le-a poruncit celor doi sa nu afle nimeni, ei au raspandit
vestea despre aceasta minune in tot tinutul. Totusi, Domnul lisus Hris-
tos nu i-a certat pentru marturia facuta cu multa bucurie inaintea tu-
turor. Tot astfel s-a aflat si despre minunea vindecarii slabanogului de
la scaldatoarea Vitezda.

Primind binefacerile lui Dumnezeu, dobandim o stare de bine. Aceasta
ne determind sa-I multumim si sa marturisim celorlalti ca Dumnezeu
face minuni cu toti cei care alearga la El, cu dreapta credinta si cu
rugaciune fierbinte.

T

e nadejde - incredere, speranta.

¢ neclintita - statornica, hotarata.

* naos - incaperea centrala a bisericii.

e cruciati - luptatori pentru apdrarea Locurilor Sfinte.

o & | il
vt "




Discuta cu un coleg

1. Ce le-a cerut Hristos celor doi pentru a infaptui minunea?
Dumnezeu mai face minuni si in zilele noastre?

2. Ce lea poruncit Mantuitorul celor doi oameni, dupa
ce i-a vindecat? Daca nu le dadea porunca aceasta, mai
madrturiseau ei minunea traita?

a AI VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

S unt situatii cand in viata oamenilor apar suferinte sau nedreptati.
In multe dintre aceste incercari oamenii il cautd pe Mantuitorul, care
este bun, drept si rdbdator.

Prin Sfintele Taine, in mod special prin Sfantul Maslu, crestinii,
rugandu-se cu staruintd, primesc vindecare trupeasca si sufleteasca,
iertare si innoirea sufletului. In Vechiul Testament descoperim cat de
important este ca bolnavul sd ceara si ajutorul medicului: Si doctorului
da-iloc ca si pe el l-a facut Domnul si sa nu se depdrteze de la tine, ca si
de el ai trebuinta (Isus Sirah 38, 12). Iar in Noul Testament este aratat
si rolul deosebit al preotilor: Este cineva bolnav intre voi? Sa cheme
preotii bisericii sa se roage pentru el (Iacov 5, 14).

/

Taina Sfantului Maslu

Priveste imaginile, citeste textul alaturat si raspunde:

1. Cunosti marturii ale unor oameni care s-au vindecat in chip minunat
prin participarea la slujba Sfantului Maslu?

2. Ce alte daruri ale creatiei lui Dumnezeu te indeamna sa dai marturie
despre bunatatea Lui?

trimite

Dumnezeu ne ajutor
prin tot ce a creat pe pamant si a
lasat la indemana oamenilor. Un
exemplu il constituie mierea care
este un foarte puternic antibiotic,
un excelent medicament in
tratarea unor boli si cel mai
sanatos indulcitor natural.

Pe masurda ce ne bucuram de
aceste daruri ale Sale, se cuvine
s& multumim si sa vorbim
oamenilor despre bunatatea lui
Dumnezeu revarsata in creatie.

Participd la Taina Sfantului
Maslu si afla marturii ale unor
persoane care s-au vindecat
in urma rugaciunilor.

e Descopera pe internet locuri
care, in urma marturiilor
oamenilor despre minunile
intdmplate acolo, au devenit

destinatii cautate.
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LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o compunere
sau un desen care si aiba
unul din urmatoarele titluri:

- Cere i ti se va da
- Binefacerile lui Dumnezeu
- O intdmplare fericita

Activitate in echipa

Confecgionagi un cub din carton. Pe fiecare fata a
cubului se realizeaza unul din desenele alaturate,
conform cerintelor de mai jos:
e inimioara — spune o rugaciune de multumire pentru
ajutorul primit;
* crucea — cere ajutor Mantuitorului Hristos;
* nota muzicala - fredoneaza un cantec religios;
» fata fericita — povesteste o intamplare fericita din viata ta;
* soarele — relateaza o situatie in care un prieten sau o ruda a primit
ajutor de la Dumnezeu;
» rombul — exemplifica o situatie in care ai nevoie de o minune.
Asezati-va in cerc. Primul elev primeste cubul, priveste desenul
de pe fata superioara a cubului, raspunde cerintei si apoi arunca mai
departe altui elev. Acesta procedeaza la fel. In joc sunt antrenati toti
elevii.
1. Ce ai descoperit cu privire la ajutorul primit in diferite situatii, de
catre colegii tai?
2. Ceinveti din aceasta experienta?

Invata interactiv

Completeaza rebusul de mai jos. Vei gasi pe verti-
cala cuvantul cheie al lectiei de astazi, care arata ce
se cuvine sa facem dupa ce primim binefacerile lui

Dumnezeu. A
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
B

1. Tatal nostru Care ne trimite ajutor in diferite situatii.
2. Ce ne arata Dumnezeu atunci cand ne ajuta.

3. Mantuitorul nostru.

4. Ce primim de la Dumnezeu cand avem nevoie.

5. Sentiment exprimat in semn de multumire.

6. Pe cine suntem datori sa ajutam.

7. Ce a facut Mantuitorul pentru a-Si arata dumnezeirea.
8. Ce daruieste Hristos celor ce sufera.



Mozaic ihtercultura'-l- ,_

Sféntul Evanghelist Ioan ne relateaza vindecarea slabanogului de
la scaldatoarea Vitezda, un loc renumit pentru minunile ce aveau loc
acolo. Un inger al Domnului se pogora si tulbura apa, iar cel ce intra
primul se vindeca. Sfintii Parinti ne invata ca aceasta scaldatoare sim-
bolizeaza Biserica, iar cele cinci izvoare ale ei le asociaza cu cele cinci
simturi ale omului, care au nevoie de tamaduire.

Citeste textul alaturat, priveste icoana si imaginile.

Doamne, nu am om, care sd md arunce in scdlddtoare, cdnd se tulburd
apa; cd, pand cand vin eu, altul se coboara inaintea mea. lisus i-a zis:
Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla. Si indata omul s-a facut sandtos.
Ioan 5, 7-9

Vindecarea slabanogului de la Vitezda

Raspunde la intrebari:
1. Cum ne ajuta marturiile altora despre minunile pe care le-au trait?
2. Cunosti si alte locuri renumite pentru vindecari?

Tine minte...

* Fiecare om primeste ajutor de la Dumnezeu in diferite situatii ale
vietii.

e Avem datoria sa marturisim ajutorul primit de la Mantuitorul
dand slava si multumire lui Dumnezeu, in tot locul si in tot timpul.

o InSfanta Scripturd aflim multe marturii despre ajutorul primit de
la Dumnezeu.

Ruinele bazinului Vitezda

Sapaturile arheologice de la
bazinul Vitezda au descoperit
ruinele unei biserici, cu trei
naosuri, din secolul al V-lea.
Acest bazin avea 45 de metri
lungime, iar apa sa a fost folosita
de-a lungul timpului si pentru
Templul din Ierusalim. Locul
renumit pentru vindecari era baia
publica sau scaldatoarea Vitezda,
amenajata langa acest bazin.

In apropiere se afla casa Sfintilor
Parinti Ioachim si Ana, de aceea
aici exista astdzi o biserica
inchinata Sfintei Ana. Aceasta a
fost construita de cruciati.

... §1 pune la inima.

Cantati-I si-L laudati pe EI;

spuneti toate minunile Lui.

Laudati-va cu numele cel sfant

al Lui; veseleascd-se inima
celor ce cautd pe Domnul.

Psalmi 104, 2-3
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- pentru binele primit

Multumiti lui Dumnezeu
pentru toate; cdci aceasta
este voia lui Dumnezeu, in
Hristos lisus pentru voi.

I Tesaloniceni 5, 18

O mul este deseori surprins, in A fi recunoscator inseamna a fi mereu in relatie cu Dumnezeu, asa
viata sa, de gesturi frumoase si cum reiese si din Minunea vindecdrii celor zece leprosi. Recunostinta
calde. Ele apar ca raspuns la sen- trebuie exprimata prin cuvinte sau prin fapte si este esentiala pentru
timentele pe care le-a impartasit pacea sufleteasca a fiecaruia dintre noi. Ea ne schimba, ne ajutd sa per-
cuiva la un moment dat. O vor- cepem altfel viata si pe noi insine. Cand recunostinta devine un mod
ba buna, o incurajare sau un de viata, ne putem bucura de succes, de pace, de fericire, de sanatate
ajutor oferit neconditionat ar fi trupeasca si sufleteasca. A fi multumitor pentru ceea ce esti si pentru
frumos sa atraga recunostinta. ceea ce Dumnezeu sau ceilalti iti ofera in fiecare zi, inseamna ca stii
Nu exista persoana care sa nu fi sa traiesti in pace.

multumit cuiva mdcar o data in

viata! A fi recunoscator este o R

mare virtute. In primul rand, sa-I ecunostinta este rodul smereniei si al credintei. Nu are nimic in
multumim lui Dumnezeu pentru  comun cu orgoliul. Ea poate fi o virtute salvatoare, atunci cand omul

darul minunat pe care ni l-a dat, se afld in impas. Fiecare dintre noi poate oferi si primi recunostinta.
viata. Apoi, sa fim recunoscatori

si fatd de parintii care ne poarta V

de grija, ne alina durerile, ne as-

culta, ne sprijina, ne incurajeaza

si ne apreciaza. Invitam de la e atejerfi- (aici) a te darui.

ei aceastd atitudine care ne im- e oportunitate - ocazie, prilej.

plineste. Ar fi bine sa avem re- ¢ orgoliu- ingdmfare, mandrie.

cunostinta fata de profesori, fata e smerenie - modestie, recunoasterea ca toate darurile pri-
de bunici, fata de eroii neamului mite sunt de la Dumnezeu.

sau alti binefacatori. e impas - dificultate.
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Discuta cu un coleg

1. Pot trai oamentii fara sa fie recunoscitori? Este obligatoriu
sd raspundem cu recunostinta pentru binefacerile primite?

2. De unde am putea invdta recunostinta, daca nimeni din
jurul nostru nu ar pune-o in aplicare?

2 Al VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

S fantul Luca ne istoriseste in Evanghelia Sa cd Domnul lisus Hristos
calatorea cdtre Ierusalim. La granita intre Samaria si Galileea, intr-un
sat, a fost intampinat de zece oameni bolnavi. Ei stateau la distanta si
cereau mila de la Domnul lisus Hristos pentru a-i vindeca. Suferinta
lor era foarte grea, iar boala contagioasa. Aveau lepra. Fara a sta pe
ganduri, Mantuitorul le-a cerut sa mearga la preotii lor. Ei L-au ascultat
si mergand, s-au vindecat.
Iar unul dintre ei, vazand ca s-a vindecat, s-a intors cu glas mare
slavind pe Dumnezeu. Si a cazut cu fata la pamant la picioarele lui
lisus, multumindu-I.

Luca17,15-16
Priveste icoana, citeste poezia alaturata si raspunde:

Vindecarea leprosului

1. Cum si-au manifestat oamenii recunostinta fata de dragostea pe
care au primit-o de la Mantuitorul Hristos?

2. Identifica gesturile de recunostinta din poezia alaturatd. Cum ne
manifestam recunostinta in cultura noastra?

Binecuvantati parintii
de Traian Dorz

Binecuvantati pdrintii
toata viata pe pamant

e porunca si povata

si dorinta Celui Sfant.
Binecuvantati pdrintii
dragoste sa le-aratati
cdci atunci veti fi-n viata
si voi binecuvantati.
Binecuvantati pdrintii
chiar si cand va este greu
cdaci atunci cand

faceti astfel

ascultati pe Dumnezeu.
Binecuvantati parintii
si-i iubiti si-i ajutati

caci oricat de mult

le-ati face

n-ati platit ce datorati.
Fericiti vor fi copiii

ce parintii si-i cinstesc
fericiti vor fi parintii

ce copii-n Domnu-si cresc.

Organizeaza o dezbatere ala-
turi de consilierul scolii pe
tema recunostintei.

Cauta pe Internet modalitati
de manifestare arecunostintei

in alte culturi.
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Rugaciunea de multumire
fragment

Doamne, Iisuse  Hristoase,
Dumnezeul nostru, Dumnezeule
a toata milostivirea si indurarea,

Care ai nemasurata mila,
nespusa si neajunsa iubire
de oameni, cazand acum

catre a Ta slava, cu frica si cu
cutremur, aduc Tie multumire
pentru binefacerile de care m-ai
invrednicit pe mine, nevrednicul
robul Tau.

Te slavesc, Te laud si Te cant ca
pe un Domn, Stapan si Facator
de bine. Siiardsi cazand inaintea
Ta, Iti multumesc si cu smerenie
ma rog nemasuratei si negraitei
Tale milostiviri ca si de acum
inainte sa-mi daruiesti faceri de
bine, ca sa sporesc in dragostea
de Tine si de aproapele meu.
(...). Amin.

Gravurd de Albrecht Diirer

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o felicitare sau
o scrisoare care sa aiba una
din urmatoarele teme:

- Recunostinta fata de
parinti sau fata de bunici
- Iti multumesc!

- Prietenul recunoscator
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Activitate In echipa

Citeste textul aldturat.

Alcatuiti echipe de cate doi.

Esti intr-un loc total necunoscut sau intr-o situatie
complet nouad si ai nevoie de ajutorul cuiva. Ca sa intelegi ce simti
atunci incearca sa te lasi purtat prin clasa de un coleg de echipa. Fa
aceasta deplasare legat la ochi. Tine-te de bratul lui. Cand traseul este
parcurs, schimbati rolurile.

1. Cum te simti, cand nu ai siguranta drumului parcurs sau nu stii la
ce sa te astepti?

2. Cand te-ai simtit mai confortabil: cand ai condus sau cand ai fost
condus? Ce rol au avut credinta, increderea, sinceritatea pe toata

durata jocului?
3. Pentru ce poti fi recunoscator?

K
Citeste textul de mai jos si copiaza schema in caiet.
Completeaza spatiile libere, corespunzatoare
cerintelor de pe coloana din dreapta, specifice tehnicii diamantului.
Te poti folosi si de cuvintele din paranteza.
Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-I, in psalmi, in
laude si in cantdari duhovnicesti. Orice ati face, cu cuvantul sau cu
lucrul, toate sd le faceti in numele Domnului Iisus si prin El sa multumiti
lui Dumnezeu-Tatal.

Invata interactiv

Capacitatea de a fi recunoscator dezvaluie despre tine
ca esti in pace cu tine insuti.

Coloseni 3, 16-17

“RECUNOSTINTA

insugiri

:fs"é%’ airuzieg_ie actiuni
o - :

propozitie

RIS sinonim

= o il

(se primeste, bucuria, pace, iertare, fericire)



Mozaiiwic;:ihtercultura-l.

Credinciogii isi arata recunostinta fata de Dumnezeu in diferite
modalitati. Ei pot citi rugaciuni de multumire, pot aduce daruri la Bi-
sericd, pot ajuta oamenii aflati la randul lor in nevoi, pot contribui la
ctitorirea sau impodobirea unor lacasuri sfinte.

Icoana Maicii Domnului Pantanassa de la Manastirea Sinca Nouad din
judetul Brasov are o istorie frumoasa. Ea a fost realizata dupa icoana
cu acelasi nume de la muntele Athos, renumita pentru vindecarile
miraculoase. In urma unei asemenea vindecari, o familie a dorit sa isi
exprime recunostinta fata de Dumnezeu si fata de Maica Sa, daruind
aceasta icoana manastirii din zona in care locuia. Primita cu alai si
asezatd la loc de cinste, icoana a mai facut si alte minuni de cand a
fost adusa de la muntele Athos, iar oamenii nu inceteaza sa isi ex-
prime recunostinta fatd de Maica Domnului, Imparateasa a toate.

AEEREERL

-

Maica Domnului Pantanassa
Priveste icoana si citeste textele alaturate:
1. Enumera modalitati prin care oamenii isi pot exprima reunostinta
fata de Dumnezeu.
2. Ce asemanadri gasesti intre modurile de exprimare a recunostintei
din diferite colturi ale lumii?

Tine minte...

e Suntemdatorisa ne exprimamrecunostinta fata de Dumnezeu,
fata de parinti, de colegi si de alti semeni.

* Fiecare dintre noi poate oferi si primi recunostinta.

e Multumirea este o forma de manifestare a recunostintei.

=

Ziua Recunostintei

In Germania, Marea Britanie,
America si Canada existd o
sarbatoare dedicatda multumirii
lui Dumnezeu pentru binefacerile
primite. Ea are loc toamna si
este numitd Ziua Recunostintei
(Thanksgiving). Atunci au loc
parade unde defileaza multe

care alegorice legate de tema
belsugului. Inainte de a gusta
din bunatatile asezate pe mesele
bogate se rosteste o rugaciune
speciala.

Ritualul ceaiului

In Japonia, manifestarea
recunostintei si a respectului
reciproc este la ordinea zilei, fiind
inclusa in formulele de salut sau
cele legate de masa.

... $1 pune la inima.

S

Prin  multumire sau prin
recunostinta  noi  crestem
duhovniceste in relatie cu

Dumnezeu si cu semenii.
Preafericitul Parinte
Patriarh Daniel
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Dacé am fi trdit in vremea lui
Hristos, am fi vazut cum timp
de trei ani, cat a propovaduit
Evanghelia, = Mantuitorul a
vindecat si a indreptat multimile,
zicand: Pocditi-vd, cdci s-a
apropiat Impdrdtia  Cerurilor
(Matei 3, 2). Oamenii simteau
puterea cuvintelor Lui, Il cautau
si Il urmau. In preajma Sa
vietile lor se schimbau radical si,
uneori, pentru a arata innoirea
sufleteasca, ei primeau un alt
nume. Asa s-a intdmplat cu
Levi, vamesul, cdruia Domnul
i-a spus: Vino dupa Mine! El a
raspuns chemarii, a lasat toate de
indata si a devenit apostolul lui
Hristos. Si-a schimbat viata, dar si
numele in Matei. El a fost primul
Evanghelist. Un alt vames, Zaheu,
la care Domnul a intrat sa cineze,
a dat jumatate din avere saracilor
si si-a reparat nedreptatile. Iar
fariseilor, care carteau ca Hristos
48

Efortul pentru
schimbarea vietii

Dar fariseii si carturarii lor murmurau citre uce-
nicii Lui, zicdnd: De ce mdncati si beti impreund
cu vamesii §i cu pdacitosii? Si lisus, raspunzind, a
zis citre ei: N-au trebuintd de doctor cei siandtosi,
ci cei bolnavi. N-am venit sd chem pe drepti, ci pe
pdcdtosi la pocdintd.

Luca 5, 30-32

sta la masa cu vamesii si cu pacatosii, Domnul le-a raspuns: N-am
venit sa chem pe drepti, ci pe pdcatosi la pocdintd (Luca 5, 32). Si cine
dintre oameni este fara greseala?

H ristos ne cheama pe toti la pocdinta. Prin Botez incepem un
drum anevoios, dar minunat catre Imparatia Cerurilor. Ca in orice
calatorie, in acest efort de schimbare a vietii, pentru a ajunge la tinta si
a nu ne ratdci, trebuie sa stim in orice clipa unde ne aflam si sa cerem
indrumare. In fiecare seard, la rugaciune, si cercetim daca faptele,
cuvintele si gandurile noastre au izvorat dintr-o inima curata. Apoi, cu
ajutorul duhovnicului, prin Taina Spovedaniei, putem creste in aceasta
cunoastere de sine, primind iertare si indrumare duhovniceasca.
In efortul de schimbare a vietii nu suntem singuri, ci impreuna cu
Hristos, prin Sfintele Taine. Astfel putem dobandi mantuirea.

¢ radical - din temelie, decisiv.

¢ Evanghelist - apostol care a scris Evanghelia lui Hristos.
® acarti- a-si exprima nemultumirea prin critici.

e sicomor - dud.

e nepatimire - (aici) curatia inimii.

¢ dicton - cugetare.



Discuta cu un coleg

1. De ce Hristos chema oamenii s& vina dupa EI? Cum a
ajuns Matei primul evanghelist?

2. De ce Hristos lua masa cu vamesii si pacatosii? Zaheu
si-ar mai fi schimbat viata, daca Hristos nu ar fi cinat la el?

Al VREA SA STII? g

Citeste si raspunde

A

In vremea Mantuitorului vamesii strangeau taxele pentru stapani-
rea romand. Deseori ei erau oameni corupti, care abuzau de functia
lor si isi asupreau semenii, cerand mai mult decat se cuvenea pentru
a se imbogati. De aceea erau priviti, in general, ca oameni pacatosi.
Priveste icoanele si citeste textul alaturat.

Si cand a sosit la locul acela, Tisus, privind in sus, a zis cdtre el: Zahee,
coboard-te degrabd, cdci astdzi in casa ta trebuie sd ramdn. Si a
cobordt degraba si L-a primit, bucurdandu-se.

Luca 19, 5-6

Sfantul Zaheu

1. Zaheu era mic de statura, nu numai dupa trup, ci si dupa suflet. Din
punct de vedere sufletesc, ce inseamna ca Zaheu s-a urcat in copac?
2. De ce Taina Spovedaniei mai este numita si a Pocaintei?

SE AP MATEL

Avem aici un bogat, cu un fel de
statut de bancher intr-un oras mic,
care astepta sa-L vada pe Hristos.
El se strecoara prin multime; fiind-
ca este atat de mic de statura... Se
urca intr-un copac. Va puteti ima-
gina pe managerul unei banci ur-
candu-se intr-un copac din centrul
orasului doar pentru a vedea cum
aratd un profet hoinar?
Desigur, a fost impresurat de hui-
duieli, fluieraturi, ironii si rasete.
Acesta a fost probabil, cel mai
greu test al credintei sale... Van-
itatea sau slava desarta era cea
care facea din Zaheu un om mic
si care, de asemenea, ne face si pe
noi mici atat in fata lui Dumnezeu,
cdt si a omului.

Mitropolitul Antonie de Suroj

e (Cauta pe internet imagini
cu sicomorul lui Zaheu, din
lerihon.

e Mergi la biserica si priveste, la
baza turlei, Sfintii Evanghelisti.
Aminteste-ti ca si Matei a fost
vames inainte de a fi apostol.
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In realitate, fotografiile sunt si
ale trupului si ale sufletului. Este
o vorba: ,Te spune fata cum ti-i
viata”, adicd se manifesta sufletul
in trup. Fotografia nu reprezintd
un simplu trup, ci reprezintda un
om viu, un om viu care se mani-
festd in materie si spirit, un om in
care materia isi pune amprenta
si pe spirit, asa cd omul este, de
fapt, o fiinta pe care trebuie sd o
intelegem asa cum este ea, in in-
tregimea ei.

Arhimandrit Teofil Paraian

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeazd o poezie sau o
caracterizare de personaj care sa
aibd unul din urmatoarele titluri:

- Vino dupa Mine!

- Zaheu, vamesul
- Astazi voi cina la tine
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Activitate In echipa

Cites,te textul alaturat si priveste icoana.
Grupati-va in cinci echipe. Fiecare echipa extrage un
bilet cu o virtute si unul cu un pacat: blandetea, iubi-
rea, ddrnicia, milostenia, hdrnicia, smerenia, mania,
dusmania, zgarcenia, ladcomia, lenea, mandria.

1. Imagineaza-ti gandurile si cuvintele unei persoane care are acea
virtute, respectiv acel pacat. Din fiecare grupa, doi voluntari vor mima
gandurile, apoi alti doi vor sustine un scurt dialog. Celelalte echipe vor
identifica virtutea si pacatul.

2. Ce situatii te-au impresionat cel mai mult? Noteaza in caiet virtutile
si pacatele respective si gandeste-te care sunt de interes pentru tine.
3. Seara, acasa, joaca in oglinda ce ai notat. Daca iti place ce vezi, tine
minte si repeta lucrul bun, daca nu, gandeste-te ca asa te vad si ceilalti.
Intreaba duhovnicul cum sa te schimbi.

Invata interactiv .

Mantuitorul a spus ca cei curati cu inima vor
vedea pe Dumnezeu. Zaheu L-a vazut si si-a
schimbat viata.
Citeste textul:

Dragostea este ndscutd de nepadti-
mire; nepdtimirea, de nadejdea in Dumnezeu; nddejdea de rabdare
si indelunga rabdare; iar pe acestea le naste infranarea cea atotcu-
prinzdtoare. Infranarea, la randul ei, e ndscutd de frica lui Dumnezeu.
In sfarsit, frica, de credinta in Domnul.

Sfantul Maxim Marturisitorul

dragostea

credinta

1. Completeaza in caiet, dupa model, treptele scarii pe care trebuie sa
te urci pentru a-L vedea pe Dumnezeu. Pe care crezi ca a urcat Zaheu?
2. Ce ai putea face pentru a urca fiecare treapta? Retine: cu cdt ajungi
mai sus, cu atdt vezi mai bine.



i

Mozaic intercultural

Cunoasterea de sine afost o preocupare a omului dintotdeauna. Atat
in Vechiul Testament, cat si in Antichitatea greaca, aceasta cautare a
fost reprezentata prin cugetari de mare profunzime. Pentru contributia
lor deosebita la cercetarea misterului vietii, al prezentei divinitatii
in creatie si a firii omenesti, unii filosofi antici sunt reprezentati in
pictura bisericeasca din tara noastra sau in alte capodopere ale artei
universale.

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde:

Sunt oare desavarsit? Eu singur nu md cunosc pe mine.

lov 9, 21
Doamne, cercetatu-m-ai si m-ai cunoscut. Te voi lauda, ca sunt o fdp-
turd asa de minunatd. Minunate sunt lucrurile Tale si sufletul meu le
cunoaste foarte.

Socrate

Psalmi 138, 1;14 Socrate a fost un filosof din Grecia
antica, ce a trait in secolele V-IV
i.Hr. El a fost preocupat de cu-
noastere in general, dar mai ales
de cunoasterea de sine. Dictonul
sau cel mai cunoscut este:
Cunoaste-te pe tine insuti.

Filosofi - fresca de la Manastirea Sucevita

1. Ce legatura este intre cunoasterea de sine si apropierea de
Dumnezeu?

2. Cum poate omul sa se cunoasca pe sine? Socrate invatand

pe discipolul sau, Alcibiade

Tine minte... ... §i pune la inima.

e Mantuitorul ne cheama sa ne schimbam viata. Sfantul Apostol Inimd curatd zideste intru
Matei si Zaheu sunt exemple remarcabile de urmare a lui Hristos. mine, Dumnezeule si duh

e Pe drumul mantuirii este necesar sa ne cunoastem si sa primim drept innoieste intru cele
indrumare duhovniceasca. dinlauntru ale mele.

e Din efortul de schimbare a vietii fac parte cercetarea de sine, Psalmul 50,11

rugaciunea, spovedania si primirea Sfintelor Taine.
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Marturisirea credintei

in lisus Hristos

Oricine va madrturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, mdarturisi-voi si Eu
pentru el inaintea Tatdlui Meu, Care
este n ceruri.
Matei 10, 32

Cici toti sunteti fii ai lui
Dumnezeu prin credinta
in Hristos lisus.

Galateni 3, 26

Sfémta Scripturad este presdrata cu
minunate exemple de marturisire
a credintei, de la dreptii Vechiului
Testament, Proroci si pand la
Sfintii Apostoli. Ca prieteni ai lui
Dumnezeu, ucenicii Sai au dat
dovada, de cele mai multe ori,
de o credinta puternicd, intdrita
de marturisirea dragostei pentru
Hristos, fiind modele demne de
urmat de catre toti credinciosii.
Intre aceste exemple se incadreaza
si douad dintre minunile infaptuite
de Mantuitorul Iisus Hristos asupra
naturii: Pescuirea minunata si
Potolirea furtunii pe mare. Apostolul
Petru, desi nu prinsese nimic toata
noaptea, conditiile fiind neprielnice,
a aruncat totusi mrejele, ascultand
de Domnul. Profund marcat
de multimea pestilor prinsi, a
madrturisit, cutremurat si smerit,
ca nu este vrednic sa stea langa
Dumnezeu. Iar ucenicii lui Hristos se
intrebau, cand Mantuitorul a potolit
valurile marii: Cine este Acesta cd
si vanturile si marea asculta de EI?
(Matei 8, 27) Astfel, cu totii au inteles
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ca Hristos este Dumnezeu si langa El pot trai adevarate minuni.
Inaintea Invierii, Apostolul Petru a rostit cuvintele memorabile ce
constituie o adevarata marturisire de credinta: Tu esti Hristosul,
Fiul lui Dumnezeu Celui viu (Matei 16, 16). Iar dupa Inviere
[-a aratat Mantuitorului, neconditionat, dragostea ce i-o purta:
Doamne, Tu stii toate. Tu stii ca Te iubesc (Ioan 21, 17).

Un alt exemplu de marturisire minunata a credintei in Dumnezeu
il reprezinta Apostolul Toma. Acesta s-a indoit la inceput de
Invierea Mantuitorului, dar apoi s-a convins. El a simtit nevoia sa-
si arate, prin putine cuvinte, dar pline de incredere si inteles adanc,
dragostea adevarata fata de Dumnezeul cel viu, rostind frumoasa
marturisire: Domnul meu si Dumnezeul meu (Ioan 20, 28).

Dumnezeu primeste cu mare bucurie marturisirea de credinta
a oricaruia dintre noi. Si noi, crestinii, putem face acest lucru
prin cuvinte simple, dar pline de dragoste si credintd. Sa& urmam
exemplul Apostolului Toma si al tuturor acelora care au fost
adevarati marturisitori!

* mreaja - plasa de prins peste.

e memorabil - vrednic de tinut minte, remarcabil.

¢ dom - catedrala monumentala; (aici) cupola semisferica
a unei cladiri monumentale.



Discuta cu un coleg

1. Cine sunt cei care L-au marturisit pe Mantuitorul Hristos?
Cand au facut aceasta?

2. Cu ce cuvinte si-au aratat credinta Apostolii Petru si Toma?
— Indoiala lor i-a impiedicat sa-L marturiseasca pe Hristos? B

b Al VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

Mérturisirea de credinta a crestinilor este Crezul sau Simbolul
Credintei. Prin aceasta, Il marturisim pe Dumnezeu Sfanta Treime:
Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Crezul il spunem la fiecare Sfanta Liturghie,
dar si la Taina Sfantului Botez. Prin rostirea lui, nasul promite ca va
veghea asupra celui nou botezat sa creasca in credinta crestina si sa
urmeze invataturile Mantuitorului.

Fiecare credincios Il poate marturisi pe Hristos prin exemple de
milostenie fatd de semenii sai, caci cu totii suntem fiii Tatalui Ceresc.
Dar mai ales, Ii putem marturisi Domnului credinta noastrd prin
participarea la sfintele slujbe, rugaciune si impartasirea cu Sfintele
Taine. De asemenea, simpla evocare a numelui lui Dumnezeu sau
insemnarea cu Sfanta Cruce reprezinta o forma de marturisire. Aceste
gesturi si cuvinte arata dragostea noastra fatd de Hristos Cel Inviat.
Astfel, Il recunoastem ca Dumnezeu adevarat. lar de fiecare datd Duhul
Sfant ne lumineaza mintea si ne deschide inima spre o marturisire de
credinta puternica si curata.

Citeste versurile alaturate si raspunde la intrebari.

Taina Sfantului Botez

1. Care sunt formele de marturisire a credintei pentru crestini?
2. Cine marturiseste credinta pentru cel botezat? Ce rol are aceasta?
3. Cum lucreaza Duhul Sfant in sufletul omului?

Transformarea sufletului
Elena Kaluczi

Cand Duhul Sfant patrunde
In inima ta mica

Si pacea te cuprinde

Sa nu iti fie frica!
Lucrarea lui curata

In inima-i vapaie,

E foc ce nu se stinge

Si sfanta valvataie!

Iar focul se mareste
Dar fara sa te arda,

Tot ce e rau topeste,

Cu adierea-i calda!

Tot cerul locuieste

In pieptul tau acum,

Si Duhul Sfant sporeste
E focul fara scrum!
Cand Duhul Sfant patrunde
In inima ta mare,

Pe toti 1i poti cuprinde
Asemeni unui soare.
Ramai aprins de focul
Adus de Duhul Sfant

Si atunci vei sti si locul
Ce-l ai pe acest pamant.

Cauta in Vietile Sfintilor in-
formatii despre Sfintii numiti
Marturisitori, ca de exemplu:
Sfantul Maxim Madrturisitorul,
Sutasul Corneliu, Sfintii Mar-
turisitori din Transilvania etc.
Ce rol au avut ei in pastrarea
credintei?

Descopera pe internet expe-
rientele de viata ale unor ac-
tori sau ale altor personalitati,
care s-au convertit la cres-
tinism.
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Mozaic-Potolirea furtunii

Dar tu, o, omule al lui Dumnezeu,

urmeazda dreptatea, evlavia,
credinta, dragostea, rabdarea,
blandetea.

I Timotei 6, 11

Iar roada Duhului este dragostea,
bucuria, pacea, indelunga-rab-
darea, bunatatea, facerea de bine,
credinta.

Galateni 5, 22

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o poezie sau o
compunere care sa aiba unul
din urmatoarele titluri:

- Virtutea credintei la Sfintii
Apostoli Petru si Toma

-Cum iti marturisesti tu credinta?
- Minunile Mantuitorului
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Activitate in echipd

Citeste textele alaturate si rezolva urmatoarele
cerinte:

1. Identifica virtutile mentionate in texte.

2. Imagineaza-ti ca porti numele uneia dintre virtuti. Scrie, in cateva
randuri cum te-ai comporta. Mentioneaza cel putm trei exemple de
fapte pe care ai pu-
tea sa le implinesti,
in viata de zi cu zi.
3. Cei care au ales
aceeasi virtute
vor forma cate o
echipa. Apoi, fiecare
echipa va interpre-
ta, in fata clasei, o
sceneta prin care
va impartasi celor-
lalti colegi alegerile
facute.

Pescuirea minunata

Invata interactiv

Crucea reprezintda semnul crestinilor. Prin
insemnarea cu Sfanta Cruce ne marturisim
credinta in Mantuitorul Hristos si cinstim Invierea
Domnului, cea mai mare minune a Sa.

Realizati in caiete semnul Sfintei Cruci, dupa modelul dat.

Crezul sau
Simbolul
Credintei
Marturisirea SEMNUL Marturisirea
de credinti SFINTEI de credinta
a lui Petru CRUCI a lui Toma

.....................
.....................

......................

1. Care Apostol si-a ardtat smerenia in minunea reprezentatd in icoa-
na de mai sus?

2. Completati pe spatiile punctate alte modalitati prin care ne putem
marturisi credinta in Mantuitorul lisus Hristos.



Mozaié'intercultura‘l _

D e-a lungul timpului, crestinii au simtit nevoia de a-si marturisi
credinta in Dumnezeu prin ridicarea unor frumoase si impresion-
ante lacasuri de cult, ce reprezinta adevarate opere de arta. Iata doud
dintre aceste minunate bijuterii arhitecturale.

Biserica Sfantul Vasile, construita intre anii 1555 — 1561, este situata
in centrul Moscovei. Ea reprezinta cel mai cunoscut simbol al Rusiei
ortodoxe, fiind numita Catedrala Mijlocirii Maicii Domnului. In rdndul
poporului ea este cunoscuta cu denumirea de Sfantul Vasile, deoarece
este inchinatd unui sfant rus foarte cinstit, ale carui moaste se gasesc
in aceasta catedrala. In interiorul bisericii se gasesc cele noua capele,
fiecare cu propriul altar si propriul dom (de unde si constructia celor
noua turnulete colorate ale cladirii). Este numita de unii si cdsuta
de turta dulce sau biserica — acadea, datoritd multitudinii de culori,
ce fac din aceasta un monument de o valoare inestimabila, unic si
inegalabil.

Biserica Sfantul Vasile din Moscova, Rusia

1. De ce oamenii au considerat necesar sa-L marturiseasca pe
Dumnezeu prin ridicarea unor asemenea lacasuri de cult?

2. Puteti da exemple de astfel de monumente reprezentative din tara
noastra?

Tine minte...

 Sfintii Apostoli, prezenti la minunile Mantuitorului, reprezinta
pentru noi toti, un exemplu de marturisire a credintei.

e Simbolul Credintei sau Crezul reprezinta marturisirea de credinta
a crestinilor.

e Marturisirea prin fapta si cuvant a credintei in Mantuitorul Iisus
Hristos reprezinta recunoasterea Lui ca Dumnezeu.

Catedrala Sagrada Familia

din Barcelona, Spania
Catedrala Sagrada Familia
din Barcelona este opera
arhitectului Antoni Gaudi si
reprezinta unul dintre cele mai
vizitate monumente ale Spaniei.
Lucrarile au inceput inca din
anul 1882 si nu s-au terminat
nici pana astazi, deoarece Gaudi
a schimbat frecvent proiectul,
in cautarea unor solutii inedite.
Ca an probabil de finalizare este
aproximat 2026. Catedrala are
trei mari fatade care domina
exteriorul, iar cand se vor incheia
lucrarile de constructie, va avea
18 turnuri.

... 51 pune la inima.
Impardtia lui Dumnezeu nu
este ceva ce va fi candva,
undeva, ci este o realitate care
trebuie sd se implineascd in

viata noastrd, cu noi cu toti.
Parintele Teofil Paraian
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Stantul Evanghelist LLuca

Sfantul Evanghelist Luca a fost ucenicul

Sfantului Apostol Pavel, fiind amintitin cateva

din epistolele sale. A trait intr-o comunitate

greceasca si din tinerete a fost preocupat de
medicina, devenind doctor. El a ascultat si a
scris cu mare atentie tot ce putea sa-1 faca cunoscut

pe Domnul lisus Hristos. Isi dorea ca oamenii care nu-l cunoscusera
personal pe Mantuitorul, dar auzisera de El, sa aiba toate informatiile
despre viata Lui. De aceea a scris una dintre cele patru Evanghelii si
cartea Faptele Apostolilor din Noul Testament.

Tot Sfantul Evanghelist Luca a fost cel care a zugravit primele icoane
cu chipul Maicii Domnului cu Pruncul. A propovaduit credinta la
Roma, de-a lungul Italiei, Dalmatiei, Macedoniei, in Antiohia si pana
in nordul Africii.

In iconografie este insotit sau reprezentat de simbolul vitelului si este
praznuit la data de 18 octombrie.

Stantul Evanghelist loan

Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan a fost cel

mai tanar ucenic al Domnului Iisus Hristos.

Cand L-a intalnit pe Hristos era pescar si

se numadra printre ucenicii Sfantului Ioan
Botezatorul. El L-a urmat pe Mantuitorul, fiind
prezent, impreund cu fratele sau, Sfantul Apostol

Tacov si cu Sfantul Apostol Petru, la minunea Schimbarii la Fata a
Domnului. A propovaduit invatatura crestina in Asia Mica. La randul
sau, el a avut un ucenic, Prohor, care l-a ajutat sa scrie, dupa dictare,
toatd invatatura Evangheliei.

Preocupat de dragostea pe care o avea Hristos fata de oameni, a
scris despre dragostea pe care trebuie sa ne-o purtam unii altora. De
asemenea, multe dintre cuvintele pe care le-a folosit in scrierile sale
sunt: painea, apa, lumina si tot ceea ce este necesar vietii, ca simboluri
ale supravietuirii fizice si spirituale.

Iniconografie este insotit sau reprezentat de simbolul vulturului, care
arata indltimea spirituala a Evangheliei. Este praznuit la data de 8 mai.



Recapitulare

Sa ne amintim despre ce am invatat in acest
capitol:

e marturii privind ajutorul primit de la Dumnezeu;
* recunostinta pentru binele primit;

» efortul pentru schimbarea vietii;

 marturisirea credintei in lisus Hristos.

[. Grupati-va pe echipe de cate 6 elevi. Fiecare echipa
trage un bilet cu titlul uneia dintre pildele studiate
in acest capitol.

* Pe o foaie mare de hartie scrieti titlul pildei.

* Desenati sub titlu o casetd pentru text.
Acolo veti scrie la finalul activitatii un dicton.

* Extrageti si notati pe foaie invatatura cea
mai importanta pe care Domnul lisus Hristos ne-o
transmite prin aceasta pilda.

* Treceti intr-o caseta frumos decorata per-
sonajele pildei si in dreptul fiecaruia virtutea pe
care i-o descoperiti.

« Infrumusetati plansa cu un desen sugestiv.

« In final discutati in echipa ce dicton s-ar
potrivi pentru pilda prezentata si notati-l in caseta
rezervata pentru aceasta.

* Organizati o expozitie cu plansele voastre
si faceti turul galeriei.

I1. Realizeaza o caracterizare pentru personajul in-
dragit din acest capitol.

[11. Citeste textul:

A rdspuns Toma si I-a zis: Domnul meu si
Dumnezeul meu! lisus I-a zis: Pentru cd
M-ai vazut ai crezut. Fericiti cei ce n-au
vdzut si au crezut!
Deci si alte multe minuni a fdcut lisus
inaintea ucenicilor Sdi, care nu sunt scrise
in cartea aceasta. lar acestea s-au scris, ca
sd credeti cd lisus este Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu, si, crezdnd, sd aveti viatd in
numele Lui.

Ioan 20, 28-31

1. Extrage din text marturisirea de credinta
a lui Toma. Ce alte marturisiri cunosti?

2. Prezinta rolul si importanta minunilor
sdvarsite de Domnul lisus Hristos pentru intdri-
rea invataturilor Sale.

3. Compune o poezie sau o cugetare
plecand de la virtutile si valorile morale prezen-
tate in acest capitol: dreapta sldvire, recunostinta,
pocdinta, smerenia, credinta, dragostea, eroismul.
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Evaluare

Punctaj cerinte I-1V:
1 punct - raspuns corect
0.5 puncte - raspuns partial corect

O puncte
raspuns incorect

Punctaj cerinta V:
3 puncte
respectarea cerintelor

1,5 puncte
respectarea partiald a cerintelor

O puncte
nerespectarea cerintelor

Se acorda

2 puncte
din oficiu
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[. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Cei doi orbi au dat marturie despre ajutorul lui Dumnezeu.

b. Toti oamenii manifesta recunostinta fata de binefacatorii lor.

c. Sfantul Apostol Matei a scris Faptele Apostolilor.

d. Suntem datori sa ne marturisim credinta zi de zi prin fapte bune.

[I. Gaseste corespondenta intre persoanele mentionate si virtutile
acestora:

1. Zaheu a. Credinta
2. Petru b. Recunostinta
3. Leprosul c. Pocainta

I11. Completeaza citatul de mai jos adaugand cuvintele din paranteza:

Dar ............... si cdrturarii lor murmurau cdtre ................ Lui, zicdnd:
De ce mancati si beti impreund cu .............. si cu pdcdatosii? Si lisus,
rdspunzand, a zis cdtre ei: N-au trebuintda de.............. cei sandtosi, ci cei
........ N-am venit sa chem pe drepti, ci pe.......... la...................

Luca 5, 30-32

(vamesii, ucenicii, bolnavi, fariseii, pdcdtosi, doctor, pocdinta)

[V. Citeste textul si raspunde la intrebari:
Pocdinta inseamnd schimbarea vietii. Omul trebuie sa se ducd la
preot sau la aproapele sau si sa ii spund ce ii tulburd pacea. Dat
fiindca aproapele nostru participa la suferinta noastrd, noi dobandim
mangaiere si putere. Dacd ne intoarcem la Izvorul vietii, Domnul ne va
da putere sa intdrim inlduntrul nostru gandurile binelui desavarsit,
cdci gandurile, dorintele bune aduc pace si mangdiere pretutindeni.
Trebuie sa ne schimbam.

Staretul Tadei
a. Ce este pocainta?
b. Cum iti poti schimba viata in bine?

V. Redacteaza o compunere, de maximum o paging, in care sa descrii
marturisirea credintei crestine in zilele noastre. Gaseste un titlu
potrivit.




Convorbirea Mantuitorului Hristos cu femeia samarineanca

I11. Viata crestinului
impreuna
cu semenii

1. Rugdciunea, temei si putere a vietii crestine
2. Rugidciunea Tatdl nostru
3. lertarea, semn al bunatatii

4. Milostenia, manifestare a iubirii fata de semeni

Proiect educational
Lectura cu folos

Recapitulare. Evaluare
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Rugziciunea, temel Sl putere a vietii crestine

Rugati-vd neincetat.
Tesaloniceni 5, 17

[isus a iesit la munte ca si Se roage
si a petrecut noaptea in rugdciune
ciatre Dumnezeu.

Luca 6, 12 4

(&

Mai tineti minte ce ati simtit

cand v-ati rugat prima data?
Emotia aceea, nddejdea, sfiala,
evlavia si bucuria, sunt stari
proprii sufletului. Rugaciunea
este hrana lui, starea lui fireasca,
parcane-amfirugatdintotdeauna.
Citim in Sfanta Scriptura ca de
la inceput oamenii au vorbit
cu Dumnezeu, intai in Rai, fata
catre fata, apoi pe pamant prin
rugdciuni. Au inceput oamenii a
chema numele Domnului (Facerea
4, 26), au inaltat altare, I-au adus
multumiri, laude si cereri. Ei
au inteles ca fara Dumnezeu
nu pot face nimic bun, ca
rugaciunea este temelia vietii
si izvor de putere si bucurie
duhovniceasca.

Mantuitorul Insusi S-a rugat,
atat la templu cat si singur. El
ne-a invatat cum sa ne rugam,
prin exemplul Sau, prin pilde
si minuni. Hristos a dovedit
puterea rugaciunii plina de
credinta si nadejde a lui lair, mai
60

marele sinagogii, inviindu-i fiica. El a ascultat si cererea staruitoare
a unei femei pagane, o canaaneanca smerita, careia i-a izbavit fiica.
De asemnea, ne-a dat pilda despre un fariseu care, venind la templu
sa se roage, a inceput a se lauda inaintea lui Dumnezeu. El spunea
ca implinea legea, tinea post, dddea zeciuiala si ca nu era pdacatos ca
vamesul de langa el. Iar vamesul, smerit si constient de pacatele lui,
cerea doar mila lui Dumnezeu. Asa s-a intors mai indreptat la casa
lui. Domnul a aratat astfel, ca nu cauta la fata omului, ci la inima lui.
Rugaciunea staruitoare, smeritd, plind de credinta, nadejde si dragoste
pentru aproapele si pentru sine este placuta lui Dumnezeu. Sa punem
si noi smerenia ca temelie a rugaciunii, cerand mila lui Dumnezeu, ca
vamesul, constienti ca nimeni nu este fara greseala.

Urménd exemplul Mantuitorului, Biserica ne invata sa participam
la sfintele slujbe si sd ne rugam impreuna cu familia, inaltand rugaciuni
de lauda, de multumire si de cerere lui Dumnezeu.

e canaanean - locuitor din Canaan, Tara Sfanta.

e izbavit - salvat, eliberat.

e zeciuiala - taxa anuala, a zecea parte din recolta.
e aintruni-aaduna, a insuma.

e aroganta - mandrie dispretuitoare.

e fatarnic - prefacut, fals.



Discuta cu un coleg

1. Cate feluri de rugaciune cunosti? De ce ne rugam in familie
si la biserica?

2. Care sunt conditiile ca o rugdciune sa fie bine primita?
Dumnezeu este obligat sa ne indeplineasca rugaciunile daca
intrunim aceste conditii?

Vamesul si fariseul

AI VREA SA STII?

Citeste s1 réspunde Un fariseu, sosit la templu,
T A prins cu zor a se ruga,
Si-n loc sd multumeasca
simplu,

Pe altii-n gand ii judeca.

Fariseii erau oameni
cu multa carte, care
cunosteau si implineau
in amanunt toate
cerintele  legii  lui
Moise. Desi multi erau
drepti si mentineau
treaza constiinta

Ca sunt nedrepti si rapitori,
Sau ca sunt vamesi, ca acela
Ce sta-n genunchi, langa usori,
Si se cdia, vadindu-si jalea.

evreilor, ei considerau
legea mai importanta
decat iubirea fata de

Caci fariseul se mandrea
Cu zeciuiala si cu postul,
lar vamesul se adancea

aproapele. Deseori se In rugaciune, aflandu-si rostul.
mandreau cu faptele lor
si dispretuiau oamenii
pacatosi.

Citeste poezia aldturata,
citatul de mai jos si

priveste icoana.

Tu, Doamne, milostiv sd-mi fii,
Ca-s pacatos, graia smerit.

Iar Dumnezeu, ca pe-ai Sai fii,
Cu dragoste l-a socotit.

%-uté si vei afla
=

Fiindca oricine se inalta
pe sine se va smeri, iar

cel ce se smereste pe e Participa, impreuna cu
sine se va inalta. profesorul de religie, la Sfanta
Luca 18, 14 Liturghie. Asculta cu atentie
rugaciunile de laudd, multumire

1. Cum este infatisat in icoana mesajul versetului de mai sus? si cerere.
2.1dentificad versurile care descriu atitudinea vamesului si a fariseului. « Cauta la biblioteca albume cu
3. Ce invatatura se desprinde din aceasta pilda? Continua povestea. opera lui Constantin Brancusi si

descopera sculptura Rugdciune.
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Insuti Tu, Doamne, lisuse
Hristoase, trimite din
cerul Tau cel preainalt
binecuvdantarea Ta peste
mine, robul Tdu, si ajutd-mi
sd fac bucurie parintilor mei
si sd umblu intru cdrarile
Tale cele sfinte, savarsind
numai ce este bun si placut
Tie, ca binecuvantat esti in
vecii vecilor. Amin.

fragment din Rugaciunea
copiilor pentru parinti

Rugdciunea nu este doar
atunci cand citesti din carte.
Trebuie spus tinerilor lucrul
acesta. Nu este doar cand te
rogi dimineata si, gata, am
terminat. Sau zici: ,ah, nu
mi-am sfarsit rugdciunile!”
Rugdciunea nu se sfarseste
niciodata. =~ Vorbeste  cu
Dumnezeu copildreste, ca noi
suntem copiii lui Dumnezeu!
Si vorba asta copilareasca
cu Dumnezeu 1iti aduce
sentimentul prezentei intime
a lui Dumnezeu in inima ta.

Arhimandrit Roman Braga

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o compunere sau
0 caracterizare care sa aiba
unul din urmatoarele titluri:

- Rostul rugdciunii

- Smerenia vamesului si
faptele fariseului
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Activitate in echipd

Citeste fragmentul din rugdciunea aldturata.
Lucrati pe echipe de cate patru elevi.

1. Scrie un motiv pentru care simti nevoia sa Il lauzi pe Dumnezeu,
privind méretia Sa, minunile Lui si frumusetea lumii create. In
echipa ta, alcatuiti o rugdciune cu aceste motive. Incepeti cu Slavd
Tie Doamne... Fiecare echipa citeste rugaciunea alcatuita.

2. Povesteste o situatie in care ai primit ajutorul lui Dumnezeu.
Desenati impreuna o floare si scrieti pe fiecare petala pentru ce li
putem multumi lui Dumnezeu in fiecare zi. Echipa prezinta floarea

multumirii.

3. Scrie pe cate un biletel cele mai importante lucruri pentru care aveti
nevoie, tu sau cei dragi tie, de ajutorul lui Dumnezeu. Pune biletele
intr-o cutie si alegeti cateva in fiecare zi. Rugati-va impreuna,
rugdciunea voastra va fi mai puternica! Poti face acest lucru si

acasa, in familie.

Invata interactiv

Rugaciunea este o floare inmiresmata a sufletului
pe care i-o aducem lui Dumnezeu.

Citeste textul alaturat:

Realizeaza in caiet desenul de mai sus si completeaza pe petalele

florilor raspunsurile potrivite.



Mozaic intercultural

Biserica Ortodoxa a randuit pomenirea vamesului si a fariseului
inainte de Postul Mare, pentru a ne aduce aminte cum sa ne rugam.
Putem invata mai multe despre rugaciune din cartile pe care ea ni le
pune la indemana. Citeste textele alaturate si priveste imaginile:

La noi in tard, prima carte a fost
tipdritd in anul 1508 si apartine
calugarului Macarie de la
Manastirea Dealu.

1. Tiparul a fost inventat in 1445 de Johannes Guttenberg, iar prima
carte tiparita a fost Biblia, in anul 1450. Cand a fost tiparita prima
carte la noi in tara si ce fel de carte era aceasta?

2. Care dintre rugaciunile Cuprinsului de mai jos iti sunt cunoscute?
Cauta-le intr-o Carte de rugdciuni si afla mai multe despre continu-
tul lor.

T PavecernifaMicd..........ococenrininnnnnne
1 Canon de pocdinti : 3

citre Domnul nostru lisus Hristos Tlp arnité
+ Paraclisul Maicii lui Dumnezeu. .. E 5

CUPRINS

+ Rupdciuni e i— b I = . .
+ Rugicluni pentru diferite trebuinte o A s Aceasta a fost Liturghierul, o

Piusici ] + Randuiala sfintei impartagiri
gaciune la inceputul lucrului....ooocianns 29 = . . ~ .
Rugiciune dupd sfirsitul lucrului.. T Rugdciunile inainte : Carte blserlceasca ce Cuprlnde

Rugiciune inainte de cilatorie . 3 de dumnezeiasca impirtisire

Rugiciune pentru elevi # stude + Rugiciunile de mulfumire : I‘é.nduiala Sluj belor biseriCE$ti
Rugiciunea sofilor unul pentru altul : T Imnul-Acatist

Rugiciunea copiilor pentru parinji 35 al Nisca ideD

Rugiciune pentru pirinele du :  Psalmii Ceaslovului s alfi psalmi alesi .. 201 ' Tipograful Macarie a invatat arta
Rugiciunea starefilor de la Optina . ... T 1 Psalmii Vecerniei ! ’

Ruglciune pentru bolnavi... ... dupddumnezeiascaimpirtigire......... . o . . . .
- SEREEES si alte rugaciuni pentru diferite

Rugiciune pentru frafi si suror + Randuiala ceasului pascal 197

Rugaciunea de fiecare 7i a S Filaret al Moscovei ... 203 B tiparului la Venetia.

Rugiciunea parintilor pentru copif
trebuinte din viata omului.
Rugiciune pentru cei riposali .
T Rugiciunile meselor Starea | a catismei 1

t Rugiciuniledeseard..........cccoooiiinnns | 7T B R RSO S

v e 207

+Randuialiinai 1o oi

STV ]

Carte de rugaciuni

Tipografie - interior - secolul al XV-lea

Tine minte... ... 81 pune la inima.

B
S

e Rugdciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu si hrana
sufletului.
e Ne rugam pentru noi insine, pentru membrii familiei si pentru
semeni, in toata vremea, in familie si la biserica.
e Credinta, smerenia si staruinta dau putere rugaciunilor noastre i e
de lauda, multumire si cerere. Calciu Dumitreasa
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Toate cuvintele tale sd fie cuvinte
care ar putea sd constituie o
rugdciune.



Rugaciunea

Tatal nostru

Binecuvantateste Dumnezeu
si Tatal Domnului nostru
lisus  Hristos, Parintele 7
indurdrilor si Dumnezeul a
toatd mangdierea.
II Corinteni 1, 3

Cét de minunat este cand
suntem aldturi de prietenii nostri
si ne putem bucura impreuna cu
ei! Astfel au simtit si Apostolii,
cand Mantuitorul Hristos a fost
alaturi de ei, invatandu-i despre
Dumnezeu si Impéaratia Cerurilor.
Ucenicii erau cuprinsi de o mare
bucurie ca 1l pot asculta si ca se
pot ruga. Cu atat mai puternica
le-a fost aceasta traire, cand au
aflat modelul de rugaciune la
care ii indemna Hristos. Acest
model era un semn al ascultarii
fata de Parintele Ceresc, dar si
exprimarea comuniunii si iubirii
fata de aproapele.

Minunata cuvantare, pe care
a rostit-o Domnul nostru lisus
Hristos, poarta numele de
Predica de pe munte. Din ea aflam
foarte multe invataturi despre
rugdciune, milostenie, post sau
iertare. Iar la intrebarea unuia
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dintre ucenicii Sai cum trebuie sa ne rugam, Mantuitorul a dat ca
exemplu Rugdciunea Tatal nostru. Aceasta este considerata cea mai
insemnata dintre toate rugaciunile, deoarece este rostita chiar de
Domnul nostru lisus Hristos. De aceea se mai numeste si Rugdciunea
Domneascd. Tatdl nostru se rosteste la toate slujbele Bisericii si face
parte din rugaciunile de cerere.

Rugdciunea Domneascd incepe cu invocarea numelui lui
Dumnezeu, pe Care il numim Tatdl nostru. Ardtdim prin aceasta, ca
noi toti trebuie sa fim ca fratii, avandu-L pe Tatdl care ne vegheaza.
Rugiciunea se continua cu sapte cereri, fiecare avand specificul ei. In
cuprinsul acesteia Il rugam pe Dumnezeu si ne daruiasca tot ceea ce
avem nevoie in viata de zi cu zi, atat cele necesare trupului, cat si cele
necesare implinirii duhovnicesti. Sa-I multumim lui Dumnezeu, Cel
ce poarta de grija fiilor sai, ca un Tata iubitor si ocrotitor!

e predica - cuvant de invatatura, cuvantare.
¢ duhovnicesc - sufletesc, spiritual.
e invocare - chemare.



Discuta cu un coleg

1. Cine L-a intrebat pe Mantuitorul cum trebuie sa ne rugam?
In ce context a raspuns la aceasta intrebare?

2. De ce se numeste Tatdl nostru Rugdciunea Domneasca? Ce
alte rugaciuni mai cunosti?

AI VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

Rugdciunea Domneascd este alcatuitd din trei parti: invocarea

numelui lui Dumnezeu, cele sapte cereri si cuvantul de slava catre

Tatal Ceresc, din incheiere. lata care sunt cele sapte cereri si talcuirea

acestora:

a. Sfinteascd-se numele Tau: prima cerere reprezintd, de fapt, o
promisiune a noastra ca il vom cinsti pe Dumnezeu cu sfintenie,
prin fapte bune si o viata curata.

b. Vieimpardtia Ta: prin aceasta ne exprimam increderea intalnirii cu
Dumnezeu in Imparatia Sa, prezenta inca de pe acum, in sufletele
pline de pace, dreptate si bucurie.

c. Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe Pamdnt: cerem sa putem
implini, aici pe Pamant, voia Tatdlui, asa cum o implinesc ingerii
din ceruri.

d. Pdinea noastrd cea de toate zilele (cea spre fiintd), dd-ne-o noud
astazi: i cerem lui Dumnezeu sa ne daruiasca tot ceea ce avem
nevoie pentru trup, dar si pentru suflet.

e. Si ne iarta noud greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri: Il rugam pe Dumnezeu sd ne ierte, in masura in care si noi ii
iertam pe cei ce ne-au gresit.

f. Si nu ne duce pre noi in ispita: ne dorim ca Dumnezeu sa ne
intareascd pentru a trece cu bine peste toate incercarile vietii.

g. ci ne izbdveste de cel rau: ne exprimam nadejdea ca Dumnezeu ne
va fi alaturi in fata tuturor uneltirilor celui rau.

1. Ce Ii cerem lui Dumnezeu in Rugdciunea Domneascd?
2. Care dintre aceste cereri sunt mai importante pentru tine?

Tatal nostru
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e Audiaza  rugaciunea Tatal
nostru in interpretarea unor
coruri renumite.

e Cautda pe internet informatii
despre traducerea rugaciunii
Tatal nostru in toate limbile
pamantului.

e Descopera in Sfintele Evanghelii
delaMatei6,9-13siLucall,2-4
cele doua texte ale rugaciunii
Tatal nostru.

65



LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un desen sau o
poezie care sa aiba unul din
urmatoarele titluri:

- Prima mea rugdciune

- Pdinea noastra cea
de toate zilele

- Precum si noi iertam

66

Activitate in echipa

Atunci cand ne rugam pentru noi sau pentru
cei dragi, ne cultivam vointa, rdbdarea si scapam
de atitudinea egoista. De aceea, asa cum ati invatat
in lectia anterioard, rugdciunile noastre trebuie
sa fie nu numai de cerere, ci si de multumire, lauda sau slava aduse
lui Dumnezeu. Mantuitorul Hristos a rostit Tatdl nostru ca o sinteza
a celorlalte rugaciuni. Rezolvda, impreuna cu colegul de banca
urmatoarele cerinte:

1. Folositi o plansa de lucru si impartiti-o in trei sectiuni. Fiecare va
corespunde unui context de rostire a rugaciunii Tatal nostru: casa,
biserica si scoala. Completati spatiile cu cat mai multe situatii in
care rostim aceastd rugaciune.

2. Analizati si concluzionati care este semnificatia rugaciunii Tatdal
nostru in viata voastra.

3. Prezentati intregii clase solutiile gasite.

Invata interactiv .

Modelul de rugdciune al crestinilor este Tatdl nostru.
Nerugamde 2000 de ani in biserica, acasa sila scoala

folosind cuvintele Mantuitorului. Tocmai de aceea

Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre Timotei,

spune cd fiinta umana se sfinteste prin cuvantul lui Dumnezeu si prin
rugaciune.

Transcrie in caiet desenul exploziei stelare. Rezolva cerintele cu
ajutorul profesorului.

Cine?
1 (Mantuitorul
~ . l-*,....r,...,.____./_ Tisus Hristos)
. Rugdciunea -
“ Tatdal nostru

1. Care sunt rolul si semnificatia acestei rugaciuni?
2. Cum ne poate ajuta rostirea ei zilnica?



L

Mozaicﬁ intercultural:_

Muntele Fericirilor, locul unde Mantuitorul a rostit predica Sa,
este astazi foarte cautat si vizitat. Se numeste astfel, deoarece in
aceasta cuvantare, Domnul Iisus Hristos a rostit noua indemnuri,
care ne conduc spre Dumnezeu, cunoscute sub numele de Fericiri.
Aici, pe ruinele unei vechi biserici ortodoxe, este construita, din anul
1935, o frumoasa bisericd romano-catolica. In curtea acesteia este
realizat un mozaic inedit, in amintirea unei minuni foarte cunoscute
a Mantuitorului: Inmultirea painilor si a pestilor.

i e
Mozaic de la Biserica
de pe Muntele Fericirilor

&

Simbolul pestelui a fost utilizat
la inceputul crestinismului
pentru a-L reprezenta pe
Mantuitorul. El aduce aminte
si de inmultirea painilor si
a pestilor, dar si de Sfintii
Apostolii chemati sa fie pescari
de oameni. Numele grecesc
al pestelui (IHTIS) era pentru
primii crestini un acrostih
hristologic: Iisus Hristos Fiul
lui Dumnezeu, Mantuitorul

Muntele Fericirilor
Din Predica de pe munte desprindem importanta rugaciunii si, in
mod special, a rugaciunii Tatal nostru. De aceea, la Sfanta Liturghie,
crestinii o rostesc impreund, aratand o comuniune intre ei, dar si a
lor cu Dumnezeu. Aceasta ne aminteste de legatura minunata dintre
Mantuitorul si ucenicii Sdi. De asemenea, Tatdl nostru este nelipsita
din rugaciunile zilnice ale credinciosilor.

1. Despre ce ne aminteste rostirea acesteia la Sfanta Liturghie?
2. De ce locul in care Mantuitorul a tinut cunoscuta predica este numit
Muntele Fericirilor?

e Gaseste cuvantul - cheie
care leagd a patra cerinta
dinrugaciunea Tatdalnostru
cu minunea Inmultirii
pdainilor si a pestilor.

Tine minte... ... §1 pune la inima.
B 00

- - q O y I
e Tatdl nostru se mai numeste si Rugdciunea Domneascda deoarece

a fost rostita chiar de Domnul nostru lisus Hristos. Cine iubeste pe Domnul, acela
 Incadrul celor sapte cereri [l rugdm pe Dumnezeu sd ne diruiasca isi aduce aminte intotdeauna

tot ceea ce ne este necesar pentru trup si pentru suflet. de El, iar aducerea aminte de
e Tatdl nostru se rosteste la toate slujbele Bisericii, dar si in Dumnezeu naste rugdciunea.

rugdciunile personale ale credinciosilor. Sfantul Siluan Athonitul
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lertarea,

semn al bunatatii sufletesti

) J_""J

Pentru a fi fericit omul are
nevoie de iubirea pe care o
primeste zilnic din partea lui
Dumnezeu si a oamenilor. Ea este
o virtute care depinde de iertare.
Dar, ce este iertarea? Este uitarea
gestului urat care ne-a facut sa
devenim tristi, fricosi, izolati sau
furiosi. Este anularea dorintei de
a uri si rani fizic sau sufleteste
la randul nostru. Iertarea este
vindecarea sufletului si chiar a
trupului, puterea de a nu mai
judeca si condamna pe cei de
langa noi. Ea se poate primi si
se poate darui. O primim de
la Dumnezeu, pentru greselile
noastre, dar si de la parinti, frati,
prieteni si colegi. O daruim, la
randul nostru, celor care nu au
avut sentimente de pace, de
devotament si de compasiune
fata de noi. Iertand dam dovada
de bunatate sufleteasca.
Renuntam la orgoliu. Reusim
sa ne Impacdm cu noi insine

Intelepciunea domoleste mania omului
si faima lui este iertarea greselilor.
Pildele lui Solomon 19,11

scapand de sentimentele de vinovatie, de rusine sau de furie care
uneori ne provoaca sa ne purtam nepotrivit.

Mantuitorul Insusi, in rugiciunea Tatdl nostru, ne invata ca trebuie
sa cerem iertare de la Dumnezeu. Primirea ei insa depinde de iertarea
pe care noi o acordam celor care ne-au gresit, dupa cum ne arata si in
Pilda celor doi datornici. Este conditia de a dobandi pacea, de a scapa
de suferinta. Asadar, comuniunea cu semenii nostri si cu Dumnezeu
se datoreaza schimbarii atitudinii noastre. Mintea noastra trebuie sa
cunoasca starea naturald de bucurie, de pace si iubire.

A

Impécarea si iertarea se invatd practicand rugaciunea si avand
nadejde ca Dumnezeu vegheaza permanent asupra vietii noastre. De
asemenea, gandurile bune, amintirile frumoase, modelele din viata
noastrd, ne pot motiva sa intelegem ca iertarea este o virtute foarte
importanta. In felul acesta ne vom cunoaste pe noi insine si vom fi mai
aproape de semenii nostri si de Dumnezeu.

| o
e faima - aprecierea publica a unei persoane pentru calitatile sale
deosebite.

e virtute - calitate duhovniceasca.

e compatimire - a suferi alaturi de cineva.
e compasiune - mila.

e epistola - scrisoare.




Discuta cu un coleg

1. Ce legaturad este intre fericire si iertare?

2. De ce trebuie sa renunte omul la orgoliu, manie, rautate,
ura? lertarea este o porunca sau o virtute?

AI VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

S fantul Matei, in Evanghelia sa, aminteste de o pilda a Mantuitorului,
Pilda celor doi datornici (capitolul 18, 23-35), care ne invata sa fim
ingaduitori cu semenii nostri si sa le iertam greselile, asa cum face si
Dumnezeu-Tatal cu noi.

Astfel sunt amintite doua slugi care erau indatorate stapanului lor.
Datoria uneia dintre ele era foarte greu de platit. Dar cu toate acestea,
in urma rugamintilor fierbinti, a fost iertata cu marinimie de catre
stapan. Acceptarea amanarii platii ainsemnat mild siiubire, intelegere
si compatimire (compasiune). Dar dupa ce sluga datornica a plecat de
la stapan, s-a intalnit cu o alta sluga, care la randul ei, era datoare la
ea, dar cu o suma foarte mica. Nu a reusit sa fie la fel de marinimoasa,
de buna si de iertatoare ca stapanul ei, desi i s-au adresat aceleasi
rugaminti. L-a trimis la inchisoare pentru cei cativa banuti datorati.
Prin atitudinea sa, s-a dovedit a fi lipsita de compasiune, de iertare
si deci de iubire. Cand a aflat stapanul cele intamplate, s-a maniat si
a dat-o si pe ea pe mana temnicerilor pana la plata datoriei. Aceasta
sluga incalcase porunca iubirii aproapelui, care presupunea iertarea. Pilda fiului risipitor

e Participa duminica la Sfanta
Liturghie, la biserica din zona
in care locuiesti. Vei vedea cum

— preotii isi acorda Sdarutul Pdacii

25-35 FR i e N si credinciosii 1si dau mana in

Mm YRy, Q" ~ o ..

e B semn de impdcare si iertare.

Pilda celor doi datornici Ce rol au aceste gesturi?

1.Ce momente sunt reprezentate in imagine? Utilizand metoda ¢ Identifica 1in tabloul Fiul
Cred.../ Pentru cd.../ In consecintd..., incearca sa compari atitudinea  risipitor al lui Rembrandt ce
datornicului cu cea pe care tu o ai uneori fata de cei din jur. Catde  gest face tatal fata de fiul sau.
des ierti? Cauta pictura intr-un album de
2. Priveste icoana de pe coloana. Ce exemplu ne ofera ea? artd sau pe internet.

BATORNICUL, HEIMOSTNoerorcen

(O] RATA BATORIA SLUGH, @ SLUGA uul
ArIHARE DE PLATA A LATORIE! SALE.(E) SLUGR € PUSH
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Tamplarul Activitate In echipa

Dragostea, respectul si iertarea ajutd familia sa
fie unita, sa uite trecutul cu neplacerile lui si sa se

Doi frati cu ciuda s-au certat
Si fara gand de impacare,

Cel mare—n graba a chemat concentreze pe pastrarea credintei. Grupati-va in
Tamplarul, sa-i dea o lucrare. sase echipe.
Citeste textul alaturat si rezolva, impreund cu colegii, urmatoarele
El i-a cerut, cam manios, cerinte:
Sa-i faca gardul i mai mare. 1. Selecteaza cuvintele care dezvaluie calititile tAmplarului si cu
Tamplarul, a-nceput zelos ajutorul cuvintelor din paranteza completeaza cele doua proverbe:
Dar, a facut altd lucrare. Omul ...., cu spor §i ...... este mai pretios decdt cel bogat si rau la
inimd; Toatd greseala are........ ei. (sufletist, iertarea, bun)
Caci fiind bun si sufletist, 2. Desenati, pe echipe, la tabld cite o inima. In centrul ei scrie
Nu a rabdat, prin neiertare, impreuna cu colegii tdi ce a trebuit sd invete fratele cel mare din
Pe Dumnezeu Sa-1 lase trist, gestul tamplarului.
Siafacut... o punte mare! 3. Confectioneaza din carton, cu colegii de echipa, o pdlnie a iertdrii.
Scrieti, pe diferite bilete, pe cine vreti sa iertati si de ce. Aruncati-le
lar fratele mai mic vdzand, apoi in palnie cu convingerea ca Mantuitorul Hristos va ajuta sa ier-
A alergat la cel mai mare, tati si sa iubiti neconditionat. Apoi scrieti sau lipiti pe ea cuvintele
$il-aimbratisat zicand: care arata ce schimbare apare in noi cand iertam.
Ce bun esti! .
Da-mi, te rog, iertare! 33 :
ekt Invata interactiv .
Tamplarul zambi fericit, Puterea iertarii este un semn al bunatatii sufletesti, E
Si se pierdu incet in zare, un dar divin.
Spre alti vecini de imblanzit Ci fiti buni intre voi si milostivi, iertand unul altuia,
Printr-o asemenea lucrare. precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in Hristos
Efeseni 4, 32

Deseneaza in caiet un cub desfasurat si completeaza,
dupa model, cuvintele potrivite, in spatiile libere. Cere ajutorul

profesorului.
COMPARA
LUCREAZA CU DRAG cu cel care nu iartd
Portofoliu interdisciplinar
Realizeaza o  prezentare
PowerPoint sau compune o DESCRIE ASOCIAZA EXPLICA APLICA
Q N . pe cel care iartd Ce este caracteristic cerol are iertarea in Cum ne purtdam cu
scrisoare care sd aibd unul din -bun, bland celor doi? viata noastra? cei din jur si cu noi
titlurile de mai jos: -sufletist insine?
-curajos
-vesel
- Cele mai frumoase cuvinte de Spacifist SR i RIS Sl ... ...............cconnuieinds  Faseieesacioniessanssososstiossvesd
iertare adresate paurin)tilor .................................
- lartd-ma! ANALIZEAZA
D b 59,08 Ce fel de sentimente
- Darul timpacariu o
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Mozaic intercultural

A

In Biserica Ortodoxa exista sapte Sfinte Taine. Una dintre ele este
Sfanta Taina a Spovedaniei prin care credinciosul obtine iertarea
greselilor si se elibereaza de sentimentele neplacute, pe care uneori le
traieste. Prin marturisirea sincera si cu multa cdintd, ne putem innoi
fiinta. Este ca un botez pentru suflet.

Pentru a intelege de ce reactionam gresit exista si terapia
psihologului. Ea ne poate ajuta cu informatii sau solutii, dar nu poate
oferi iertarea pe care ne-o daruieste Dumnezeu prin preot la aceasta
Sfanta Taina.

Yom Kipur - ziua ispasirii
Este una dintre cele mai
importante sarbatori
ale  poporului  evreu.
Semnificatia acesteia este
legata de ispasirea idolatriei
poporului si iertarea
daruita de Dumnezeu.
Pentru a simboliza starea
de nevinovatie obtinuta
prin iertare, in aceasta zi
unii evrei poarta vesminte
albe.

Mecca, aflata in Arabia
Saudita, este centrul religios
islamic, unde anual ajung
milioane de musulmani.
Taina Sfintei Spovedaniei In  cadrul pelerinajului,
credinciosii musulmani
urcd pe Muntele Milei (Jebal
Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde: Ar-Rahma), unde se roag si
1. Cum putem fi in relatii de armonie cu Dumnezeu si cu familia, cu cer iertare lui Allah.
prietenii sau alaturi de colegi?
2. Ce valoare are iertarea pe alte meleaguri?

Tine minte... ... §1 pune la inima.
BT
B

o Jertarea este semnul bunadtatii sufletesti, te ajuta sa te impaci cu Cine iubeste iartd.

Dumnezeu, cu semenii si cu tine. Proverb romanesc
e Jertarea greselilor se obtine prin Sfanta Taind a Spovedaniei. Rugdciunea are doud aripi:
e Dragostea, respectul si iertarea in familie te fac fericit si placut lui iertarea si mila.

Dumnezeu. Preot Dumitru Zamisnicu
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Milostenia,

manifestare a iubirii fatd de semeni

...Tu nsd, cand faci milostenie,
sd nu stie stinga ta ce face
dreapta ta, ca milostenia ta
sd fie intr-ascuns si Tatdl tdu,
Care vede in ascuns, iti va
raspliti tie.

Matei 6,4 &

Méntuitorul este modelul

desavarsit al milosteniei. El ne-a
aratat ca faptele bune deschid
usile Imparatiei lui Dumnezeu,
adica au un rol deosebit in
mantuirea sufletelor noastre.
Daca mila este pornirea launtrica,
grija si atentia pentru celalalt,
milostenia izvoraste din iubirea
de Dumnezeu si de aproapele.
Cea din urma ia forma ajutorului
material sau sufletesc oferit
semenilor aflati in nevoie. Omul
milostiv face fapta buna daruind
din toata inima, cu gand curat si
fara sa astepte rasplatd, in orice
loc si in orice timp.

A

In Sfanta Scriptura Mantuitorul
ne indeamna: Veniti,
binecuvantatii  Tatdlui  Meu,
mosteniti Impdrdtia cea gdtitd
voud de la intemeierea lumii.
Caci flamand am fost si Mi-ati
dat s@ mandanc, insetat am fost si
72

Mi-ati dat sa beau, strdin am fost si M-ati primit, gol am fost si M-ati
imbrdcat, bolnav am fost si M-ati cercetat, in temnitd am fost si ati
venit la Mine... Intrucdt ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea
mici, Mie Mi-ati facut (Matei 25, 34-40). Tot o modalitate de a cultiva
milostenia este si mentinerea in familie a unei atmosfere de pace,
de iubire si de intelegere, oferind celor apropiati dragoste, bunatate,
precum si rugdciune pentru celalalt.

Méntuitorul nostru a ajutat si a binecuvantat familia prin
participarea la Nunta din Cana Galileii. Acolo a savarsit prima minune
transformand apa in vin. Atunci Maica Domnului, prezenta la acest
eveniment, a mijlocit pe langa Fiul ei, zicand: Faceti orice vd va
spune (Ioan 2, 5). Acest indemn este un mesaj adresat si noua pentru
implinirea poruncilor lui Dumnezeu. Maica Domnului ramane
mijlocitoarea noastra, rugandu-se pentru intreaga omenire si mai
ales pentru cei aflati in nevoi si suferinte.

e mijlocitor - cel care intervine in ajutorul cuiva.
e launtric - interior, adanc.

e temnita - inchisoare.

e caritate - milostenie, filantropie.



Discuta cu un coleg

1. Ce este mila? Milostenia este legata de mila? y o )
Sa dau oricui ce-mi cere

A
2. Ince conditii si pentru cine facem milostenie? Doar in de Traian Dorz
biserica si la zi de sarbatoare o putem practica?

Sa dau oricui ce-mi cere,
chiar daca darul meu

il va sluji sa-mi faca
urcusul si mai greu.

(..)

Sa dau toiag acelui

ce merge schiopatand,
chiar dac-o sa-l intoarca
ama lovi curand.

AI VREA SA STII?

Citeste si raspunde

D omnul lisus Hristos Si-aintdritinvatatura prin minuni. Una dintre
ele este Inmultirea pdinilor si a pestilor. Peste cinci mii de oameni 11
urmasera in pustiu si Il ascultasera cu atentie, timpul trecuse repede,
se inserase si tuturor le era foame. Domnul le-a zis ucenicilor: Dati-le
voi sd@ mandance (Luca 9, 13). Atunci, un copil a dat bucuros ucenicilor
cele cinci paini si cei doi pesti pe care le avea.

Mantuitorul le-a luat, le-a binecuvantat si a dat multimii sa
manance. Si s-au sdturat toti si s-au strans doudsprezece cosuri cu
firimituri. Prin aceasta minune intelegem milostenia Mantuitorului
ca manifestare a iubirii fata de semeni.

Sa-i dau din paine-oricarui
mi-o va cersi mereu,

chiar daca mi-ar plati-o

cu plansul cel mai greu.

Sa dau... si sa nu-i judec
ce fac cu tot ce-mi iau,
s-ascult numai de Tine:
cui cere, eu sa-i dau.

%-uté si vei afla

o Citeste integral din Sfanta
Scripturd minunea Inmultirii
Ty b2 pdinilor si a pestilor din
© - Evanghelia Sfantului Ioan 6,
. _4 5-14.
Minunea Inmultirii painilor si a pestilor ,  cauta informatii despre Valea
Plopului sau alte centre de
ajutor social. Cum ai putea sa
Citeste poezia, priveste icoana si raspunde la intrebari: te implici?
1. Cu ce sentiment a oferit copilul cele cinci paini si cei doi pesti?
2. Mantuitorul a hranit multimile doar trupeste sau si sufleteste?
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Acoperamantul Maicii Domnului
simbol al milosteniei si mijlocirii

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un colaj sau o
caracterizare de personaj care
sa aiba unul din urmatoarele
titluri:

- Daruind vei dobdndi

- Darul copilului

- Maica Domnului — model de
milostenie
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Activitate in echipa

Lucreazé in echipa cu colegul de alaturi. Realizati
impreuna un desen cu un ghiveci in forma de
inimioara, din care cresc doua flori. Pe tulpinile
lor puneti cuvantul milostenie trupeascd, respectiv sufleteascd.
Faptele s-au amestecat. Alege si asaza-le pe petalele florii tale pe cele
corespunzatoare tulpinii: a da sfaturi bune, a imparti hrand, a te ruga
pentru celalalt, a cerceta pe cel bolnav, a mangdia pe cel trist, a oferi
apd, a invdta pe cel nestiutor, a darui cdarti de rugdciune, a oferi haine,
a vizita pe cei in suferintd, a oferi addpost, a ierta.

1. Ai descoperit si fapte de milostenie care se adreseaza atat trupului,
cat si sufletului? Care sunt acestea?

2. Adauga si alte exemple de milostenie sufleteasca.

Invata interactiv

Milostenia se invatd. Mantuitorul ne-a aratat cum
sd fim milostivi prin minunile savarsite la Nunta din
Cana Galileii si Inmultirea pdinilor si a pestilor.
In familie invatdm pentru prima dat sa punem in practica milostenia.
De aici, putem sa ducem mai departe, in societate, ceea ce am invatat.
Priveste schema de mai jos si alcatuieste una asemandtoare, in care sa
scrii calitatile unui crestin milostiv. Ajuta-te si de citat.

Crestinul ii iarta pe dusmani, ii miluieste pe sdraci, ii cerceteazd pe
bolnavi, este smerit si bland cu toti oamentii.
Parintele Ilie Cleopa

educatie
atentie
sfat
Parintii
indreptare ~ Oferd
rugdciune
afectiune
hrand



Mozaic intercultural

Filantropia, cuvant de origine greaca, ce inseamna dragostea fata
de om, a fost dintotdeauna o preocupare a Bisericii. Ea a fost stralucit
pusa in practica de Sfantul Vasile cel Mare prin asezamintele sale de
caritate.

Biserica Ortodoxa Romana, pe linia traditiei Sfintilor Parinti, continua
si astazi aceasta opera filantropica prin numeroase asezaminte
sociale: spitale, orfelinate, azile pentru batrani, cantine, centre de
ajutor si programe de educatie.

Priveste harta si raspunde cu ajutorul profesorului:
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Activitatea social-filantropica a Bisericii Ortodoxe Romane

1. Acceseaza site-ul www.patriarhia.ro si descopera centrele
filantropice si de asistenta sociala din zona ta.

2. Ce poti spune despre amploarea activitatii filantropice a Bisericii
Ortodoxe Romane?

3. Cine este modelul desavarsit al milosteniei pe care il urmeaza
crestinii de pretutindeni?

Tine minte...
B

* Milostenia izvoraste din iubirea de Dumnezeu si de aproapele si
ia forma ajutorului material sau sufletesc oferit semenilor.

* Faptele de milostenie sunt importante pentru mantuire.

e Maica Domnului este grabnic mijlocitoare intre noi si Dumnezeu.

e Mantuitorul este modelul desavarsit al milosteniei.

Maica Tereza (1910 — 1997)

Simbol al milosteniei,
calugarita catolicd, de origine
albaneza, a intemeiat ordinul
Misionarele  caritdtii. Prin
acesta a desfasurat actiuni
filantropice, mai ales in India
si Africa. Pentru intreaga viata
dedicata slujirii aproapelui a
primit Premiul Nobel pentru
Pace in anul 1979. Biserica
Catolica a canonizat-o, in
anul 2016, cu numele de
Fericita Maria Tereza de
Calcutta. Ordinul de calugarite
Misionare ale Caritdtii are
astdzi comunitati raspandite
in 87 de tari din intreaga lume.
In Romania a fost infiintat in
anul 1990.

... $1 pune la inima.
B

Cine pe sdrac ajutd, pe
Dumnezeu imprumutd.

Proverb popular
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Prin acest proiect ne vom dezvolta
calitatile organizatorice si vom imbina
armonios credinta cu celelalte aspecte ale
vietii. Vom invata sa argumentam o invatatura
si sd o popularizam.

1. Stabilirea domeniului de interes

Fiecare dintre noi poate trece prin
intamplari dificile. Uneori, cei din jur ne pot
afecta prin cuvinte sau fapte nepotrivite,
alteori noi putem gresi fata de altii. Incercand
sa facem dreptate, ne dam seama cat de
importante suntacordareasi primireaiertarii.
Cu cat mai grabnic, cu atat mai bine, deoarece
neiertarea tulbura somnul, gandurile, pacea
sufleteasca sau relatiile cu semenii. lertarea
este un act de iubire voluntar si ne descopera
darul pe care ni l-a dat Dumnezeu: o viata
frumoasa.

* Organizati o dezbatere cu tema
Calitatea vietii si virtutea iertdrii.
Stabiliti coordonatele morale ale unei
vieti de calitate.

* Evidentiati  rolul
manifestarii vietii
relatiilor interumane.

iertarii  asupra
religioase si a

Proiect educational

¢ Analizati punctul de vedere al stiintei cu
privire la virtutea iertarii si efectul pe care
il poate avea practicarea ei asupra starii de
bine a omului.

2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul invitati la clasa, la

alegere, un preot, un psiholog, un specialist in
comunicare, un jurnalist sau un profesor.

* Organizati o sedinta de brainstorming
pentru a stabili tema proiectului, asociata
domeniului de interes.

* Puteti alege o temad pentru intreaga
clasa sau sa va impartiti pe echipe (spre
exemplu: Buletinul de stiri, Stiinta si
virtutea iertarii, Cum au inteles Sfintii
virtutea iertdrii etc.).

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul si persoanele

invitate identificati sursele de informare.

¢ Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

* Propuneti si voi alte surse in functie de
lecturile si experientele voastre (Sfanta
Scripturd, carti, imagini; vizite tematice;
vizionarea de documentare; vizitarea
unor redactii de stiri etc.).

« Stabiliti resursele necesare: materiale

(consumabile, calculator, imprimanta etc.) si de
timp.




| | o=
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»-4. Precizarea elementelor de continut
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Cu ajutorul profesorului, intocmiti

dosarul proiectului. Acesta va contine:

* Pagina de prezentare: autorul, scoala,
titlul, perioada elaborarii, parteneri /
colaboratori;

¢ Introducerea: argumentul (de ce realizati
acest proiect) si prezentarea problemei
studiate;

* Elementele de continut / fise de proiect;
enumerati activitatile (de cercetare, de
elaborare de materiale etc.) si alcatuiti

fisele de activitate;

¢ Concluziile studiilor sau cercetarilor
efectuate;

* Bibliografia;

¢ Anexele: fotografii, fise de observatie,

documentare, produsele rezultate din
activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

» Utilizati tehnologia moderna.

¢ Vizitati manastiri, institutii responsabile
cu educatia, biserici, muzee, redactii de
stiri.

¢ Implicati-va personal. Folositi orice prilej
pentru a va informa, cereti sprijin de la
parinti, bunici, preoti, jurnalisti, psihologi,
profesori, economisti etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii

proiectului pot fi depuse odata cu acesta, in
format fizic, digital sau mixt.

proiect este 0 provocare.

Vi dorim succes!

i 1 nea
Conceperea Si realizarea unui aseme

» Completati fisele pentru fiecare activitate.
* Realizati si alte produse adecvate temei
(pliante, afise de promovare a cercetarii

voastre, clipuri publicitare, fotografii,
PowerPoint etc.).

Py

7. Prezentarea rezultatelor /
Evaluarea proiectului

¢ Autoevaluati-va permanent munca.

e Stabiliti impreund cu profesorul cum
se va face evaluarea finala a proiectelor
(expozitie; slide-uri; blog; site web; fisier
video; planse; jurnal; prezentare on-line;
galerie virtuala, portofoliu).

* Realizati  prezentarea  rezultatelor.
Puteti organiza o dezbatere sau chiar un
Buletin de Stiri la Radioul scolii. Stabiliti
parteneriate cu cei care va asculta, cu alte

scoli, cu un post de radio sau televiziune
etc.

8. Diseminarea rezultatelor
proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii
voastre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si
altora. In acelasi timp, vizibilitatea proiectelor
in spatiul public poate spori prestigiul scolii in
care invatati. Implicati-va in aceasta activitate.

* Promovati proiectele pe pagina de
Facebook, site-ul sau revista scolii;

* Realizati si distribuiti afise, pliante,
flyere etc.;
* Popularizati proiectele in mass-media.




Patericul este o colectie de invataturi si
experiente duhovnicesti. Etimologic, denumirea
de Pateric vine de la patir, care in limba greaca
inseamnd tatd. 1 se mai spune si Invdtdturi
ale pdrintilor duhovnicesti sau Invdtdturi ale
batranilor.

Cartea batranilor sau Patericul este specific
zonei din care provine colectia si ii poarta
numele, cum ar fi: Patericul atonit (Muntele
Athos), Patericul sinaitic (Muntele Sinai) sau
Patericul egiptean (Egipt). Fiecare colectie
dezvaluie invataturi patrunse de intelepciunea
celor care traiesc credinta curat, conform
scrierilor scripturistice. De obicei, autorii sunt
monahi sau pustnici, care au o limpezime a
gandului dobandita din trairea in singuratate
si in smerenie, din credinta si iubire fata de
Dumnezeu si de semeni. Actualitatea acestor
invataturi este foarte mare, pentru ca omul este
acelasi dintotdeauna, are aceleasi nevoi si este
supus mereu provocarilor.

Una dintre invataturile Patericului Egiptean
face referire la iertare. Tema aduce in atentia
noastra o discutie purtata intre un parinte
renumit, Avva Siluan, si un om din Libia. Acesta,
nestiind sa ierte a spus:

- Parinte, am un vrajmas care mi-a facut multe
rele, ca si tarina mea, cand eram in lume, mi-a
rdpit-o si de multe ori m-a vrajmdsit. lar acum a
pornit si oameni otrdvitori, sd md omoare si as
vrea sd-l dau in judecata.

Zis-a lui batranul:

- Precum te impaci, fiule, fa!

Zis-a fratele:

- Cu adevdarat, parinte, de va fi pedepsit, ii va fi
de folos sufletului.

Rdspuns-a batranul:

- Cum socotesti, fiule, fa!

Si a zis fratele:

- Scoala-te, pdrinte, sd facem rugdciune si voi
merge la dregator!
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Deci, sculandu-se si rugandu-se amdndoi,
cand a venit sd zicd: «si ne iartd noud gresalele
noastre, precum si noi iertdm gresitilor nostri», a
zis batranul:

- Si nu ne ierta noud gresalele noastre cdci nici
noi nu iertdm gresitilor nostri!

Apoi a zis batranului fratele:

- Nu asa, parinte!

Iar batranul a zis:

- Ba asa, fiule! Cdci cu adevarat, de vei voi sd
mergi la dregdtor, sd-ti facd tie dreptate, Siluan
altd rugdciune nu-ti va face tie.

Si punand fratele metanie, l-a iertat pe
vrdjmasul sau.

In fiecare seara iarta tot ce ti s-a gresit. Tine minte
cuvintele Sfantului Paisie cel Mare: Pacea este de
trei ori mai mare decdt dreptatea.

PAISIE
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Recapitulare

Sa ne amintim despre ce am invatat
in acest capitol:

* Rugdciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu
si hrana sufletului.

* Rugaciunea Tatal nostru este cea mai cunoscuta si
cel mai des folosita.

* Pentru a ne putea ruga, Mantuitorul ne-a invatat
sa-l iertam pe aproapele.

¢ lertarea greselilor noastre se obtine prin Sfanta
Taind a Spovedaniei. Mantuitorul este modelul
desavarsit al milosteniei.

* Asa cum El este milostiv fata de noi, se cuvine
sa fim si noi fata de ceilalti. Maica Domnului este
grabnic mijlocitoare, intre noi si Dumnezeu.

I. Grupati-va pe echipe.

¢ Realizati un colaj de rugaciuni.

Pe o plansa mai mare, puneti in centru rugdciunea
Tatal nostru si de jur imprejur scurte rugdciuni
de laudd, de multumire si de cerere. Acestea pot
fi fragmente din rugaciunile de fiecare zi, de la
Sfanta Liturghie sau de la alte slujbe, sau chiar
mici rugdciuni personale. Infrumusetati plansa
cu diferite imagini semnificative. Pot fi fotografii,
iconite sau desene. Organizati o expozitie cu
plansele voastre si faceti turul galeriei.

[1. Citeste textul si rezolva cerintele:
Iar cand stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva...
Marcu 11, 25

* Enumera trei invataturi importante ale
Domnului [isus Hristos despre iertare.

* Explica de ce iertarea este una din conditiile
importante ale rugaciunii.

¢ Ce invatatura se desprinde din pilda celor doi
datornici?

[11. Citeste versurile si rezolva cerintele:
Mereu voi face numai bine
Sivoi fi numai mangaiere.
(...)
Flamandului s-astampdr chinul
Voi frange pdinea mea in doud...
Rugaciune de Vasile Militaru

 Cum iti poti arata dragostea fata de aproapele?

* De ce este importanta milostenia?

* Realizeaza o lista cu lucruri simple pe care le
poti face pe parcursul unei saptamani, pentru
a implini faptele de milostenie trupeasca si
sufleteasca. Schimba lista cu colegul tau de
banca si subliniati activitdtile pe care le-ati
putea face in comun.
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Evaluare

Punctaj cerinte I-IV:

1 punct - raspuns corect
0.5 puncte - raspuns partial
corect

0 puncte

raspuns incorect

Punctaj cerinta V:

3 puncte

respectarea cerintelor
1,5 puncte

respectarea partiald a cerintelor

0 puncte
nerespectarea cerintelor

Se acorda
2 puncte
din oficiu.
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[. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Este bine sa ai smerenia fariseului si faptele vamesului.
b.Rugdciunea Tatdl nostru se mai numeste si Rugdciunea Domneascd.
c. Trebuie sa iertam de saptezeci de ori.

d. Faptele de milostenie ne invata sa iubim.

I1. Gaseste corespondenta potrivita intre personaje si ceea ce li se
potriveste:

1. vamesul a. smerenie
2. tatal fiului risipitor b. rugaciunea Tatdl nostru
3. Mantuitorul c. iertare

[1I. Asaza in ordinea celor sapte cereri din rugaciunea Tatdl nostru,
cuvintele de mai jos care au legatura cu fiecare dintre acestea:

a nu tine supdrare pe cineva, hrana, Impdrdtia lui Dumnezeu, ocrotire,
viata cucernicd, ascultarea de Dumnezeu.

[V. Citeste textul de mai jos si pe baza lui redacteaza un mesaj de 10-
15 cuvinte care explica sloganul Schimbare prin iertare. Ajuta-te si de
urmatorii termeni: rabdare, vointd, impdcare, pace.

Orice amdrdciune si supdrare si mdnie si izbucnire si defdimare
sd piard de la voi, impreund cu orice rdautate. Ci fiti buni intre voi si
milostivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat voud, in
Hristos.

Efeseni 4, 30-31

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, despre modul
in care implinesti fapte concrete de milostenie intr-o zi obisnuita din
viata ta. Gaseste un titlu potrivit.




Cina cea de Taina

IV. Viata
comunitatii Sl
sdrbatorile crestine

1. Traditii de Crdciun. Traditii de Pasti
2. Pelerinaje si procesiuni crestine
Recapitulare. Evaluare
Proiect educational

Recapitulare finald. Evaluare finald
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Si spoream in iudaism mai mult
decat multi dintre cei care erau de
vdrsta mea in neamul meu, fiind mult
rdvnitor al datinilor mele pdrintesti.
Galateni 1, 14

Tradi;iile tinde viata spirituala,
de relatia omului cu Dumnezeu,
cu natura si cu semenii,
intruchipate in sufletul unui
neam. Frumusetea, adevarul si
intelepciunea traditiilor ne arata
prin ce suntem unici si deosebiti
intre popoarele lumii. Exista si
o stiintd numita etnografie care
studiaza felul de a fi, cultura si
obiceiurile popoarelor.

Traditiile si obiceiurile care
impodobesc sarbatorile sunt cea
mai aleasa mostenire pe care
o avem de la stramosii nostri,
transmisa peste veacuri, din
generatie in generatie. De aceea
avem responsabilitatea de a le
pretui si de a le da mai departe.
Fara ele, sufletul nostru ar fi mai
sarac si viata noastrd mai trista.
La noi in tard, frumusetea
marilor sarbatori este insotita
de numeroase traditii in diferite
82

forme de exprimare: muzica, gesticd, mimica, coregrafie, vestimentatie
sau arta culinara. Pregatirea pentru sarbatoare este intotdeauna
insotita de dorinta de a darui bucurie si de a fi mai buni cu cei din
jur. Toate acestea intregesc sensul religios al sarbatorii si bucuria
comuniunii alaturi de cei dragi. Timpul sarbatorii aduce cu sine o
pregustare a vesniciei. Imparatia cerurilor este o sarbatoare continua.
Cele mai frumoase traditii se intalnesc la marile sarbatori crestine
legate de praznicele Nasterii Domnului si Sfintelor Pasti. Nasterea
Domnului este precedata de obiceiuri de Sfantul Andrei si urmata
de cele ale Anului Nou. Inaintea Sfintelor Pasti avem datini legate
de Sfintii 40 de Mucenici si de Florii. Dupa Inviere intalnim traditii
de Indltare si Rusalii. Inaintea marilor sarbatori sau a perioadelor
posturilor mari, la Mosii de toamna, de iarna sau de vara, crestinii fac
milostenie pentru stramosii lor, pentru ca bucuria comuniunii sa fie
deplina.

—a
e coregrafie - arta a dansului si a baletului.

e arta culinara - arta de a gati.

e patrimoniu - mostenire, valoare.

colinda - cantare traditionala religioasa.

denie - slujba Utrenei oficiata in seara de ajun.
e diaspora - grup etnic din afara granitelor tarii.



Discuta cu un coleg

1. Ce reprezintd astdzi pentru tine traditiile din vechime?
Ce legatura vezi intre respectul fata de trecut si cunoasterea
traditiilor?

2. Enumeri cateva sarbitori de care sunt legate traditii pline
de semnificatii. Cum ar fi viata noastra fara traditii?

AI VREA SA STII? g

Citeste si raspunde =

Colindatul este una dintre cele mai intalnite traditii, practicata sila
sat si la oras. Mai putin cunoscute, colindele de Florii sau de Sfintele
Pasti sunt de o rara frumusete, fiind incarcate cu bucuria luminoasa a
Raiului, deschis prin Invierea Domnului.

Valoarea deosebita a acestei traditii a fost recunoscuta si pe plan
international. Obiceiul colindatului in ceata barbateascad, specific in
Moldova si in zona Brasovului, este inscris in Patrimoniul UNESCO
incepand cu anul 2013. Aici, cetele de colindatori se constituie inainte
de sarbatoarea Craciunului. Frumos imbracati, in costume populare,
cu bentite tricolore, merg cu colindul pe la casele oamenilor. De
Sfintele Pasti, in zona Brasovului, aceleasi cete pdstreaza traditii
legate de sosirea primaverii, cum ar fi Plugarul.

1. Descrie traditiile din zona ta. Care este colindul tau preferat?
2. Intreaba-i pe parinti sau pe bunici cum se pregateau in copilaria lor
de sarbatoarea Nasterii Domnului. Dar de Sfintele Pasti?

La Betleem colo-n jos

La Betleem colo-n jos
Cerul arde luminos
Preacurata naste
Astazi pe Hristos.

Naste-n ieslea boilor
Pe-mparatul tuturor
Preacurata sta

Si plange-ncetisor.

N-are scutec de-nfasat
Nici hainute de-mbracat
Preacurata

Pentru pruncul de-mparat.

Nu mai plange Maica mea
Scutecele noi ti-om da
Preacurata,

Pruncul Sfant de-L infasa.

Colind de Sfintele Pasti

Doamne lisuse Hristoase,
Tu esti zori prea luminoase.
Tu esti raza cea curata

Si lumin-adevarata.
Dumnezeu fiind din fire,

Ai luat chip de omenire.

Si Te-ai dat spre rdstignire
Pentru a noastra mantuire.

0, lisuse, nume dulce,
Ne-ai scapat prin Sfanta Cruce!

Descopera mai multe
informatii despre patrimoniu
si despre importanta
acestuia accesand pagina
edupatrimoniu.piscu.ro
Cauta pe Internet si asculta
colinde de Sfintele Pasti.
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Oua incondeiate

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un colaj sau o
prezentare PowerPoint care
sa aiba unul din urmatoarele
titluri:

- Traditii de Sfintele Pasti

- Traditii de Crdciun

- Obiceiuri si traditii din zona
mea natald

- Amintiri de la o sarbatoare
preferata
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Activitate In echipa
A

I ntaranoastra exista traditii, care prin creatii de arta
religioasa sau decorativa, pun in valoare sarbatorile.
Dintre acestea fac parte pictarea icoanele pe sticla,
incondeierea oudlor si sculptura in lemn. In ornamentatia acestora
crucea se intalneste adesea alaturi de simboluri din natura (soarele,
luna, spicul, frunza).

Ouale incondeiate sunt decorate intr-o varietate de culori, iar
desenul si compozitia sunt de o mare finete. Se picteaza cu vopsea,
ceara colorata sau margele si deseori sunt adevarate opere de arta.
Priveste coloana alaturata.

1. Realizeaza o schita a unui obiect de arta traditionala pentru
sarbatorile care urmeaza.

2. Asezati-va pe echipe grupate dupa tipul de obiect ales: icoand, oua
incondeiate, sculpturd in lemn.

3. Puneti in comun schitele. Decideti cate obiecte veti realiza. Pe o
foaie mai mare de hartie concepeti un miniproiect cu tema Atelier
pentru Targul de sarbatori. Stabiliti necesarul de materiale, cine si ce
valucra, termenul la care obiectele vor fi finalizate si modul in care veti
organiza targul. Prezentati miniproiectele si, impreuna cu profesorul,
gasiti modalitati pentru a le pune in practica.

Invata interactiv - .

Hora este o alta modalitate de manifestare a ‘
bucuriei pe meleagurile noastre. Din cele mai vechi H
timpuri, avem ca marturie Hora de la Frumusica,

un grup de figurine de lut ars, vechi de milenii,

descoperite de arheologi. Acest dans traditional, prin cercul format de
mainile unite ale participantilor, indica perfectiunea si unitatea.
Priveste imaginile de pe coloana alaturata si realizeaza in caiet o hora
dupa modelul de mai jos. Completeaza pe desen cuvintele cheie care
descriu hora traditiilor despre care ai invatat in aceasta lectie.




Mozaic intercultufil >

Tradigiile si obiceiurile reflecta si se hranesc din viata spirituala a
unui popor. Pentru noi crestinii, Biserica este cea care ne aduna si ne
ajutd sa pastram vie fiinta neamului nostru.
Citeste textele alaturate, priveste imaginile si raspunde la intrebari.
Astazi, in diaspora romdnd, biserica devine locul unde romdnii isi
pdstreaza adevdrata identitate spirituald. Dorul de casd, de traditiile
si obiceiurile romdnesti, de mdrturisirea comund a dreptei credinte, i
aduce pe romanii din diaspora in biserica in care se slujeste in limba
maternd, se exprimd identitatea lor etnicd si confesionald, dar si

comuniunea cu romdnii din tard si de pretutindeni.
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel

'”

Urarea ,Craciun fericit!
1. Asociaza urarea cu limba in care este scrisa. Noteaza-le in caiet:

ne apropie sufleteste, oricat de diferiti am fi.

A. Merry Christmas! a) limba spaniola
B. Joyeux Noél! b) limba greaca
C. Feliz Navidad! ¢) limba franceza
D. Buon Natale! d) limba italiana
E. Kala Hristoughena e) limba engleza

2. Ce obiceiuri legate de alte sarbatori din Europa si America au
ajuns si pe meleagurile noastre? Care dintre acestea se potrivesc cu
spiritualitatea crestina a poporului nostru si care nu?

Tine minte...

e Toate traditiile de Craciun si de Pasti au in centru bucuria
intalnirii cu Hristos, Mantuitorul lumii.

e Pentru multe popoare Nasterea Domnului si Sfintele Pasti sunt
sarbatori ale familiei, ale bucuriei si ale iertarii.

e Sarbatorile sunt impodobite de frumusetea traditiilor.

HARPERSvmﬂWEE
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Bunatatea legendara si faptele
discrete de milostenie pe care le
savarsea Sfantul Nicolae au dus
in decursul timpului la crearea
unui nou personaj, modern
care imparte cadouri in ajun de
Craciun. Acesta a fost creat de
ilustratorul german Thomas Nast

in 1863 in S.U.A. El i-a prescurtat

si numele, din germanicul Sankt
Niklaus in Santa Claus si l-a
prezentat ca pe un batranel vesel
ce imparte cadouri. Din 1930,
acest personaj a fost promovat
in scopuri comerciale devenind
cunoscut in intreaga lume,
imbracat in haind rosie si cu o
sanie trasa de reni. Astazi, Santa
Claus este nelipsit din traditiile de
Craciun ale tuturor tarilor lumii,
ducand mai departe mesajul de
bundtate, daruire si comuniune,
specific acestei perioade. Pentru
toate popoarele Nasterea
Domnului este o sarbatoare a
familiei, a bucuriei si a iertarii.

... §1 pune la inima.

Neamul nostru tine mult
la trecutul sau, la trecutul-
traditie, cugetul si fapta
stramosilor”.

Ernest Bernea
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Pelerinaje
Sl procesiuni
crestine

in fiecare an, se duceau de sir-
batoarea Pastilor, la lerusalim. lar
cand a fost El de doisprezece ani, s-au
suit la lerusalim, dupd obiceiul sar-
batorii.

Luca 2, 41-42

Via‘;a noastra este o caldtorie
plina de peripetii catre Imparatia
lui Dumnezeu. Pe acest drum
cautam locuri sfinte, de popas
duhovnicesc, care sa ne
odihneasca sufleteste si sa ne
dea puterea sa mergem mai
departe. Dintotdeauna, oamenii
au cercetat locurile sfinte.
Mantuitorul calatorea in fiecare
an la Templul din Ierusalim,
pentru  sarbdtoarea  Pastilor.
Dupa Invierea Sa, Ierusalimul
a devenit un loc de peleringj
pentru crestini. Pe mdsura ce alte
locuri s-au sfintit prin lucrarea
lui Dumnezeu, s-au adaugat noi
destinatii, precum Muntele Athos
sau nenumarate manastiri din
tara side peste hotare. Printre cele
mai cunoscute pelerinaje din tara
sunt cele de la Sfanta Parascheva,
la Iasi, de la Manastirea Nicula
din Clyj si de la Sfantul Dimitrie
cel Nou in Bucuresti.
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Cu aceste ocazii au loc procesiuni. Obiectele sfinte, moastele si
icoanele, cinstite in mod deosebit, sunt purtate de catre episcopi si
preoti, cu mare evlavie, in fruntea alaiului de pelerini. La Ierusalim,
ele incep cu Duminica Floriilor, iar in Joia si Vinerea Mare, se parcurge
Drumul Crucii.

Pelerinajul este raspunsul nostru la chemarea lui Dumnezeu,
un prilej de a ne intari in credintd, de a ne innoi si imbogati
viata duhovniceasca, dar si orizontul cultural, de a primi harul si
binecuvantarea lui Dumnezeu si a sfintilor. Ne putem pregati cu post,
rugaciune, citirea cartilor sfinte, spovedanie si impartasanie. Uneori,
dupa credinta noastra, ne invrednicim de minuni. Prin starea de har,
de rugaciune, de inaltare si bucurie duhovniceasca, pelerinajele si
procesiunile ne schimba viata in bine.

¢ Muntele Athos - munte locuit doar de calugari, in NE Greciei.

e procesiune - ceremonie religioasa.

e alai - suita, multime de oameni ce insoteste o persoana de
seama.

e evlavie - viata religioasa traita in smerenie.

® apoposi-a se opri, a ramane un timp intr-un loc.

® ravna - harnicie, sarguinta.



Discuta cu un coleg

1. Care este folosul pelerinajelor? Putem avea bucurie
duhovniceasca numai daca mergem in pelerinaje?

2. Care sunt cele mai importante locuri de pelerinaj?

. . ] SE. Cuv.
Ce reprezinta pelerinajul pentru tine?

DIMITRIE
BASARABOV

AI VREA SA STII? g

= Citeste si raspunde =

La Catedrala Patriarhala se gasesc moastele Sfantului Dimitrie cel
Nou, ocrotitorul Bucurestilor, unde in fiecare an are loc al doilea mare
pelerinaj din tara. Acesta era originar din Basarabi, localitate situata
la sud de Dunare, pe teritoriul Bulgariei. Prin semne si minuni, Sfantul
Dimitrie a aratat cd doreste ca sfintele sale moaste sa ramana la noi in
tara.

In multe alte localitati se cinstesc sfinti romani, dar si de pe alte melea-
guri, ale cdror sfinte moaste au ajuns aici prin randuiala lui Dumnezeu.
Acestia au trdit pe tot parcursul timpului, din primele secole pana in
zilele noastre. Un exemplu din perioada contemporani este Sfantul 5% CUV- N ROPION
Irodion, fost staret la manastirea Lainici, din Oltenia.

Priveste harta si identifica, cu ajutorul profesorului, sfintii romani la
care au loc pelerinaje, cunoscuti din anii anteriori.
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e Vizioneaza reportaje cu
pelerinaje  si  procesiuni
crestine din tara si de peste
hotare. Cauta imagini cu
procesiuni din alte religii.

e Ce asemadnari gasesti intre

1. Cauta in calendar datele de praznuire ale sfintilor mentionati. pelerinajele crestine si cele

2. Prezinta colegilor ce ai aflat despre acesti sfinti. din alte religii?
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Icoana Maicii Domnului
Lidianca de la Manastirea Neamt

Aceasta este cea mai veche
icoana din Romania. Dateaza
din secolul al VII-lea si a fost
daruita domnitorului Alexan-
dru cel Bun. Ea este purtata in
procesiuni la vreme de seceta,
fiind facatoare de minuni.

LUCREAZA CU DRAG

Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza un colaj sau o
prezentare = PowerPoint
care sa aiba unul din
urmatoarele titluri:

- Sfinti romani
- La drum cdtre sfinti
- Procesiuni pentru ploaie

Activitate In echipa
Lucra‘gi in trei echipe. Imaginati-va trei locuri de

pelerinaj in clasa voastra. Povesteste, impreuna cu
colegii tai urmatoarele:

1. Care este istoria locului ales? De ce este un loc sfant?

2. Este o sarbatoare religioasa? De ce ai ales acest moment?

3. Fiecare echipa desemneaza un reporter. Acesta va merge la celelalte
doua echipe si va culege impresii. Impartasiti-va unii altora fiecare ce
ati simtit, ce a insemnat pentru voi acest pelerinaj si cu ce ganduri va
intoarceti acasa. La final cei trei reporteri vor prezenta sintetic ce au
aflat.

Invata interactiv

Deseneaza in caiet fluturele de mai jos. Citeste textul E
si priveste icoana.

Pelerinajul este cautarea unui loc in care Dumnezeu,
prin oameni, Si-a ardtat iubirea Sa milostivd si sfintitoare.

™
e

_rol rol._

L

scop | scop

efect efect

1. Completeaza pe aripa stanga rolul, scopul si efectul pelerinajului,
iar pe aripa dreapta rolul, scopul si efectul procesiunii in viata omului.
2. Pe fiecare aripa deseneaza cate un mic simbol care sa iti aminteasca
notiunile noi.



B

Mozaic intercultural

THRAGEVA

(1+1]

Dintre sfintii la care au loc pelerinaje in tara noastra, unii au fost
la randul lor pelerini la locurile sfinte. Spre exemplu, Sfanta Cuvioasa
Parascheva, din Epivat (Turcia de azi), a calatorit mult pentru a implini
indemnul Mantuitorului de a-L urma. Ravna ei pentru Dumnezeu, i-a
condus pasii spre Asia Micd. A ramas o perioada la Constantinopol,
a trecut apoi prin Calcedon si Heracleea din Pont. A stat la lerusalim,
mergand pe urmele Domnului, in pustiul lordanului, apoi s-a intors in
tinuturile parintesti. Dupa o vreme indelungata sfintele sale moaste,
descoperite in chip minunat, au fost purtate la Tarnovo, apoi la
Belgrad. Ele au fost aduse la lasi de catre domnitorul Vasile Lupu in
anul 1641. Pelerinul care, asemenea ei, ajungea cu eforturi deosebite
la locurile sfinte, se numea in vechime, hagiu, adica sfintit.

Sfanta Cuvioasa Parascheva

Icoanele de hagiu sunt picturi
pe panza aduse de pelerini de la
Locurile Sfinte. Ele infatiseaza
mai multe scene, locuri si
evenimente deosebite. Scena
centrala se petrece la Ierusalim,
fiind vorba de coborarea Sfintei
Lumini de Inviere, minune ce are
loc pana in zilele noastre.
Asemenea icoane se gasesc
la Manastirea Tiganesti, din
Muntenia, fiind aduse de-a lungul
timpului de maicile pelerine.

1. De ce a calatorit atat de mult Sfanta Parascheva? Ce a obtinut prin
acest efort deosebit?
2. Ce rol crezi ca aveau icoanele de hagiu in viata credinciosilor?

Tine minte... ... 8 pune la inima.

e Pelerinajele si procesiunile sunt modalitati de cinstire a Mantuito-
rului, a Maicii Domnului si a sfintilor si se organizeaza la locurile Pelerinajul  este  prietenia
legate de viata acestora. oamenilor cu sfintii.

e Acesteaaducajutor, har, binecuvantare si bucurie in viata duhovni-
ceasca a oamenilor.

e Taranoastra este binecuvantata de Dumnezeu cu multe manastiri, Preafericitul Parinte

sfinti si locuri inchinate acestora. Patriarh Daniel
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Recapitulare

Sa ne amintim despre ce am invatat
in acest capitol:

 marile sarbatori crestine din perspectiva
traditiilor legate de acestea;
* pelerinaje si procesiuni crestine.

I. Lucrati in banci, in echipe de cate doi
elevi, pentru a realiza o plansa cu traditii
de sarbatori.

* Pe 0 coala A3 formulati intrebari
pe care le notati pe coloana in centrul
plansei.

« In stanga formulati raspunsurile.

o In dreapta plansei realizati cate
un desen corespunzator fiecarei intrebari.

* Prezentati plansa celorlalte
echipe.

II. Asezati pe patru biletele urmatoarele
cerinte:
* Enumera doua traditii de Pasti;
* Exemplifica doua traditii de Craciun,
din zona ta;
¢ Ai fost intr-un pelerinaj? Daca da,
cand, unde si ce ai dobandit in urma
acestuia?
* Scrie trei locuri de pelerinaj din tara
noastra.
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Fiecare elev extrage cate doua
biletele, adreseaza intrebarile colegului
si noteaza raspunsurile acestuia.

Colegul procedeaza la fel.

[11. Citeste textul:

Si cerul sfant,

Si-acest pamant,

S-au luminat prin prunc.

Si s-au sfintit,

Si s-au slavit,

Acei ce L-au primit.

Fragment din colindul Din cer
senin

¢ Extrage din textul de mai sus
cuvinte care caracterizeazd Sarbatoarea
Nasterii Domnului.

¢ Alcatuieste o scurta compunere in
care sa descrii cea mai frumoasa
amintire legata de traditia
colindatului. Gaseste un titlu
potrivit.

* Realizeazauntextde 10-15 randuri,
in care sa descrii bucuria si emotia
intalnirii cu prietenii la Sarbatoarea
Invierii Domnului. Aratd ce te-a
impresionat mai mult.




Evaluare

Punctaj cerinte I-IV:

1 punct - raspuns corect
0.5 puncte - raspuns partial
corect

0 puncte - rdspuns incorect

Punctaj cerinta V:

3 puncte

respectarea cerintelor

1,5 puncte

respectarea partiala a cerintelor
O puncte

nerespectarea cerintelor

Se acorda
2 puncte din oficiu.

[. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. Sfanta Parascheva a trait pe teritoriul tarii noastre.

b. Pelerinajul este raspunsul nostru la chemarea lui Dumnezeu si
prilej de a ne intari credinta.

c. Sfantul Dimitrie cel Nou este ocrotitorul Moldovei.

d. Colindatul este o traditie specifica Pastelui.

I1. Gaseste corespondenta potrivita intre Sfintii urmatori si locul unde
odihnesc moastele lor:

1. Sfanta Parascheva a. Lainici
2. Sfantul Irodion b. Bucuresti
3. Sfantul Dimitrie cel Nou c. lasi

[11. Completeaza textul de mai jos adaugand cuvintele din paranteza:
In Ajun de Craciun, preotul merge cu .................. Nasterii, din casa
in casd, pentru a vesti aceasta minune. Sirbatoarea Invierii este o
sarbatoare a .......c.coeeueneves sufletesti. Multi crestini pastreaza traditia
deaimbracaceva .........coc...... de Pasti. Mantuitorul calatorea in fiecare
an, la Templul din ......cccccevvvveneenee. , pentru sarbatoarea Pastilor. Dupa
Invierea Sa, lerusalimul a devenitloc de........................ pentru crestini.
(Ierusalim, pelerinaj, nou, icoana, innoirii)

IV. Citeste textul si raspunde la intrebari:
Si-n miez de noapte, dulce, sfant,

Din cer cu stele-a rasunat,

Se rumenise cerul sfant,

Pdstorii s-au cutremurat.

Din slavi un inger cobori

., Fiti veseli”- ingerul le-a spus,

. Plecati, si-n staul veti gasi

Pe Craiul stelelor de sus!”

Fragment din colindul Nasterea Domnului
a. Cine a vestit oamenilor Nasterea Domnului?
b. Identificati cuvinte legate de o anumita traditie a Craciunului.

Despre care traditie este vorba?

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, cu titlul Bucuria
Invierii, in care sa descrii traditii legate de Pasti din zona ta.
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Proiect educational

Prin acest proiect ne vom dezvolta calitatile
organizatorice si vom imbina armonios credinta,
cultura si aspectele practice / economice ale vietii.

1. Stabilirea domeniului de interes

In general, bucuria oricirei cilatorii este strans
legata de aflarea unor locuri incarcate de istorie,
de cultura, de cunoasterea unor oameni noi.
Pelerinajul este mult mai mult. El aduce, pe langa
toate beneficiile de natura culturala, lucrul cel mai
important: intalnirea cu Dumnezeu si sfintii Saj,
binecuvantarea Lui. Pelerinajul intregeste minunata
calatorie a fiecaruia dintre noi prin viata si este
prilejul unor descoperiri deosebite privind relatia
noastrd cu Dumnezeu si cu lumea. A fi pelerin
inseamna a te imbogati in Dumnezeu, a spori in
credintd, a te dezvolta atat spiritual, cat si cultural,
a trdi bucuria impartasirii credintei cu cei impreuna
calatori cu tine, a simti ca nu esti singur in cautarile
tale in aceasta mare aventurd a vietii.

* Organizati o dezbatere cu tema Locurile sfinte,
cult si culturd. Stabiliti rolul pelerinajului in contex-
tul manifestdrilor vietii religioase si culturale a omu-
lui. Discutati contributia pelerinajului la pastrarea

si promovarea valorilor culturare si ale credintei.
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2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul invitati la clasa un spe-
cialist in turism, un profesor de educatie plastica si
un profesor de economie sau educatie antrepreno-
riala.

¢ Organizati o sedinta de brainstorming pentru
a alege tema proiectului asociata domeniului de in-
teres.

* Puteti alege o tema pentru intreaga clasa sau
sa va impartiti pe echipe (spre exemplu: Agentia de
turism, Pelerin in Romdnia, Mdandstiri si muzee, Zile
de hram sau Sfinti ocrotitori ai tdrii noastre etc.).

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul si
persoanele invitate identificati
sursele de informare.

¢ Alcatuiti o lista de lu-
crari recomandate.

* Propuneti si voi alte

surse in  functie

de  lecturile  si




experientele voastre. (Sfanta Scripturd, carti,
imagini; vizitarea unor manastiri; vizitarea
uneiagentii de turism, de transport; vizionarea
de documentare, filme tematice etc.).
* Stabiliti resursele necesare: materiale (con-
sumabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul
proiectului. Acesta va contine:

* Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul,
perioada elaborarii, parteneri / colaboratori;

e Introducerea: argumentul (de ce realizati acest
proiect) si prezentarea problemei studiate;

* Elementele de continut / fise de proiect;
enumerati activitatile (de cercetare, de elaborare de
materiale etc.) si elaborati fisele de activitate;

« Concluziile studiilor sau cercetarilor efectuate;

* Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de
observatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

* Documentati-va. Folositi sursele identificate.

« Utilizati tehnologia moderna.

* Vizitati manastiri, agentii de turism, institutii
culturale, biserici, muzee etc.

* Implicati-va personal. Folositi orice prilej
pentru a va informa, cereti sprijin de la parinti,
bunici, preoti, economisti, agenti de turism,
profesori de religie sau de alte discipline etc.

Conceperea si realizare
proiect este 0 provocare.

Vi dorim succes!
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a unui asemenea

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii
proiectului pot fi depuse odata cu acestea in format
fizic, digital sau mixt.

» Completati fisele pentru fiecare activitate.

* Realizati si alte produse adecvate temei
(pliante, afise de promovare a ofertei agentiei
voastre, clip-uri publicitare, fotografii, PowerPoint
etc.).

7. Prezentarea rezultatelor /

Evaluarea proiectului

¢ Autoevaluati-va permanent munca.

¢ Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va
face evaluarea finala a proiectelor (expozitie; slide-
uri; blog; site web; fisier video; planse; jurnal;
prezentare on-line; galerie virtuala, portofoliu.)

* Realizati prezentarea rezultatelor. Puteti
organiza un targ, cu ofertele agentiei voastre.
Treceti in oferta comisionul agentiei. Invitati
colegii si profesorii in pelerinaj. Donati o parte din
comisionul agentiei pentru o actiune de binefacere.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii
voastre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora.
In acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul
public poate spori prestigiul scolii in care invatati.
Implicati-va in aceasta activitate.

* Promovati proiectele pe pagina de Facebook,
site-ul sau revista scolii;

* Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.;
* Popularizati proiectele in mass-media.

MNGTORM |- ING
TRMCIRY
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Recapitulare finald

[. Grupati-va in sase echipe.

* Trei dintre echipe vor realiza un poster cu evenimentele importante
din viata Mantuitorului, cu referire la Nasterea, Copildria si Botezul Dom-
nului, in contextul cultural si religios al Tarii Sfinte.

¢ Celelalte trei echipe vor alcatui un album al micului crestin, in care
sa se regaseasca detalii despre Hristos ca Invdtdtor si Mdntuitor, respectiv
despre Indltarea Domnului si trimiterea apostolilor la propovaduire.

* Prezentati lucrarea voastra intregii clase si realizati o dezbatere pe
marginea temelor abordate. Pastrati lucrarile in dosarul clasei si afisati
posterul la loc vizibil.

[1. Citeste proverbele si explica sensul acestora in viata noastrd. Mentionati
la care dintre temele studiate fac referire acestea.

Prietenul la nevoie se cunoaste.

Recunostinta este o floare rard.

Buturuga micd rdstoarnd carul mare.

Adevarul straluceste mai tare ca soarele.

[11. Citeste versurile si rezolva cerintele:

Cand Hristos le predica

Si pe munte-i invdta,

Toti erau ca intr-un gand,

Pe Dumnezeu ascultand.

Cum sa fim de iertdtori,

Si de semeni iubitori,

I-a-nvatat cu drag si har

De la Dumnezeu, in dar.

Rugdciunea cea Domneascd,

Au vrut toti sd o primeascd

Si-o rostim mereu cu dor

In Domnul increzdtori.

* Identifica virtutile la care face referire poezia.

* Alege doua dintre acestea si explicati cum le aplicati in viata de zi cu
Zi.

» Cum trebuie rostita rugaciunea?

IV. Cale lunga si batuta
De Hristos descoperitd,
Sfintilor adeverita
Si de crestini implinitd.
(lejarinpe)
» Descopera raspunsul la ghicitoarea de mai sus, punand in ordinea
. potrivita literele din paranteza.

) ¢ Alcdtuieste o definitie pentru cuvantul gasit.
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Evaluare finala

Punctaj cerinte I-1V:

1 punct - raspuns corect
0.5 puncte - raspuns partial corect
0 puncte - rdspuns incorect

Punctaj cerinta V:

3 puncte

respectarea cerintelor

1,5 puncte

respectarea partiala a cerintelor
O puncte

nerespectarea cerintelor

Se acorda
2 puncte din oficiu.

I. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a. lisus Hristos a copilarit in Betleem.

b. Mantuitorul a facut minuni asupra naturii.

c. Ca sa-L vada pe Hristos, Zaheu s-a urcat intr-un sicomor.
d. Pelerinajele au loc numai de Florii.

I1. Gaseste corespondenta potrivita intre sfintii din prima coloana si
minunile din cea de a doua:

1. Sfantul Ioan Botezatorul a. Pescuirea minunata
2. Petru b. Nunta din Cana Galileii
3. Maica Domnului c. Intoarcerea raului lordan

[11. Completeaza textul de mai jos, adaugand cuvintele din paranteza:

Omul ............ si demn multumeste permanent lui ......... pentru ca
trdieste in creatia lui Dumnezeu si o foloseste, adicd foloseste aerul,
......... , pamantul, caldura ......... si toate cele facute de Dumnezeu
pentru a sustine viata umand. lar oamenilor care-l ajutd le .........
deoarece simte ca ......... este lumina vietii in comuniune si a cresterii
lui spirituale in demnitate si .............

(Dumnezeu, multumeste, credincios, recunostinta, soarelui, bundtate,
apa).

IV. Citeste textul si raspunde la intrebari:

Asadar, inceputul Sfintei Liturghii anuntd impdrdtia lui Dumnezeu
care se desfasoara in cerul cel de pe pamdnt care este biserica, care
se desfdsoard impreund cu noi si in fata noastrd, implinindu-se
cererea din rugdciunea ,Tatdl nostru”: ,vie impdrdtia Ta”, pentru cd
la fiecare Sfanta Liturghie vine impdrdtia lui Dumnezeu pe pamdant.
Si unde-i impdardtia lui Dumnezeu acolo-i de fata si Dumnezeu Tatal si
Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant.

Parintele Teofil Paraian
a. Cand se rosteste Rugdciunea Domneasca?
b. Cine este prezent impreuna cu noi la Sfanta Liturghie?

V. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, in care sa ilustrezi
ce virtuti ti-ar fi folositoare pentru a-ti ierta aproapele. Gaseste un titlu
potrivit.
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CREDITE FOTO:

Dreamstime

Free Stock Photos’ collection
Public Domain Pictures
Wikimedia Commons

ilustrator - Rocio Espin Pinar (pag. 12)

fotograf - Gabriel Motica (pag. 10, 37, 45, 82, 85, 90, 96)

fotograf - Dragos Lumpan (pag. 35)

iconari - loan si Camelia Popa (majoritatea), Pdarintele Ilie Bobdianu (pag. 10, 22, 28, 36 si 56)

Wu[,tumim tuturot celot cate au ajutat sa adunam c[eopot’zivd ﬁumuse,tea cuvantului

cu cea a tmagini, spre fo/osu[ copii/o’z st slava lui Dumnezeu!
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