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Dragă prietene,

Bine te-am găsit! 

Sunt Arlechinul Cântăreț și te voi însoţi 
în călătoria prin paginile manualului de 
Muzică și mișcare. Vom străbate împreună 
drumul către Împărăţia Muzicii. 

Prieteni și ajutoare de nădejde îţi vor fi 
cântecele, mișcarea, imaginația, gândirea, 
joaca și creativitatea!     

Îți urez mult succes în călătoria muzicală!
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Competenţe generale și specifice, conform programei școlare pentru disciplina  

MUZICĂ ȘI MIȘCARE, clasa pregătitoare, clasa I și clasa a II-a,  

aprobată prin OMEN nr. 3418/19.03.2013.

	 1.	 Receptarea unor cântece pentru copii și a unor elemente simple de limbaj muzical

1.1.	� Receptarea unor sunete emise de surse diferite, cu durate, intensităţi, înălţime și viteză de succesiune contrastante;

1.2.	� Receptarea sunetelor emise de anumite instrumente muzicale și identificarea direcţiei  de propagare a sunetului;

1.3.	� Recunoașterea sunetelor emise de jucăriile muzicale, în corelarea lor auditivă cu anumite calităţi ale sunetelor muzicale;

1.4.	� Receptarea cântecelor cu un ambitus cuprins între  DO1-DO2, adecvate vârstei.

	 2.	 Interpretarea de cântece pentru copii, cu mijloace specifice vârstei

2.1.	� Cântarea în colectiv, în grupuri mici și individual, asociind dirijatul intuitiv;

2.2.	� Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul sugerat de ritm și de măsură;

2.3.	� Reprezentarea unor calităţi ale sunetelor prin semne convenţionale.

	 3.	� Exprimarea unor idei, sentimente și experienţe prin intermediul muzicii și al mișcării, individual sau în grup

3.1.	� Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical;

3.2.	� Executarea unui dans/joc pe muzică, iniţiat și organizat în colectiv;

3.3.	� Confecţionarea de jucării muzicale din materiale naturale;

3.4. 	�Crearea unor linii melodice simple și a unor combinaţii ritmice, asociate cu mișcări adecvate.

2
Ce sunete auzim în mediul 
înconjurător??

Ce este cântarea vocală??

Ce sunt sunetele 
instrumentale??

Competenţe vizate: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.1, 2.3, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4.

Conţinuturi: timbrul – sunete din mediul înconjurător; sunete 
muzicale vocale; sunete muzicale instrumentale; jucării muzicale 
din materiale naturale; acompaniament de jucării muzicale realizat 
de copii.

Unitatea
Tărâmul Sunetelor

Unitatea 2

2 120

Tărâmul Sunetelor

Ce sunete auzi în ograda cu animale?  
Încearcă să le imiți!

Sunete din natură

Uite, suntem la bunica! 
Și concertul a-nceput:
O găină-și strigă puii:
Cotcodac! (și-au priceput)!
De pe gard, mândru, cocoșul 
Cântă cu ambiție:
Cucuriguu! Cucuriguu! 
Hai la audiție! 

l     Ce sunete recunoști?

l     Găsește și alte situații în care poți auzi sunete! 

Exersează!

Descoperă!

l     Pământul produce 
un sunet interesant, 
asemănător cu un 
mormăit.

Învață un cântec!

Toamna 
(după auz)

Mân dră-i- toam na- și bo ga- tă- În le gu- me- și-a poi- ia tă,-

Andante

™™ ™™
A re- fruc te- câ te- vrei Și must bun din stru gu- - rei.
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Muzica: N. Lungu

Cântec de toamnă
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l     Fă rost de două tărtăcuțe și lasă-le 
să se usuce foarte bine. Găurește-le 
în partea de sus, în două locuri, pe 
unde vei petrece o bucată de sârmă 
ce va servi drept mâner. Ai obținut 
două castaniete!

l     Pentru a acompania un cântec, 
lovește-le ușor, una de cealaltă, în 
ritmul melodiei! 

Confecționează un instrument!

Lucrăm împreună!

l    Formaţi trei grupe. Alegeţi un copil care să fie dirijor. Cântaţi cântecul cu toţii  
și apoi pe grupe, în funcţie de indicaţiile dirijorului. Când una dintre grupe 
cântă, elevii din celelalte grupe îngână.

l    Joc de rol: Muzica și Toamna. Lucraţi în perechi, stabiliţi rolurile și realizaţi  
un dialog muzical cu patru replici. Prezentaţi dialogul colegilor.

Informaţii 
pentru profesori Numărul paginii

Numele unității Numărul unității Titlul lecţiei Rubrici



Unitatea1
Muzica și prietenii ei

Care este legătura dintre muzică 
și pictură, dans, poezie sau film??

Care este legătura dintre 
muzică și matematică??

Conţinuturi: cântarea vocală în colectiv, în grupuri mici și individual; 
legătura dintre text și melodie; mișcări sugerate de text; dansul.

Competenţe vizate: 1.4; 2.1; 3.1; 3.2.
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Unitatea

Începe povestea...
În regatul Melodia 
Locuiesc în armonie
Renumitul Rege Sunet 
Și Regina Simfonie.
Este-un regat fermecat 
Unde găsești peste tot
Sunete înalte, joase,
Lungi, mai scurte...
Nici nu pot
Să ţi le înșir pe toate 
Dintr-odată; tare-aș vrea
Să poţi merge chiar acolo! 
Știu sigur că ţi-ar plăcea!

Povestea însă ne spune
Că-ntr-o zi, mai pe-nserat,
C-o problemă încurcată
A venit la rege-n grabă
Împăratul Dirijor,
Vrând de-ndată ajutor.
Baronul Compozitor,
Din împărăţia sa, Orchestra,
Supăra pe toată lumea!
Pe orișice locuitor!
Nici Vioara, nici Chitara,
Fluierul sau Tamburina,
Nici Toba și nici Pianul,
Contrabasul, Piculina
Nu puteau deloc să cânte!
Zăceau toate mute-mute!

Am o poveste din Împărăţia 
Muzicii pentru tine.



7

Muzica și prietenii ei

Dirijor grozav plângea, 
Lacrimi amare vărsa!
Dar Regele nostru, Sunet, 
Pe gânduri nu a mai stat
Și l-a invitat degrabă
Pe Cântecel la palat.
El, eroul cel mai mare,
I-a sărit în ajutor 
Instrumentele să-mpace
Cu acel Compozitor.

Înainte de plecare, 
Cântecel a întrebat:
Crezi c-o să reușesc, oare,
Așa, singur, să răzbat
Printre-atâtea încercări, 
Teste, fișe, întrebări?
Un copil i-a spus așa:
Uite, știu că-i cineva, 
Elevii din clasa a II-a 
Cred că mult s-ar bucura
Cu tine de i-ai lua…
Nu doar că te-ar ajuta, 
Dar, în toată aventura,
Muzică ar învăţa!
Cântecel la drum porni.
Hai, veniţi și voi, copii!

Exersează! l	� Citește povestea în versuri. Ce cuvinte care  
au legătură cu muzica ai identificat? Caută în 
dicționar cuvintele pe care nu le-ai înțeles.
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Unitatea

Muzică și culoare
Unde întâlnim culori în jurul nostru?  
Tu știi numele culorilor? De unde le-ai aflat?
Care este culoarea ta preferată? 

l	� La fel ca sunetele, culorile sunt peste  
tot în jurul nostru. 

l	� Între muzică și pictură există o strânsă 
legătură. Amândouă sunt arte. Prin 
ele, oamenii își exprimă sentimentele, 
emoţiile, trăirile. 

l	� Muzica și poezia se inspiră una de la 
cealaltă. 

l	� Când aud o melodie veselă, oamenii  
se gândesc la culori calde și vii. 

l	� Când aud o melodie tristă sau lentă, 
oamenii se gândesc la culori închise.

l	 Cei care combină culorile sunt pictorii.
l	 Cei care combină sunetele sunt compozitorii.

Exersează! Descoperă!

Să ne amintim!

l	� Observă imaginea. 
Ce culori recunoști?

l	� Ce culori ți se par vesele? 
Explică!

George Enescu, 
compozitor

Nicolae Grigorescu, 
pictor
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Muzica și prietenii ei

Fii creativ!

Exersează!

l	� Combină într-un desen elementele care apar în cântec. Pune desenul 
în portofoliu.

l	� Prezintă, în trei-patru enunţuri, un instrument din care, în loc să 
iasă sunete, ies pete de culoare! Nu uita să găsești un nume pentru 
instrumentul tău!

l	� Care dintre imaginile de mai jos îţi inspiră 
melodii vesele? Explică.

l	� În timp ce asculţi o melodie, realizează un desen în care să folosești culorile 
pe care ţi le inspiră cântecul! Explică alegerea colegilor.

l	 Amintește-ţi un cântec vesel învăţat anul trecut și intonează-l!

Audiază!l   �Ascultă cântecul Culorile, de Raluca Andrei.
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Unitatea

Muzică și poezie
Ce este o poezie? Cum ne dăm seama 
că un text este poezie? Recită o poezie 
cunoscută!

Exersează!

Descoperă!

l	�� Câte strofe are poezia?
l	�� Câte versuri are o strofă?
l	 Învaţă poezia!

În pădurea cu alune
Aveau casă doi pitici.
Vine pupăza și spune:
— Vreau să stau și eu aici! 

Iată vine și-o broscuţă
Hop, hop, hop, sărind mereu. 
— Dac-aveţi loc în căsuţă,
M-am gândit să stau și eu!

Șoricelul strigă-ndată:
— Iată și eu am venit
Casa voastră e curată, 
Noroc, bine v-am găsit!

Și-n căsuţa cea drăguţă
Stau vreo cinci prieteni mici.
Șoricelul și-o broscuţă,
Pupăza și doi pitici.

Căsuța din pădure
              

l	� Muzica este poezie fără 
cuvinte, iar poezia este 
muzica fără melodie. 

l	� O poezie poate deveni 
cântec atunci când 
cuvintele sunt spuse  
pe sunete muzicale. 

�l	� Atât cântecele, cât  
și poeziile, au ritm. 

l	� Există, de asemenea, o 
legătură foarte strânsă 
între muzică și poveste. 

l	� Unele povești, precum 
Muzicanţii din Bremen,  
au personaje care 
cântă. Altele sunt  
puse pe muzică.  
De exemplu: Soacra cu 
trei nurori, Scufiţa roșie.
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Muzica și prietenii ei

Exersează!

Învață un cântec!

Fii creativ!

l	�� Este vreo deosebire între poezie  
și cântec? Explică!

l	�� Învaţă melodia și cântă! 
l	� Te-a ajutat să știi deja versurile? 

Explică!
l	� Alegeţi, dintre voi, elevi care să devină 

personajele întâlnite în cântec. Ei vor 
cânta câte o strofă, iar restul clasei va 
intona refrenul! 

l	� Desenează căsuţa din pădure  
și pe locatarii ei! Pune desenul  
în portofoliu!
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Căsuța din pădure

Muzica: I. Nicorescu
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(după auz)
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Unitatea

Amintește-ţi un cântec pe 
care l-ai auzit într-un film. 
Poţi să îl intonezi?
Ai auzit de filmul Veronica?

Muzică, film și dans

Descoperă!

Descoperă!

l	� Fiecare film are o parte muzicală, care  
se numește coloană sonoră. Muzica apare 
la începutul filmului, dar și la sfârșitul lui.

l	� Multe dintre cântecele din filme rămân  
în amintirea oamenilor, care continuă  
să le fredoneze ani de-a rândul.

l	� Dansul nu poate exista 
fără muzică. 

l	� Mișcările dansului sunt 
indicate de melodie. 

l	� Dansurile sunt diferite 
de la o ţară la alta,  
așa cum sunt limba  
și cântecele.

l	� Dansuri populare 
românești sunt: hora, 
călușarii, alunelul, sârba.

Știi să dansezi? Ce dansuri 
cunoști?

Dansul Călușului – Comuna Frătești,  
judeţul Giurgiu
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Muzica și prietenii ei

Învață un cântec!
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Hora 
(după auz)

Mișcare  
pe muzică

l	� Învaţă pașii de horă:  
doi pași înainte,  
doi pași înapoi! 

l	� Cântă și dansează!
l	� Învaţă și alte dansuri 

populare! 



1

14

Unitatea

Muzică și matematică
Crezi că există vreo legătură între  
muzică și matematică? Explică.

Hai să spunem una!
Una este luna.

Să mai punem una
Să se facă 2!
Două mâini copilul are,
Una este luna!

Să mai punem una
Să se facă 3!
Trei crai vin din depărtare,
Două mâini copilul are,
Una este luna!

Învață un cântec!

Descoperă!l	� Orice cântec are o construcţie matematică. 
l	� Durata sunetelor, numărul de strofe, de versuri,  

cât durează refrenul, de câte ori se repetă  
un fragment, dacă se cântă mai repede sau  
mai lent… toate au legătură cu matematica. 

Hai să zi cem- u na!- U na- es te- lu na.-  Să mai pu - nem u na-

Să se fa că- do uă.- Do uă- mâini co pi- lul- a re- u na- es te- lu na.-
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Muzica și prietenii ei
Să mai punem una
Să se facă 4!
Patru roţi mașina are,
Trei crai vin din depărtare,
Două mâini copilul are,
Una este luna!

Să mai punem una
Să se facă 6!
Gâze cu șase picioare.

Să mai punem una
Să se facă 8!
Opt planete lângă soare.

Să mai punem una
Să se facă 10!
Zece-i nota cea mai mare.

Să mai punem una
Să se facă 7!
Șapte zile-n săptămână.

Să mai punem una
Să se facă 9!
Nouă flori buchetul are.

Să mai punem una
Să se facă 5!
Cinci degete la o mână,
Patru roţi mașina are,
Trei crai vin din depărtare,
Două mâini copilul are,
Una este luna!

Lucrăm împreună!

l   �Formaţi două grupe. O grupă cântă partea scrisă cu litere îngroșate, iar cealaltă 
intonează versurile scrise înclinat, ca un dialog.

l   �Formaţi zece grupe. Fiecare grupă cântă versurile corespunzătoare unui număr.
l   �Găsiţi și alte cântece în care să fie prezente numere sau chiar operaţii matematice! 
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Unitatea

Toamna
Lucrăm împreună

Desenaţi un peisaj  
inspirat de melodie! 

Folosiţi culorile 
potrivite!

Audiţie  
muzicală
Toamna  

de A. Vivaldi

Scrieţi o poezie  
sau o scurtă  

poveste   
cu titlul   

Dansul frunzelor.

Compuneţi  
şi rezolvaţi  

trei probleme  
despre elemente  

din natură  
specifice  
toamnei.

Antonio Vivaldi

Formaţi grupe de patru elevi. Audiaţi concertul 
Toamna din lucrarea Anotimpurile de Antonio 
Vivaldi, apoi rezolvaţi cele trei cerinţe. Realizaţi  
o expoziţie și prezentaţi lucrările colegilor. 



2
Ce sunete auzim în mediul 
înconjurător??

Ce este cântarea vocală??

Ce sunt sunetele 
instrumentale??

Competenţe vizate: 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 2.1; 2.3; 3.1; 3.2; 3.3; 3.4.

Conţinuturi: timbrul – sunete din mediul înconjurător; sunete 
muzicale vocale; sunete muzicale instrumentale; jucării muzicale 
din materiale naturale; acompaniament de jucării muzicale realizat 
de copii.

Unitatea
Tărâmul Sunetelor
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Sunete din natură

Ce sunete auzi în jurul tău?  
De unde știi ce sunete sunt?

Exersează!

l	� Observă imaginile. Ce sunete ai putea 
auzi?

l	� Ce sunete auzi în drumul tău către casă?
l	� Faceţi liniște în clasă. Timp de două 

minute, notează pe o foaie sunetele pe 
care le auzi. Compară răspunsurile tale 
cu cele ale colegilor.

l	� Bate cu degetele pe bancă și imită 
sunetul ploii și al tunetului.

l	� Imită sunetele scoase de animale!
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Învață un cântec!

Bate vântul frunzele 
(după auz)

Mișcare  
pe muzică

l    �Intonați cântecul, executând mișcările sugerate de text: 
morișca, zborul rândunicii, vântul care bate printre 
ramuri etc.

Fii creativ!

l	� Realizează un desen inspirat din 
cântecul Ciobănașul.

l	� Construiește un zmeu din hârtie, sfoară, 
un clește de rufe din lemn și bandă 
adezivă!
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Bate vântul

Muzica: D. Cuclin
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Audiază!

l	  �Ascultă cântecul Ciobănașul 
de D.D. Stancu.
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Ce sunete auzi în ograda cu animale?  
Încearcă să le imiți!

Sunete din natură

Uite, suntem la bunica! 
Și concertul a-nceput:
O găină-și strigă puii:
Cotcodac! (și-au priceput!)
De pe gard, mândru, cocoșul 
Cântă cu ambiție:
Cucuriguu! Cucuriguu! 
Hai la audiție! 

l    �Ce sunete recunoști?

l    �Prezintă și alte situații în care poți auzi sunete! 

Exersează!

Descoperă!

l    �Pământul produce 
un sunet interesant, 
asemănător cu un 
mormăit.
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Învață un cântec!

Toamna 
(după auz)

Mân dră-i- toam na- și bo ga- tă- În le gu- me- și-a poi- ia tă,-

™™ ™™
A re- fruc te- câ te- vrei Și must bun din stru gu- - rei.

24&
Muzica: N. Lungu

Cântec de toamnă
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l    �Fă rost de două tărtăcuțe și lasă-le 
să se usuce foarte bine. Găurește-le 
în partea de sus, în două locuri, pe 
unde vei petrece o bucată de sârmă 
ce va servi drept mâner. Ai obținut 
două castaniete!

l    �Pentru a acompania un cântec, 
lovește-le ușor una de cealaltă în 
ritmul melodiei! 

Confecționează un instrument!

Lucrăm împreună!

l   �Formaţi trei grupe. Alegeţi un copil care să fie dirijor. Cântaţi cântecul cu toţii  
și apoi pe grupe, în funcţie de indicaţiile dirijorului. Când una dintre grupe 
cântă, elevii din celelalte grupe îngână melodia.

l   �Joc de rol: Muzica și Toamna. Lucraţi în perechi. Stabiliţi rolurile și realizaţi  
un dialog muzical cu patru replici. Prezentaţi dialogul colegilor.
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Când vorbim, emitem sunete. 
Cuvintele sunt combinații de 
sunete.

l    �Spune lung: Aaaaaa! Eeeeee! Iiiiii!
l    �Spune scurt: O! Au! 	 		
l    �Spune repede: Șase sași în șase saci! 
l    �Câte sunete auzi în fiecare dintre cuvintele: 	

muzică, melodie, cântec, vioară?

Exersează!

Descoperă!

l    �Sunetele pe care le producem cu vocea se numesc 
sunete vocale. 

l    �Noi, oamenii, ne folosim vocea în două situații:
	 – �când vorbim – cu sunete combinate în silabe, 

cuvinte și propoziții;
	 – �când  cântăm – cu sunetele vocale folosite în 

muzică.

Deschide urechea bine! Un copil se așază 
la tablă, cu spatele la clasă, și un coleg îl strigă 
pe nume. Copilul trebuie să recunoască vocea 
și să spună cine l-a strigat.

Înainte să fie strigat, toată clasa îi cântă 
copilului de la tablă: 

Deschide urechea bine
Să vedem, ghicești ori ba?
Cine te-o striga pe nume
Hai, ghicește, nu mai sta!

Joc muzical

                  Numele 
Spune-ți numele. Apoi cântă-l!
Înlocuiește fiecare silabă din 
numele tău cu silaba „ta”. 
Exemplu:  �An-drei = ta ta 

Ma-ri-a = ta-ta-ta
Ce observi?

l    �Vocea fiecărui om este unică. 
Alături de amprente, ea ajută la 
identificarea unei persoane. 

       Pe care dintre persoanele din jurul 
tău le recunoști după voce?

Sunete vocale (1)
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Învață un cântec!

Tot ce e pe lume 
(după auz)
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Muzica: D.D. Stanciu

Tot ce e pe lume

Versuri: G. Moraru
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l    �Ce deosebiri sunt între vocile 
persoanelor din imagini?

l    �Alege însușirile pe care le 
poate avea vocea umană: 
caldă, tristă, pătrunzătoare, 
galbenă, răstită, udă, înaltă, 
fermecătoare, furioasă.

Exersează!



Unitatea 2

24

De câte feluri sunt sunetele în limba 
română?

Sunete vocale (2)
a c

m
u

e

t
o

p

l    �Amintește-ți vocalele! Spune-le clar, din ce în ce mai repede.
l    �Dă exemplu de trei consoane! 
l    �Combină o consoană cu fiecare vocală, pe rând, ca în 

exemplu: 
MA ME MI MO MU MĂ MÎ

l    �Rostește-le ritmat și bate din palme pe fiecare vocală! 
l    �Sună dintr-un clopoțel! Numără secundele, în gând, atât cât 

ține sunetul. Repetă, dar, de data aceasta, atinge cu degetul 
cupola clopoțelului. Ce observi?

Exersează!

Descoperă!
l	� Sunetul s-a produs ca urmare a vibrării clopoțelului.
l	� În același mod, vocea umană se produce prin vibrațiile 

corzilor vocale. 

Dialog muzical între fete și băieți, pe melodii 
improvizate:

      Fetele:		     Băieții:
Astăzi învățăm	 Nu ne-am supăra
Tare să cântăm!	 Încet de-ați cânta!

Joc muzical
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Învață un cântec!

Melcul supărat 
(după auz)
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Din folclorul copiilorDupă George Breazul

Melcul
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l    �Cântă imitând vocea personajelor întâlnite în cântec:
	� Povestitorul – voce plăcută, veselă
	 �Melcul – voce răstită, puternică

Exersează!

l	� Scrie continuarea dialogului dintre melc și cărăbuș, 
așa cum crezi tu că s-a întâmplat.

l	� Desenează un melc supărat și o furnică veselă.
l	� Încearcă să găsești o melodie pentru versurile  

unei poezii cunoscute! Cântă folosind diferite voci! 

Fii creativ!

Audiază! l   �Ascultă Impresii din copilărie, de George Enescu.

George Enescu este considerat cel mai important muzician  
român. A fost violonist, pianist, dirijor și compozitor. A început  
să cânte la vioară la vârsta de patru ani, iar la cinci ani a susţinut  
primul său concert.

Din lumea muzicii
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Sunete muzicale instrumentale

Numește instrumentele 
cunoscute de tine.

Descoperă!

l    �Instrumentele muzicale au apărut cu mult timp înainte, când oamenii au vrut 
să imite sunetele din natură, dar și să creeze altele noi. 

l    �Fiecare instrument are un sunet aparte, special, care diferă în funcție de moda- 
litatea în care a fost obținut:

Copiii cântăreți
 		 Un copil imită un instrumentist, iar ceilalți trebuie 
să spună la ce instrument cântă!

Joc muzical

chitară sau harpă – prin ciupirea coardelor; 

tobe, cinele sau timpane – prin bătăi scurte; 

clopoțel sau maracas – prin scuturare; 

vioară – prin trecerea arcușului peste coarde; 

pian – prin apăsarea clapelor;

fluier sau trompetă – prin suflare.
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Învață un cântec!

Tobița, clopoțelul, maracasul 
(după auz)
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Refren

Tobița, clopoțelul și maracasul

Muzica: Petre ȚipordeiVersuri: I. Buzescu

&
##

&
##

œj œ
j œj œj œ œ œj œ

j œj œj œ ™ ‰ œj œj œj œj œ ™ ‰

œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj

œ Œ œj œj œj œj œ œ œj œj œj œj œ Œ

l    �La refren, însoțește versurile de mișcări care să imite 
sunetul instrumentelor! 

       Bum – bate din palme   Cling – pocnește din degete

Exersează!

l	  �Construiește maracase! Ai nevoie de: ouă 
de plastic, linguri de unică folosință, boabe 
de orez sau de porumb și bandă adezivă! 

Confecționează un instrument!
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Natura ne oferă obiecte cu care putem 
construi instrumente muzicale.

Lumea sunetelor

	 Adună castane sau ghinde.  
	 Folosește-le pentru a te acompania 
când cânți: 
	 – �lovește două castane una  

de cealaltă; 
	 – �scutură un săculeț în care ai pus 

mai multe castane sau ghinde.
	 Compară sunetele. 

	 Pune pietricele, boabe de 
fasole sau orez în sticle de plastic.
	 Compară sunetele.

	 Pune la uscat tărtăcuțe de diferite 
forme și mărimi. Scutură-le!                           
	 Compară sunetele.

Confecționează instrumente!
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l	  �Realizează un afiș cu tema Sunete de toamnă. 
Folosește desene și text. Prezintă afișul în fața 
clasei. Pune-l în portofoliu.

Fii creativ!

Învață un cântec!

Bum, bam, bum! 
(după auz)
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Muzica și versurile: A. Scornea
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Mișcare  
pe muzică

l    �Intonați cântecul 
executând mișcări  
de marș (mers 
ordonat și ritmat). 
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Recapitulare
Câte lucruri, fel de fel,
A învățat Cântecel!
Despre sunete vocale, 
Sunete instrumentale…

Hai să-l întrebăm cinstit
Dacă este pregătit 
Ca să meargă mai departe,
Așa cum scrie în carte.

Să ne amintim!

l	� Sunetele sunt peste tot în jurul nostru. 
l	� Unele sunt produse de obiecte, altele, de oameni 

sau de animale. 
l	� Sunetele a căror sursă este aproape de noi  

se aud mai puternic. Pe măsură ce sursa lor  
se îndepărtează, sunetele se aud din ce în  
ce mai slab.

De unde se aude?
	 Formaţi două echipe. Un copil 
iese la tablă și stă cu spatele 
la ceilalți. Un coleg din echipa 
adversă va cânta ceva din diferite 
puncte ale clasei: de lângă ușă, de 
lângă geam, de lângă tablă. Cel 
din față va trebui să ghicească de 
unde se aude fiecare sunet. 

Cine cântă?
	 Ascultă cu atenție diferite sunete și spune 
dacă sunt emise de vocea unui om, de un 
animal, ori dacă sunt doar zgomote produse 
de diverse obiecte!

Joacă-te cu vocea!
	 Încearcă să „cânți” cu vocea: 

Joc muzical

unui leu
unui urs
unui câine mare
unui om bătrân
unui cuc
unui bebeluș            

unui robot
unei bufnițe
unei oi
unei ciori
unui prezentator
   de știri
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l    Răspunde la întrebări:
	� De ce nu poți confunda sunetele vocii 

umane cu cele emise de o vrăbiuță?
	� Poate fi confundată vocea umană cu 

sunetele emise de un robot? Explică.

Exersează!

Lucrăm împreună!

l   �Formați patru grupe. Fiecare grupă va alege și va intona câte un fragment 
dintr-un cântec învățat în clasă:

	 Mișcă vântul frunzele – de D.D. Cuclin
	 Tobița, clopoțelul, maracasul – de P. Țipordei
	 Melcul supărat
	 Tot ce e pe lume – de D.D. Stancu
	 Toamna – de N. Lungu	
     Ceilalți trebuie să recunoască din ce cântec face parte fragmentul.

Și copiii pot face lucruri minunate în muzică!

	 Unul dintre cei mai mari compozitori ai lumii a fost 
Wolfgang Amadeus Mozart, care a făcut dovada geniu- 
lui său muzical încă de mic copil. La vârsta de cinci ani, 
chiar înainte de a ști să scrie, micuțul Mozart a compus 
câteva piese pentru pian.

Audiază!

Din lumea muzicii

l   �Ascultă Mica serenadă, de Wolfgang Amadeus Mozart.
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Evaluare
1. Alege enunțul corect.
	 A. Sunetele: 
		  a) sunt doar deasupra noastră;
		  b) nu există;
		  c) sunt peste tot în jurul nostru.
	 B. Instrumentele:
	  	 a) sunt construite de animale;
      		  b) �sunt construite de oameni pentru a imita sunetele din natură  

și pentru a produce altele noi;
      		  c) se găsesc în natură.
	 C. La tobă se cântă prin:
		  a) �	ciupirea corzilor;
		  b) 	apăsarea clapelor;
		  c) 	bătăi scurte.
2. Scrie cum se numesc instrumentele din imaginile următoare:

3. Spune care dintre enunțurile următoare este adevărat și care este fals.
		  a) Mozart a compus primele cântece la vârsta de 10 ani.
		  b) Sunetul muzical nu este același lucru cu un zgomot obișnuit.
		  c) �Vocea umană este unică, iar datorită ei putem să recunoaștem 

o persoană fără să o vedem.	
4. Recunoaște cântecul! 

Ascultă cu atenție trei fragmente muzicale! Recunoaște din ce cântec face  
parte fiecare!

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1 Alege un răspuns corect. Alege două răspunsuri corecte. Alege trei răspunsuri corecte.

2 Scrie corect numele unui singur 
instrument.

Scrie corect numele a două 
instrumente.

Scrie corect numele a trei 
instrumente.

3 Identifică corect o singură  
valoare de adevăr.

Identifică corect două valori de 
adevăr.

Identifică corect trei valori de 
adevăr.

4 Recunoaște un fragment 
muzical.

Recunoaște două fragmente 
muzicale.

Recunoaște trei fragmente 
muzicale.
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3
Ce este ritmul unei melodii?

De ce acompaniem uneori cântecele  
cu bătăi din palme?

?

?

Ce reprezintă tăcerea  
în muzică??

Ce este ecoul??

Competenţe vizate: 1.3; 1.4; 2.1; 2.2; 3.1; 3.4.

Conţinuturi: ritmul – sunet lung/scurt; marcarea structurilor 
ritmice; genuri muzicale: colinde.

Unitatea
Tărâmul Ritmului
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Toate sunetele sunt la fel?

Sunete scurte, sunete lungi

Descoperă! l    �În natură auzim sunete mai lungi sau mai scurte.

l	� Observă imaginile. Imită sunetele  
pe care le produce fiecare. Desenează  
pe o foaie doar obiectele sau 
viețuitoarele care emit sunete scurte.

Exersează!

Șoriceii și uriașii
	 Jocul se desfășoară într-un spațiu deschis și va fi condus, pe rând, de câte  
un elev care va emite un sunet lung sau unul scurt, cu vocea sau cu un obiect. 
	 La auzul sunetului scurt faceți un pas mic, de șoricel.
	 La auzul sunetului lung faceți un pas mare, de uriaș.

Joc muzical
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Exersează! l    Sunetul „elastic” – Lungim sunetele! 
	 Utilizăm silaba TA.

1. Rostește silaba scurt, cât 
ține o bătaie din palme:

2. Spune TA pe durata  
a două bătăi din palme: 

3. Spune TA pe durata  
a  patru bătăi din palme: 

	 Găsește și alte silabe pe care să le intonezi asemănător!

l	�Alegeți un grup de copii care să imite „glasul” ecoului și să dea răspunsurile 
potrivite în cântec! 

TA TA    -    AA TA    -    AA  -    AA    -    AA

Descoperă!l    �Ecoul se produce atunci când un sunet este repetat 
de pereții unei peșteri, ai unui munte sau ai unei săli 
foarte mari. 

Învață un cântec!

Ecoul 
(după auz)
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Mi-a
Mi-a
Îmi

răs
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-
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-
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meu;
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tit;-

Mi-a
Mi-a
Îmi

răs
răs
răs

puns
puns
pun

-
-
-

la
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cân
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tot
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meu.
meu.
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La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la,

la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la.
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Melodie populară

&
##

&
##

&
##

&
##

œj œj œJ
œJ œJ

œJ œJ œj œj œJ œj œj œj œj œ

œj œJ œj œj œj œj œ œj œj œJ
œJ œJ

œJ œJ œj

œj œJ œj œj œj œj œ œj œJ œj œj œj œj œ

œ ™ œr œ
r œj œj œj œr œ

r œj œj œj œ
r
œr œ Œ œj œj œj œ

r
œr œ Œ

œ ™ œr œ
r œj œj œj œr œr œj œj œj œr œr œ Œ œj œj œj œr œr œ Œ



Unitatea 3

36

PAS cu PAS

Să ne amintim! Sunetele pot fi 
mai lungi sau mai scurte. 

l    �Intonează sacadat silabele următoare și bate din palme pe fiecare! 

l    �Spuneţi versurile următoare, la început toată clasa, apoi 
pe grupe, ca un dialog! Respectați indicațiile de mișcare! 

l    �Să imităm ceasul! Dirijăm fiecare silabă.

	 Repetă, dar de data aceasta încearcă să fii dirijor! 
Coboară mâna la prima silabă și ridic-o la a doua.

Exersează!

jos

ham

un

pas

jos

ham

un

pas

sus

ham

doi

pas

sus

ham

doi

pas

Un-doi, un-doi
Mergem toți în pas vioi!

Cioc-boc, cioc-boc
Batem ritmul chiar pe loc!

Tic 	   tac 	   tic	   tac 	   ba 	   -te 	   cea	   -sul 	   

Și	   ți  	   -ne 	   treaz	   tot	   o 	   -ra 	   -șul	  

Tic	   Tac	  tim	   -pul	  îl 	   mă 	  -soa	   -ră	  

Și	   a  	  -ca	   -să 	  și 	   la  	  școa	   -lă 	  

PAS	   PAS	  PAS	   PAS 	  PAS	   PAS 	  PAS	   PAS 	  

Trosc-pleosc, trosc-pleosc
Sunetele recunosc!

Zum-zum, zam-zim
Ca albine zumzăim!

Tim-tom, tam-tim
Ca moriști ne învârtim!
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l    �Și tu poți fi dirijor! Spune cuvintele de mai jos pe 
silabe și imită mișcările unui dirijor, ducând mâna în 
sus și apoi în jos, după cum vezi în imagine.  

       �Spune prima silabă mai apăsat, adică accentueaz-o!

	 AL 	 	 - BĂ    	 DA	   - NA	   
	 NIN	  	 - GE    	 A 		   - NA	   
	 IAR 	  	 - NĂ   	 E 		    - MIL	   

Exersează!

Învață un cântec!

Albă zăpadă 
(după auz)

Al
Și

bă
pri

- ză
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-
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Muzica: L. ComesVersuri: G. Coșbuc

Albă zăpadă
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	 Folosește o cutie  
și mai multe elastice 
de dimensiuni diferite, 
ca în imagini. Ciupește 
„corzile” din elastic!  
Ce observi?

Confecționează instrumente!
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Observă imaginile! Ce obiceiuri recunoști?

Tradiții de sărbători

Descoperă!       Colindul este un cântec străvechi, de urare  
a gazdelor de către cetele de colindători,  
cu prilejul sărbătorilor de Crăciun și de Anul Nou.

Învață un cântec!

Steaua sus răsare 
(după auz)

Fe

Stea
Stea

ua
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-
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-
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ceș
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steaua sus răsare

Muzica: V. Popovici
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l    �Ce tradiții respectă familia ta?
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Sorcova 
(după auz)

Sculaţi gazde 
(după auz)

Sor
Ca

co
un

- va,
măr,

- ve
ca

se
un

- la,
păr,

- Să
Ca

tră
un

iți- să-m
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-
-

La a nul- și la mulți ani.
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Sorcova veselă

Muntenia
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Sculați gazde
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Lucrăm împreună!

l   �Organizați o șezătoare în care să prezentați obiceiurile românești cu ocazia 
sărbătorilor de iarnă; purtaţi costume populare tradiţionale.

l   �Realizați o expoziție de desene și fotografii în care să prezentați activitățile 
voastre legate de tradițiile populare românești.

l	  �Desenează un brad muzical, împodobit cu 
instrumente: clopoței, viori, tobițe, tamburine.  
Pune desenul la portofoliu!

Fii creativ!

Vin colindătorii 
(după auz)
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Vin colindători

După: Tiberiu Brediceanu
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De la PAS la IUTE

Astăzi o să ne jucăm cu sunete 
scurte!

l    �Spune cât mai repede: 
	 Toc! Toc! Toc! Toc!	 Pac! Pac! Pac! Pac!         Bum! Bum! Bum! Bum!

l    �Intonează ritmic, dirijând cum ai învăţat!      l    �Acum intonăm mai repede, 
dar păstrăm ritmul!

Exersează!

TIC 	       TAC	               IU 	       TE

TAC 	  TIC	           TE	    IU   
TIC      TAC  	               PAS  	 PAS  

l    �Recită versurile din ce în ce mai repede! Pronunţă corect silabele!

Găsește și alte cuvinte din patru silabe și repetă exerciţiul!

l    �De data aceasta vor fi cuvinte formate din patru silabe! Dirijează după indicații!

					      	    Căței și șoricei
						        Formaţi două grupe. O grupă spune Ham!, iar cealaltă  
				         grupă spune, în același timp, Chiț! Chiț!
	       Ham! (bătând din palme)		  Chiț! Chiț! (pocnind din degete de două ori)
	 Ham!	 Ham! 	 Ham!	 Ham!
	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!

să-

ni-

ţă

u-

săr-

bă-

re

toa-

Joc muzical

Ie-pu-ra-șul  fu-ge, fu-ge 
Lu-pul, ui-te, nu-l a-jun-ge!

U-nu, doi și trei și pa-tru, 
Cinci și șa-se, i-me-diat,
Șap-te, opt, no-uă și ze-ce,
Pe toa-te le-am învățat!	
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Exersează!

Învață un cântec!

Omul de zăpadă 
(după auz)
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Muzica: I. VintilăVersuri: T. Constantinescu
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Cea mai mică vioară din lume are doar 13 cm. Măsoară cu ajutorul riglei 
această lungime! Cu ce obiect ai putea spune că seamănă?

Din lumea muzicii

Mișcare  
pe muzică

l    �Intonați cântecul, executând 
mișcările sugerate de text. 

l    �Cântaţi strofele pe grupe  
și refrenul împreună.
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A venit rândul sunetelor lungi!

PAS, IUTE și RAR

Lucrăm împreună!

l   �Ne jucăm cu sunetele! Un grup rostește ritmat câte două versuri, alt grup 
lungește ultima silabă, ca în model. 

l   �Să intonăm sunete lungi!

U-nu și cu u-nu iar					     Mare bucurie iar
Mă gân-desc să spun mai rar!			   Muzică am în orar!
Ra-ar     Ra-ar     Ra-ar     Ra-ar			   Ra-ar     Ra-ar     Ra-ar     Ra-ar

Uuuuuuu!

Vrrrrrrrrr!

Muuuuuu!

Tiiiiiiii!  

Miaaaaau!

Exersează!

l    �Intonează sunetele de mai sus, 
prelungind fiecare sunet cât duci 
mâna în sus și apoi în jos!
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Lucrăm împreună!

l   �Formaţi grupe de patru copii. Confecţionaţi din foi 
colorate jetoane, ca în modelul alăturat. Mărimea 
jetonului vă indică lungimea fiecărui sunet.

l   �Jucaţi-vă cu jetoanele: realizaţi combinaţii diferite și intonaţi-le ritmic.  
Iată două variante:

IU

PAS

RAAR

TE

PAS PASRAAR IU TE IU TE

PAS PASRAAR IU TE IU TE

Învață un cântec!

Lui, lui, lui 
(după auz)
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Lui lui lui

Muzică și versuri: A. Motora-Ionescu
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Fiu de învăţător, Ioan D. Chirescu a fost cel mai mare 
compozitor de muzică de cor din ţara noastră. El a compus 
numeroase cântece pentru coruri de copii.

Audiază!

Din lumea muzicii

l   �Ascultă cântecul Mama de Ioan D. Chirescu.
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Pauza - Scurtă recreație muzicală

În cântece există și momente de 
tăcere. Acestea se numesc pauze.

l   �Spune tare și clar silabele următoare. Când întâlnești cuvântul PAUZĂ, 
spune-l șoptit, cât poți de încet! 

Ta - Ta - Ta - Ta - Ta 	 PAUZĂ

Mer-gem ui-te-a-șa 	 PAUZĂ

Toți sun-tem a-ici 	 PAUZĂ

Foar-te fe-ri-ciți 	 PAUZĂ

Mu-zi-că-n-vă-țăm 	 PAUZĂ

Și cu drag cân-tăm! 	 PAUZĂ

Exersează!

Lucrăm împreună!

l   �Confecţionaţi jetoane pentru pauză, după model:

l   �Intonaţi în grup combinaţiile următoare:

PAUZĂ

IU IUIU

PAS

PAS PAS

PAS PAS

RAAR

TE TETE

PAUZĂ

PAUZĂ

PAUZĂ PAUZĂ

PAUZĂ PAUZĂ

l   �Realizaţi combinaţii de jetoane și rugaţi colegii de la altă grupă să le intoneze. 
Schimbaţi rolurile!
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Exersează!

Învață un cântec!

Arici Pogonici 
(după auz)
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Din folclorul copiilor

&

&

œj œj œj œj œj œj œ œj œj œj œj œ Œ
œj œj œj œj

œj œj œj œj œj œj œj œj œ Œ œj œj œj œj œj œj œj œj

œj œj œj œj œ Œ œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œj œ Œ

l    �Intonați cântecul și bateţi din palme la semnul 	    .

Cea mai mare tobă din lume se află într-un parc 
de distracţii din Statele Unite ale Americii și poate fi 
transportată numai cu ajutorul unui tractor!

Din lumea muzicii

 	   Statuile
	 Alegeţi un copil care să dea semnalele. Ascultaţi un cântec. Mișcaţi-vă în ritmul 
muzicii. La un semnal, vă opriţi în poziţie de statui. La următorul semnal, reluaţi 
mișcarea. 
	 Jocul se poate desfășura și cu oprirea/pornirea muzicii.

Joc muzical
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Recapitulare

S-arătăm ce-am învățat,
Lui Cântecel să-i dăm sfat!

l   �Intonează silabele următoare. Acompaniază-te de următoarele 
mișcări:

Exersează!

PAS 	 – bate din palme;
IU-TE 	– pocnește din degete de două ori; 
RAAR – bate cu piciorul în podea.

PAS	 PAS	 IU-TE	 PAS	 IU-TE	 IU-TE	 IU-TE	 PAS

IU-TE	 PAS	 IU-TE	 PAS	             RAAR		             RAAR

l	  �Folosind silabele PAS, IU-TE și RAAR alcătuiește 
combinaţii diferite și intonează-le!

Fii creativ!

 	   Pisici, căței și șoricei
	 Formaţi trei grupe. O grupă spune Miaau! o grupă spune Ham! Ham!, iar a treia 
grupă spune, în același timp, Chiț! Chiț! Chiț! Chiț!

	 Exersaţi și cu silabele RAAR (în loc de Miaau!), PAS (în loc de Ham!) și IU-TE (în loc 
de Chiț! Chiț!)

Joc muzical

	                             Miaau! 	                                        Miaau!
	 Ham!	 Ham! 	 Ham!	 Ham!
	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!	 Chiț! Chiț!
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Evaluare

1. Intonează și mișcă mâna corect, ca un dirijor:
		  a) PAS PAS PAS PAS
		  b) 	IU-TE IU-TE IU-TE IU-TE
		  c) RAAR RAAR

2. Stabilește care dintre propozițiile următoare este adevărată și care este falsă.
		  a) Într-un cântec nu există pauze.
		  b) Într-un cântec, momentele de tăcere se numesc pauze.
		  c) În muzică există sunete lungi și sunete scurte.

3. Execută mișcările indicate:
		  a) bat din palme de trei ori;
		  b) mă învârtesc ușor, o dată;
		  c) pocnesc degetele;
		  d) îndoi picioarele!

4. Recunoaște cântecul! 
		�  Ascultă cu atenție fragmentele muzicale! Recunoaște din ce cântec face 

parte fiecare!

ITEM SUFICIENT BINE FOARTE BINE

1 Intonează corect o frază ritmică. Intonează corect două fraze 
ritmice.

Intonează corect trei fraze 
ritmice.

2 Identifică corect valoarea  
de adevăr a unui enunț.

Identifică corect valoarea  
de adevăr a două enunțuri.

Identifică corect valoarea  
de adevăr a trei enunțuri.

3 Execută corect o mișcare. Execută corect două-trei  
mișcări în lanț.

Execută corect patru mișcări 
în lanț.

4 Recunoaște un fragment 
muzical.

Recunoaște două fragmente 
muzicale.

Recunoaște trei fragmente 
muzicale.

Felicitări! Ai încheiat semestrul I. Înainte  
să pleci în vacanţă, dovedește ce ai învă-
ţat și apreciază-te!
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